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ANALYSE: UNGE FRA BKONOMISK TRANGTE FAMILIER

UNGE FRA BKONOMISK TRANGTE
FAMILIER TRIVES DARLIGERE

END ANDRE UNGE

Borneradets nye landsd=kkende undersggelse blandt 1.500 elever fra 8. klasse
viser, at de fleste danske unge trives - bade psykisk og fysisk. Men unge fra
gkonomisk trengte familier oplever oftere end andre unge at have hovedpine og
at vaere kede af det, nervgse, irritable eller i darligt humer.

Undersggelsen viser markante forskelle mellem unge
fra gkonomisk trengte familier og unge fra familier
med en bedre gkonomi. Fx angiver mere end hver
tredje ung fra en gkonomisk traengt familie at at de
eri darligt humer eller irritable hver dag eller mere
end en gang om ugen. Ogsa livstilfredsheden er
lavere blandt unge, der kommer fra familier med en
darlig skonomi. Blot 15 pct. af unge fra gkonomisk
trengte familier oplever hgj livstilfredshed, mens det
samme ggor sig geldende for 29 pct. af unge fra den
gkonomiske middelklasse og for 35 pct. af unge fra
gkonomisk velstillede familier.

"Vores undersggelse viser tydeligt, at bgrn fra fami-
lier med en stram gkonomi scorer markant lavere pa
alle trivselsparametre. Derfor er det et stort ansvar,
et flertal i Folketinget tager pa sig, nar kontant-
hjzlpsloftet og integrationsydelsen bliver barsk vir-
kelighed for bgrnefamilierne. Jeg haber, man er klar
til at tage fat pa diskussionen om, hvordan vi redder
bgrnene ud af den situation, der tegner sig for dem,”
siger Bgrneradets formand Per Larsen.

Der er ogsa en sammenhang mellem familiens
gkonomi og kvaliteten af de unges sociale liv og
familieliv. Unge, der lever i familier med fzerre
penge end andre familier, faler sig mere ensomme
og mindre populzre, og de gar sjldnere til fritids-
aktiviteter end andre unge. Hver tiende ung fra en
gkonomisk traeengt familie fornemmer desuden, at
stemningen i hjemmet er darlig eller endda rigtig
darlig pa en helt almindelig dag.

Det bekymrer Per Larsen: "Efter fattigdomsgransen
blev fjernet, er der en alt for stor gruppe af barn,

der er blevet usynlige i den offentlige debat. Men i
vores undersggelse traeder de meget klart frem som
en gruppe, der har brug for opmarksomhed. FN's
Bgrnekonvention forpligter faktisk Danmark til at
sikre alle bgrn en levestandard, der understgtter det
enkelte barns trivsel og udvikling. Det haber jeg, at
regeringen tager til efterretning.”

UNDERS@GELSENS HOVEDRESULTATER

* Unge fra skonomisk traengte familier trives dar-
ligere - bade fysisk og psykisk - end andre unge.

+ Den generelle livstilfredshed er lavere blandt unge
fra skonomisk traengte familier end blandt andre
unge.

 Unge fra skonomisk traengte familier gar sjeldnere
til fritidsaktiviteter end andre unge.

« Ensomhed er mere udbredt blandt unge fra
gkonomisk traengte familier end blandt andre
unge. De fgler sig ogsa mindre populaere blandt
jeevnaldrende end andre unge.

» Stemningen i hjemmet opleves oftere som darlig
af unge fra gkonomisk traengte familier end af
andre unge.

* Flere unge fra gkonomisk trangte familier har
oplevet, at stemningen derhjemme var darlig,
fordi de voksne talte om penge.
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UNGE FRA BKONOMISK TRANGTE FAMILIER

Selv om voksne typisk forsgger at skaarme hjemmets
bgrn fra familiens gkonomiske vanskeligheder, har
en tidligere undersggelse fra Barneradet vist, at barn
alligevel er gode til at afkode virkeligheden (Bgrne-
radet, 2010). | Berneradets nye undersggelse angiver
17 pct. af de unge, at deres familie har lidt faerre eller
meget faerre penge end en typisk familie i Danmark.
Dén vurdering ligger pa linje med de 15 pct. af de
danske familier, der i De sociale klasser i Danmark
2012 betegnes som underklassen (Sabiers & Larsen,
2014).

De 17. pct. unge, der vurderer, at deres familie har
farre penge end en typisk dansk familie, omtaler

vi i analysenotatet som 'gkonomisk traengte’, mens
unge, der vurderer, at deres familie har samme
mangde penge som en typisk familie i Danmark
betegnes som 'den gkonomiske middelklasse’ Unge,
der mener, at deres familie har en del flere eller
mange flere penge end en typisk dansk familie,
omtaler vi som 'gkonomisk velstillede

FIGUR 1: DE UNGES VURDERING AF
FAMILIENS @GKONOMI

I Familier med mange flere/en del flere penge
end en typisk familie i Danmark

Il Familier med samme mangde penge som
en typisk familie i Danmark
Familier med lidt faerre/meget faerre penge
end en typisk familie i Danmark

Antal svar: 1.444
Spergsmal: Tror du, at din familie har flere eller feerre penge end en
typisk familie i Danmark? 'Ved ikke'-svar (4 pct.) er udeladt.

Man foler sig lidt ensom, fordi man ved, de andre

laver noget sammen, som man ikke kan veere med
til. S& kan man sidde og teenke: 'Qv, det var eergerligt,
for jeg ville godt have vaeret med..

LEA

Analysen bygger pa en spgrgeskemaundersggelse i Bgrneradets

Undersggelsen er finansieret af

Bgrne- og Ungepanel samt en rakke kvalitative uddybende

gruppeinterview. Spgrgeskemaundersggelsen blev gennemfert i
maj 2015, og 97 pct. af de unge, der deltog, var mellem 14 og 15 ar.
Undersggelsens metoder er beskrevet bagest i Barneindblikket.

VELUX FONDEN
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FAMILIELIV OG ETNICITET

@konomisk trengte unge lever oftere i brudte fami-
lier: Hele 27 pct. af unge fra brudte familier vurde-
rer, at deres familie har faerre penge end en typisk
familie i Danmark. Tilsvarende vurderer 12 pct. unge
fra kernefamilier, at deres familie har faerre penge. |
den anden ende af skalaen ser vi, at unge fra brudte
familier sjldnere vurderer, at deres familie har flere
penge end en typisk familie i Danmark.

FIGUR 2: UNGE FRA BRUDTE FAMILIER VURDERER
OFTERE, AT DERES FAMILIE HAR FARRE PENGE
END EN TYPISK FAMILIE | DBANMARK
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familie

@konomisk
middelklasse-famlie

Pkonomisk
velstillet famlie

Antal svar: 1.444

Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa fglgende
spgrgsmal: Tror du, at din familie har flere eller faerre penge end en
typisk familie i Danmark? og Hvilke voksne bor du sammen med?
'Ved ikke-kategorien’ er udeladt ved farste spgrgsmal.
Respondenten har haft ti familietyper samt en 'andet’-kategori at
valge imellem.

Ogsa i forhold til etnicitet ser vi en forskel, nar det
gzelder de unges vurderinger af familiens gkonomi.
29 pct. af unge med en anden etnisk baggrund end

dansk vurderer, at deres familie har faerre penge
end en typisk familie i Danmark. Det samme ggr sig
gzeldende for 16 pct. af unge med en etnisk dansk
baggrund. Tilsvarende viser analysen, at faerre unge
med en anden etnisk baggrund end dansk vurderer,
at deres familie har flere penge end en typisk dansk
familie.

FIGUR 3: UNGE MED EN ANDEN ETNISK BAGGRUND
END DANSK VURDERER OFTERE, AT DERES
FAMILIE HAR FARRE PENGE END EN TYPISK
FAMILIE | DANMARK
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Antal svar: 1.444

Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa folgende
spergsmal: Tror du, at din familie har flere eller faerre penge end
en typisk familie i Danmark? og Hvilket sprog taler | mest hjemme
hos dig? 'Ved ikke'-svar er udeladt fra forste spgrgsmal.

At unge fra brudte familier og med anden etnisk bag-
grund end dansk oftere lever i gkonomisk trengte
familier stemmer overens med det billede, der er
tegnet i fx Barnefattigdom i Danmark 2002-2006
(Deding & Gerstoft, 2009).




ANALYSE FRA BORNERADET:

UNGE FRA @KONOMISK TRANGTE FAMILIER TRIVES DARLIGERE END ANDRE UNGE

BORNEINDBLIK NR 6 - DECEMBER 2015 - 4

DARLIGERE TRIVSEL OG LAVERE
LIVSTILFREDSHED

En undersggelse fra UNICEF har vist, at trivsel og
gkonomi haanger sammen (UNICEF, 2013). Barne-
radets Bgrne- og Ungepanel bekrafter og nuancerer
denne viden, idet vores analyse viser, at unge fra
gkonomisk traengte familier trives darligere

- bade fysisk og psykisk - end andre unge ggr.

28 pct. af de unge, som bor i gkonomisk trngte
familier, oplever hovedpine nasten hver dag eller
mere end en gang om ugen. For unge fra den
gkonomiske middelklasse og fra gkonomisk vel-
stillede familier ser det bedre ud, idet de tilsvarende
procentandele for dem er 15 og 20.

Lea, der gari 8. klasse, forklarer sammenhangen
mellem familiens haltende gkonomi og hyppig
hovedpine saledes: "Man tanker sa meget over det,
at det ligesom koger over inde i hovedet. Man ligger
og tenker pa det, nar man skal sove.”

FIGUR 4: MERE END HVER FJERDE UNG FRA EN
@KONOMISK TRANGT FAMILIE HAR HOVEDPINE
FLERE GANGE OM UGEN

28
21
14 28%
7 15%
0
@konomisk Pkonomisk Pkonomisk traengt
velstillet famlie  middelklasse-famlie familie

Antal svar: 1.441

Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa folgende
spargsmal: Tror du, at din familie har flere eller faerre penge end
en typisk familie i Danmark? og Teenk pd de sidste seks mdneder.
Hvor ofte har du haft hovedpine? Ved forste spgrgsmal er 'Ved
ikke'-svar udeladt. Ved andet spgrgsmal er svarkategorierne
'Nasten hver dag’ og 'Mere end en gang om ugen’ slaet sammen.
Tallene summer ikke til 100, fordi svarkategorierne 'Nasten hver
uge’ 'Nasten hver maned’ og 'Sjzldent eller aldrig’ ikke er vist.

Sammenhangen mellem familiens gkonomi og den
unges trivsel findes ogsa, nar det glder det psyki-
ske velbefindende. Saledes har hver fjerde ung fra
en gkonomisk traengt familie vaeret ked af det eller
nervgs, mens 36 pct. har vaeret irritable eller i darligt
humgr flere gange om ugen.

Man tenker sd meget over det, at det
ligesom koger over inde i hovedet. Man
ligger og teenker pa det, nar man skal sove.

LEA
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FIGUR 5: UNGE FRA BKONOMISK TRANGTE FAMILIER TRIVES DARLIGERE PSYKISK

I Okonomisk velstillet famlie W@ @konomisk middelklasse-famlie @konomisk traengt famlie
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gange om ugen om ugen humer flere gange om ugen

Antal svar: 1.441

Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa folgende spgrgsmal: Tror du, at din familie har flere eller feerre penge end en typisk
familie i Danmark? og Teenk pa de sidste seks mdneder. Hvor ofte har du vaeret ked af det/Hvor ofte har du veeret nervas/Hvor ofte har du
varet irritabel eller i darligt humer? Ved farste spargsmal er 'Ved ikke'-svar udeladt. Ved andet spgrgsmal er svarkategorierne 'Naesten
hver dag’ og 'Mere end en gang om ugen’ slaet sammen.

Foruden at trives darligere har unge fra gkonomisk bedst mulige liv'. Det samme gor sig geldende for 10
trengte familier ogsa en generelt darligere livstilfreds- pct. af de unge fra den gkonomiske middelklasse og
hed end andre unge. Blot 4 pct. af denne gruppe af for 16 pct. af unge fra gkonomisk velstillede familier.

unge vurderer, pa en skala fra 0-10, at de har 'det

FICUR 6: UNGE FRA @KONOMISK TRANGTE FAMILIER HAR LAVERE LIVSTILFREDSHED END ANDRE UNGE
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Antal svar: 1.444

Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa fglgende spgrgsmal: Tror du, at din familie har flere eller feerre penge end en typisk
familie i Danmark? og Her er en skala. 10 betyder 'Det bedst mulige liv for dig’, og 0 betyder 'Det vaerst mulige liv for dig’. Hvor synes du selv,
du er for tiden? Ved forste spgrgsmal er 'Ved ikke’-svar udeladt.
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Pa denne type skala kan vaerdierne 0-5 betegnes
som 'lav livstilfredshed’, 6-8 som 'moderat livstil-
fredshed’ og 9-10 som 'hgj livstilfredshed’ (Jakob-
sen m.fl., 2015). Kun 15 pct. af unge fra gkonomisk
traengte familier oplever hgj livstilfredshed, mens
det samme gor sig geldende for henholdsvis 29 og
35 pct. af unge fra den gkonomiske middelklasse og
unge fra gkonomisk velstillede familier. Samtidig
viser analysen, at 38 pct. af unge fra gkonomisk
trengte familier giver udtryk for en lav livstilfreds-
hed. Tilsvarende vurderer 26 pct. fra den gkonomiske
middelklasse og hver tiende ung fra en gkonomisk
velstillet familie det samme.

ET RINGERE SOCIALT LIV FOR UNGE FRA
@KONOMISK TRANGTE FAMILIER

Et aktivt fritidsliv er en vigtig del af bgrn og unges
udvikling og trivsel (Berneradet, 2014), men 32 pct.
af unge fra gkonomisk traangte familier gar ikke til
fritidsaktiviteter. Det er henholdsvis 10 og 16 pro-
centpoint flere end unge fra den gkonomiske mid-
delklasse og unge fra gkonomisk velstillede familier.
| trad med dette viser analysen ogsa, at blot 48 pct.

af de unge fra gkonomisk traengte familier gar til
fritidsaktiviteter flere gange om ugen. De tilsvarende
procentandele for unge fra den gkonomiske middel-
klasse og unge fra gkonomisk velstillede familier er
610g 63.

Tidligere undersggelser har vist, at bgrn og unges
fritidsaktiviteter er noget af det, der spares vak, nar
familiens gkonomi halter (se fx Hansen & Hussain,
2009). Samtidig ved vi, at foraeldre ofte forsgger

at prioritere bgrnenes sociale liv trods skonomiske
vanskeligheder (Miiller m.fl., 2010). Nar gkonomisk
trengte unge fra Barne- og Ungepanelet angiver
ikke at ga til fritidsaktiviteter, kan det altsa skyldes,
at deres familie star i en sarlig svaer gkonomisk
situation. Vi ved imidlertid ogsa, at unge i denne
aldersgruppe ofte begynder at prioritere andre ting i
deres liv. Der kan altsa ogsa vare tale om et aktivt og
bevidst fravalg fra de unges side. Alligevel vurderer
vi, at disse forhold ikke kan forklare forskellen
mellem de tre gkonomiske familietyper.

FICUR 7: NASTEN HVER TREDJE UNG FRA EN @KONOMISK TRANGT FAMILIE

GAR IKKE TIL FRITIDSAKTIVITETER
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Antal svar: 1.444
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Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa folgende spargsmal: Tror du, at din familie har flere eller faerre penge end en typisk
familie i Danmark? og Dyrker du nogen fritidsaktiviteter (fx handbold, spejder eller Iob)? Ved forste spargsmal er 'Ved ikke'-svar udeladt.
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ENSOMHED ER UDBREDT

Hele 39 pct. af de unge fra gkonomisk trengte

familier foler sig altid eller af og til ensomme,

mens kun lidt mere end hver fjerde angiver,

at de aldrig faler sig ensomme. .
8 IPETSIS Man er lidt anderledes,

Lea, Jakob og Frederikke er enige om, at det kanvaere  hvis de andre har familier

pinligt at komme fra en familie med fzrre penge end d
andre familier. Lea fortaeller: "Hvis alle selv kunne med mange penge

vaelge, sa ville de jo gerne vaere ligesom alle andre, sa —sa kan man gOdt blive
det er det der med, at man stikker lidt ud. Man er lidt .
anderledes, hvis de andre har familier med mange hdt ﬂOV-

penge - sa kan man godt blive lidt flov.”
LEA
Selv om de unge fra gkonomisk traengte familier er
overreprasenterede i forhold til at fgle sig ensomme,
viser analysen imidlertid ogsa, at ensomhed er et
forholdsvis udbredt problem blandt de unge. Nasten
hver fjerde ung fra den gkonomiske middelklasse
og lidt mere end hver femte ung fra de gkonomisk
velstillede familier angiver, at de altid eller af og til
foler sig ensomme.

FICUR 8: ENSOMHED ER MERE UDBREDT BLANDT UNGE FRA @KONOMISK TRANGTE FAMILIER
END BLANDT ANDRE UNGE
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Antal svar: 1.444
Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa folgende spgrgsmal: Tror du, at din familie har flere eller faerre penge end en typisk
familie i Danmark? og Foler du dig ensom? Ved farste spgrgsmal er 'Ved ikke’-svar udeladt.
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POPULARITET KRAVER PENGE

Ungdomslivet er ofte forbundet med en livsstil, hvor

det kan vaere ngdvendigt at have penge pa lommen

for at kunne indga i det faelles sociale liv med sine
jeevnaldrende (Kofod & Nielsen, 2005). Nar Lea og

Frederikke reflekterer over sammenhangen mellem

familiens gkonomi og den unges ensomhed, fortzel-

ler de netop, at en udadvendt livsstil kraever penge
at vaere del af:

Frederikke: Det har nok noget at ggre med, at man

maske ikke fgler, at man har rad til

at tage med de andre i biografen. Sa

begraenser man sig selv lidt og taenker:

'Ej, sa skal det vaere sadan noget, der

koster penge, og det kan jeg ikke vaere

med til.

Lea: Man fgler sig lidt ensom, fordi man ved,
de andre laver noget sammen, som
man ikke kan vaere med til. Sa kan man
sidde og taenke: '@v, det var =rgerligt,
for jeg ville godt have vaeret med.

Nogle gange kan man dog - pa trods af en tom
pengepung - godt deltage i det sociale liv med
vennerne. Signe, Martha og Zahra forklarer,
hvordan det er, hvis man fx ikke har rad til at
ga ud og spise pizza med vennerne:

Signe: Sa tager man med alligevel.

Martha: Sa tager man med og far maske
en bid.

Zahra: Man kigger bare pa.

Interviewer: Kan det vaere et problem, eller er det
cool nok bare at kigge pa?

Jeg taenker, at det godt kan vare et
problem, for hvis det bliver ved,

sa kigger man altid bare pa.

Zahra:

Mere end hver tiende ung fra en gkonomisk traengt
familie har en fornemmelse af, at andre unge pa
deres alder aldrig eller kun sjzldent vil vaere sammen
med dem. Samtidig anser under hver tredje sig selv
som én, jevnaldrende altid gerne vil vaere sammen
med. Ogsa pa dette punkt adskiller de unge, der lever

FIGUR 9: UNGE FRA @KONOMISK TRANGTE FAMILIER FBLER SIG MINDRE POPULARE END ANDRE UNGE
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Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa folgende spgrgsmal: Tror du, at din familie har flere eller feerre penge end en typisk
familie i Danmark? og Er du en af dem, som unge pa din alder gerne vil veere sammen med? Ved forste spargsmal er 'Ved ikke'-svar ude-
ladt. Ved andet spgrgsmal er svarkategorierne 'Sjaldent’ og 'Nej, aldrig’ slaet sammen.
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i familier med stramme gkonomiske rammer, sig
altsa fra majoriteten, idet henholdsvis 49 og 40 pct.
af de unge, der bor i gkonomisk velstillede familier
og i gkonomiske middelklasse-familier, altid
oplever, at de er én af dem, jeevnaldrende gerne

vil vaere sammen med.

William og Aida genkender sammenhangen mellem
familiens gkonomi og den unges fornemmelse af
ikke at veere populzr:

William: Hvis man nu gar i en klasse, hvor
moden er marketgj, sa, hvis man ikke
har rad til det, sa er det lidt sveert.

Interviewer: Sa hanger popularitet sammen med at
have marketgj?

William: Ja, det tror jeg.

Aida: Ja. Her for tiden tnker bgrn meget,
at de skal ga i maerketgj, sa man fgler

sig sej og popular.

PENGESNAK SKABER DARLIG STEMNING

| HEMMET

Bade unge fra gkonomisk velstillede hjem og fra den
gkonomiske middelklasse oplever, at der til daglig
er en god stemning i deres hjem. Hele 91 pct. af de
to grupper har saledes angivet, at der pa en helt
almindelig dag er en god eller en rigtig god stemning
hjemme hos dem. Ogsa et stort flertal af unge fra
glkonomisk traengte familier har dén oplevelse. 82
pct. af dem har svaret, at der er en god eller en rigtig
god stemning i deres hjem til daglig. Imidlertid har
hver tiende ung fra en gkonomisk traengt familie
svaret, at der er en darlig eller endog en rigtig darlig

9

FIGUR 10: STEMNINGEN DERHJEMME OPLEVES OFTERE SOM DARLIG | BKONOMISK TRANGTE FAMILIER
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Antal svar: 1.444

0,
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Rigtig darlig/darlig stemning
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Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa felgende spgrgsmal: Tror du, at din familie har flere eller feerre penge end en typisk
familie i Danmark? og Taenk pd en helt almindelig dag hjemme hos dig. Hvordan synes du som regel, stemningen er derhjemme? Ved forste
spegrgsmal er 'Ved ikke-svar udeladt. Ved andet spgrgsmal er svarkategorierne 'Rigtig god’ og 'God’ samt 'Darlig’ og 'Rigtig darlig’ slaet

sammen.
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stemning i deres hjem pa en helt almindelig dag. De
tilsvarende procentandele for unge fra den gkono-
miske middelklasse og fra gkonomisk velstillede
familierer 6 og 7.

Billedet af den darlige stemning i nogle hjem
understgttes af, at 71 pct. af de unge fra gkonomisk
traengte familier har svaret, at de altid eller af og til
bekymrer sig om deres families gkonomi.

Signe og Martha kan godt forsta, at nogle unge
bekymrer sig om familiens gkonomi:

Signe: Ja, helt klart (...) Man fglger meget med
i gkonomien, og hvad pengene bliver
brugt til.

Martha: Iszer jo aeldre man bliver (...) Jeg

interesserer mig jo for mine forzldres
gkonomi.
Interviewer: Hvilke bekymringer kan man have?
Signe: At man ikke kan betale huslejen.

FIGUR 11: HVER 7. UNG, DER LEVER | EN
@KONOMISK TRANGT FAMILIE, BEKYMRER
SIG ALTID OM FAMILIENS @KONOMI

I Unge, der altid bekymrer sig om familiens gkonomi

I Unge, der af og til bekymrer sig om familiens gkonomi

[ Unge, der sjzldent bekymrer sig om familiens gkonomi
Unge, der aldrig bekymrer sig om familiens gkonomi

Antal svar: 248 (udelukkende unge fra gkonomisk traengte
familier). Spergsmal: Bekymrer du dig om din families skonomi?

62 pct. af de unge fra gkonomisk traengte familier og
60 pct. af de unge fra skonomisk velstillede familier
svarer, at de voksne derhjemme altid eller af og til
taler meget om penge. En tidligere undersggelse

fra Berneradet viste, at kun 7 pct. af barn i 4. klasse
oplevede, at deres forzldre talte med dem om, hvad
der var rad til i familien (Bgrneradet, 2010). Det kan
altsa tyde pa, at bgrnene i hgjere grad inddrages i
familiens gkonomiske situation, eller far en bedre
fornemmelse af familiens gkonomi, jo zldre de
bliver.

46 pct. af de unge fra gkonomisk treengte familier
har oplevet, at der altid eller af og til er en darlig
stemning derhjemme, fordi de voksne taler om
penge. Det samme ggr sig gldende for henholdsvis
23 og 16 pct. af de unge fra den gkonomiske middel-
klasse og fra gkonomisk velstillede familier. | den
anden ende af spektret viser analysen, at halvdelen
af de unge fra gkonomisk velstillede familier aldrig
har oplevet, at stemningen i deres hjem var darlig,
fordi de voksne talte om penge. 39 pct. af de unge
fra den gkonomiske middelklasse har angivet det
samme, mens det blot er 23 pct. fra gkonomisk
trengte familier.
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FICUR 12: UNGE, DER LEVER | BKONOMISK TRANGTE FAMILIER, OPLEVER OFTERE END ANDRE
UNGE DARLIG STEMNING DERHJEMME, FORDI DE VOKSNE TALER OM PENGE

I @konomisk velstillet famlie W@ @konomisk middelklasse-famlie Pkonomisk traengt famlie
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stemning stemning stemning stemning

Antal svar: 1.307

Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa folgende spgrgsmal: Tror du, at din familie har flere eller faerre penge end en typisk
familie i Danmark? og Har du oplevet, at der var en ddrlig stemning derhjemme, fordi de voksne talte om penge? Ved farste spgrgsmal er
'Ved ikke’-svar udeladt. Ved andet spergsmal er 'Ved ikke/har ikke lyst til at svare’-svar udeladt.

Man folger meget med i skonomien,
og hvad pengene bliver brugt til.

SIGNE
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METODE: HVORDAN
HAR VI LAVET UNDERS@GELSEN?

BORNE- 0G UNGEPANELET

Analysen er et resultat af tredje undersggelse i Bgrne-
radets nuvaerende Bgrne- og Ungepanel og af tre
fokusgruppeinterviews. Fgrste undersggelse i pane-
let handlede om livet i 7. klasse, den anden om unge
og medier, mens vi her undersgger, hvordan 8.-klas-
ses-elever oplever deres familieliv. Undersggelsen
har vaeret fagligt kvalificeret af en fglgegruppe, der
pa to mader har bidraget med input til szrligt rele-
vante perspektiver og nuancer pa temaet familieliv.

Panelet er etableret ved en stratificeret stikprove
foretaget af Danmarks Paedagogiske Universitet og
bestar af 2.337 8.-klasses-elever fordelt pa 114 skoler.
1.537 unge har besvaret et spgrgeskema, hvilket giver
en svarprocent pa 66. Pa skoleniveau er svarprocen-
ten 78.

REPRASENTATIVITET

Der er lidt farre unge med etnisk minoritetsbag-
grund, der har svaret pa spgrgeskemaet (9 pct.),
end der er unge med etnisk minoritetsbaggrund i
8.-klasser pa landsplan (11 pct.). Pa samme made er
de unge, der har besvaret spgrgeskemaet, en anelse
ldre (14,55 ar) end gennemsnittet af 8.-klasses-
elever i hele landet (14,18). Forskellene er statistisk
signifikante, hvilket betyder, at man i Ia2sningen af
resultaterne bgr holde sig disse forskelle for gje.

84 pct. af de unge gar i folkeskole, 15 pct. i friskole
eller privat grundskole, mens 1 pct. gar i dagbe-
handlingstilbud eller dagbehandlingshjem. 3 pct. af
de unge gar i specialklasse’. Alle skolestgrrelser og
landsdele er reprasenterede, ligesom der bade er
elever fra yder- og byomrader.

KVANTITATIV DEL
De statistiske analyser bygger pa data fra et elektro-
nisk spgrgeskema, som blev besvaret i foraret 2015.

Figur 1 bygger pa spgrgsmalet om, hvordan den unge
vurderer familiens gkonomi i forhold til en typisk
dansk familie. | undersggelsen De sociale klasser i
Danmark beregnes det, at overklassen og den hgjere
middelklasse udggr 16 pct. af familierne i Danmark,
mens middel- og arbejderklassen udggr 69 pct. af
familierne (Sabiers og Larsen, 2014). Nar vi sam-
menligner Bgrne- og Ungepanelets vurderinger

af familiens gkonomi med denne analyse, ser det
samlet set ud til, at de unge har en god fornem-
melse af familiens gkonomi - men at de muligvis
overvurderer familiens gkonomiske situation en
smule. Ifglge forskerne Main og Bradshaw fra York
University i England har bgrn netop en tendens til

at vurdere familiens gkonomi hgjere end familiens
reelle gkonomiske situation, hvilket kan forklare,

at andelen af unge i Bgrne- og Ungepanelet som i
vores undersggelse har vurderet, at deres familie har
flere penge end en typisk dansk familie, er stgrre
end forventet (Main og Bradshaw, 2012). Sabiers &
Larsen beskriver desuden, at overklassen, den hgjere
middelklasse samt underklassen er vokset fra 2008-
2012, hvilket indikerer, at uligheden i befolkningen er
steget - og at Bgrne- og Ungepanelets vurderinger
formentligt ligger pa linje med de faktiske fordelin-
ger i dag. Deres analyser bygger pa informationer om
beskaftigelsesstatus, indkomst og uddannelses-
niveau (Sabiers og Larsen, 2014), mens vores altsa
udelukkende er baseret pa en gkonomisk vurdering.

Nar vi i figur 2 henviser til 'brudte familier’ og 'kerne-
familier’ er det et udtryk for en sammenlagning af
ti familietyper samt kategorien 'andet’, de unge har
kunnet veelge imellem i spgrgeskemaet.

1 Det erikke alle specialskoler, der er organiseret omkring klassetrin. | de tilfalde, hvor en udvalgt skole ikke har 8. klassetrin, har
lzererne pa skolen udvalgt en gruppe bgrn, der er vurderet alderssvarende. Specialklasser er blevet tilbudt at lese spgrgeskemaet
igennem for at vurdere det i forhold til deres elever og deres srlige behov.
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De ti familietyper, den unge kunne valge mellem, var:

» begge mine forzldre

e kun min mor

* min mor og hendes kareste/=gtefzlle

e kun min far

* min far og hans kareste/zgtefzlle

» skiftevis hos min mor og far - begge bor alene

+ skiftevis hos min mor og far - min mor, min far
eller begge bor sammen med en kzaereste/=gte-
fzlle

* plejeforzldre

» voksne pa opholdssted/institution

» bedsteforaldre eller andre familiemedlemmer.

Der har desuden vaeret mulighed for at svare 'andet;,
hvilket er blevet fulgt op af et abent spgrgsmal, hvor
den unge har haft mulighed for at uddybe sit svar.
Nar vi omtaler kernefamiliebgrn, henviser vi til de
unge, der har svaret, at de bor sammen med begge
deres forzldre. Begrebet 'brudte familier’ refererer
til de resterende ni familietyper samt kategorien
'andet’.

De viste svarkategorier i figurerne afspejler de unges
svarmuligheder i spgrgeskemaet, med mindre andet
er angivet.

Dele af spgrgeskemaet er fra 'Skolebgrnsunder-
sggelsen’, det danske bidrag til det internationale
forskningsprojekt 'Health Behaviour in School-aged
Children’ (HBSC). Brugen er aftalt med ledelsen af
'Skolebgrnsundersggelsen’, lektor Mette Rasmussen
og professor Pernille Due, Statens Institut for Folke-
sundhed ved Syddansk Universitet.

Alle sammenhange i analyserne er statistisk signi-
fikante. De er chi-testede og har en p-vaerdi under
0,05.

KVALITATIV DEL

Vi har i efteraret 2015 gennemfgrt tre gruppeinter-
views med i alt 12 elever fra 9. klasse pa to forskellige
skoler. De interviewede unges alder svarer til alderen
pa de unge i Bgrne- og Ungepanelet. Interviewene
varede 30-45 min. og var semistrukturerede.

Interviewene fandt sted efter spgrgeskemaunder-
sggelsen og havde til formal at frembringe de unges
forklaringer pa udvalgte resultater fra spgrgeske-
maundersggelsen og eksempler fra de unges eget liv.
For at hj=lpe de unge med at reflektere over temaet
'det gode ungdomsliv’, fik de desuden forelagt en
raekke billeder, som forestillede forskellige ting eller
begivenheder, der kan vare vigtige i et ungdomsliv.
De unge havde mulighed for at valge billeder, som
de kunne snakke ud fra, nar vi bad dem fortaelle om,
hvad de synes, er vigtigt i deres liv.

ANONYMISERING OG CITATER
Alle navne er 2ndrede af hensyn til anonymitet.
Citater kan veere tilpasset af hensyn til lsbarhed.

KILDER

Bgrneradet (2010): Helst skal man have en god
barndom. 40 barns fortzllinger om et liv pd szerlige
vilkdr. Bgrnenes rapport til FN's komité for Barnets
Rettigheder.

Berneradet (2010): Barn og finanskrisen.

Barneradet (2014): Et aktivt fritidsliv skaber starre
trivsel. Barneindblik 8/14.

Deding, Mette & Frederik Gerstoft (2009): Barne-
fattigdom i Danmark 2002-2006. SF| - Det Nationale
Forskningscenter for Velfzerd.

Hansen, Finn Kenneth & M. Azhar Hussain (2009):
Konsekvenser af at have de laveste sociale ydelser
som forsgrgelsesgrundlag - Forsgrgelsesgrundlag og
afsavn. Sociologisk Institut, Roskilde Universitet,
CASA og Aalborg Universitet.

Jakobsen, Turf, Nana Riget Nielsen, Signe Bruun
Hansen & Johanne Skibsted Holm (2015): Ungdoms-
liv pa kredit. Geeldsproblemer i forbrugersamfundet.
Trygfonden og Forbrugerradet Tank.

Kofod, Anne & Jens Christian Nielsen (2005): Det
normale ungdomsliv. Hverdagsliv, feellesskab, trivsel




ANALYSE FRA BORNERADET:
UNGE FRA @KONOMISK TRANGTE FAMILIER TRIVES DARLIGERE END ANDRE UNGE

B@RNEINDBLIK NR 6 - DECEMBER 2015 - 14

og fremtid. Center for Ungdomsforskning og
Ungdomsringen.

Main, Gill & Jonathan Bradshaw (2012): “A Child
Material Deprivation Index” i Child Indicators
Research, 5(3), 503-521.

Miller, Maja, John Andersen, Morten Ejrnaes & Jargen
Elm Larsen (2010): Livet pd de laveste sociale ydelser
- En kvalitativ undersogelse om livsbetingelser og
copingstrategier. Sociologisk Institut, Roskilde
Universitet, CASA og Aalborg Universitet.

Sabiers, Sune Enevoldsen & Helene Bzkkelund
Larsen (2014): De sociale klasser i Danmark 2012.
Arbejderbevagelsens Erhvervsrad.

UNICEF (2013): Child Well-Being in Rich Countries.

A Comparative Overview. UNICEF Office of Research
- Innocenti.

BARNEINDBLIK

NR. 6/2015 - 2. ARGANG - 28. DECEMBER 2015
TEKST OG ANALYSE WINNIE ALIM - E-MAIL: WIA@BRD.DK - T: 3378 3310,

CECILIE NIELSEN - E-MAIL: CEN@BRD.DK - T: 3378 3313 OG LINE EMMA J@NSON - E-MAIL: LEJ@BRD.DK - T: 3378 3315

REDAKT@R FLEMMING SCHULTZ - E-MAIL: FS@BRD.DK - T: 2892 0060

BBRNERADET VESTERBROGADE 35A - 1620 KBBENHAVN V - WWW.BRD.DK - E-MAIL: BRDO@BRD.DK

Boerneradet



mailto:wia%40brd.dk?subject=
mailto:cen%40brd.dk?subject=
mailto:lej%40brd.dk?subject=
mailto:fs%40brd.dk?subject=
http://www.boerneraadet.dk
mailto:brd%40brd.dk?subject=

