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FORORD

BORNERADET HAR igen i ar veeret i kontakt med
tusindvis af born og unge, der har fortalt os om,
hvordan det er at veere barn og ung i Danmark.
Vores Barne- og Ungepanel og Minibernepanel har
gjort os klogere pa deres holdninger til og tanker
om sa forskellige emner som familieliv, afsavn

og fattigdom, selvskade og spiseforstyrrelser,
rusmidler, vold i hjemmet og kendskab til egne
rettigheder.

Borns rettigheder er altid omdrejningspunktet,

nér Borneradet taler med og besoger born og
unge, men det seneste ar har rettigheder fyldt
seerligt meget. 2016 har nemlig veere aret, hvor

vi har afleveret en omfattende rapport til FN’s
Bornekomité med radets vurdering af, hvordan det
star til med bern og unges rettigheder i Danmark.

De fleste vil nok mene, at danske barn og unge
lever et relativt problemfrit borneliv, og at deres
rettigheder i vid udstraekning bliver efterlevet. Men
vores mange undersggelser om born og unges
hverdag, erfaringer og holdninger viser, at vi ikke
er sa gode til at sikre deres rettigheder, som vi

gér og tror. Knap 15.000 born og unge har siden
den sidste rapport til FN deltaget i Bornerddets
undersggelser. De har besvaret sporgeskemaer og
deltaget i workshops og interviews om et utal af
emner. Vi har derfor et meget solidt udgangspunkt
for at sige noget om, hvordan det star til med bern
og unges rettigheder i Danmark.



I rapporten til Barnekomitéen kan du lese
Borneradets anbefalinger til, hvor der bor ske
forbedringer i den danske lovgivning og praksis.
Det handler fx om, at isolationsfeengsling af
mindredrige stadig sker for ofte og over for lang tid,
at borns rettigheder ikke tilgodeses i psykiatrien,
og at vi er for déarlige til at tilbyde den rette hjeelp til
bern og unge, som gor skade pa sig selv.

Bornerddet har en vision om, at alle bern og unge
i Danmark trives og bliver set og hert, og at born
bliver tilgodeset i dansk lovgivning. Vores mission
er at veere fortaler for alle born og unge og sikre
deres rettigheder, udvikling og trivsel. For at vi kan
leve op til det, er vi athangige af at tale med born
og unge. Derfor skal der lyde en stor tak til alle de
bern og unge, der har deltaget i undersegelserne i
lpbet af &ret. Jeg vil samtidig takke vores mange
samarbejdspartnere, der har bidraget til vores
arbejde. En seerlig tak skal lyde til VELUX
FONDEN, der har gjort det muligt at inddrage
endnu flere born som eksperter i deres eget liv.

PER LARSEN
FORMAND FOR B@RNERADET

LE BOARN HAR RETTIGHEDER

De fleste vil nok mene,
at danske barn og unge
lever et relativt problem-
frit barneliv, og at deres
rettigheder i vid ud-
streekning bliver efter-
levet. Men vores mange
undersggelser om barn
og unges hverdag,
erfaringer og holdninger
viser, at vi ikke er sa
gode til at sikre deres
rettigheder, som vi

gar og tror.
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LE BORN HAR RETTIGHEDER

BORNS RETTIGHEDER

| PRAKSIS

HVER ANDEN UNG kender ikke sine rettigheder.

Dét var det nedsldende resultat fra en sporge-
skemaundersogelse i Borneradets Borne- og
Ungepanel i februar 2016. Undersagelsen fik
Bernerédet til at opfordre regeringen og under-
visningsministeren til at sikre, at Barnekonven-
tionen kommer pé skoleskemaet. For man skal
kende sine rettigheder for at kunne gore brug
af dem.

Resultatet fra Borne- og Ungepanelet stér
desveerre ikke alene. Mange af de born og

unge, Bornerddet har talt med gennem arene,
forteeller, at de har meget lidt viden om deres
rettigheder og handlemuligheder. Det geelder
fx born i psykiatrien, anbragte bern, bern i
Statsforvaltningen og frihedsberevede unge.
Bornene forteller ogsa, at de vil modes i
ojenhejde, tages alvorligt og inddrages i de
forhold, som vedrerer deres eget liv. De mange
budskaber fra bernene har Borneradet samlet i
en pjece med gode rad til fagfolk, der arbejder
med bern og unge i det offentlige system.

DE UNGES VURDERING AF DERES EGET KENDSKAB TIL BORNS RETTIGHEDER

Jeg kender alt til borns rettigheder 10

Jeg kender intet til borns rettigheder 0

0% 5%

Kilde: Bgrnelndblik 'Hver anden ung kender ikke sine rettigheder’
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Gode rad til fagfolk om

mpdet med bgrn og unge

JEG SYNES,
AT MINE
MENINGER

TELLER, I'  "JEG SYNES, AT MINE
ERMITEN MENINGER TALLER,

NAR DET ER MIT LIV”

Gode rad til fagfolk om mgdet

med bgrn og unge (2016)

Nar beorn og unge mangler en grundforstelse af,
at de har ret til at blive hort og have indflydelse
pa deres eget liv, far det konsekvenser, nar deres
rettigheder bliver kreenket. Det bliver sveerere for
dem at reagere og forestille sig, at deres liv kan
veere anderledes, hvis de bliver udsat for svigt,

bliver overheart eller pd andre méder har det sveert.

Derfor er det et vedvarende fokus for Barneradet,
at foreeldre, fagfolk og de offentlige myndigheder
bliver bedre til at forteelle barn og unge om deres
rettigheder.

I det forgangne ér har vi set et godt eksempel

pé, hvordan et feelles fokus pa berns rettigheder
har givet gode resultater pa skoleomradet. Det
daveerende Ministerie for Bern, Undervisning

og Ligestilling, Barnerédet, Red Barnet og Borns
Vilkar har arbejdet sammen om en 'Aktionsplan
mod mobning’ med sparring fra Mary Fonden,
og det har blandt andet resulteret i en politisk
aftale om en uvildig klageinstans til bern og deres
foreeldre.

Ligesom voksne har bern ret til en hverdag

uden mobning. Derfor har det leenge veeret et
onske for Barneradet, at mobning i skolen bliver
hé&ndteret med samme alvor, som mobning pa en
arbejdsplads. Med klageinstansen er bernenes ret
endelig ndet helt ud i praksis.

Bornekonventionen giver barn en rakke

grundleggende rettigheder. Men hvis bgrns
rettigheder skal have et liv, har de voksne
ansvaret for, at barn og unge kender og
forstar dem. Danmark har skrevet under
pa, at vi vil efterleve Barnekonventionen,
og vi har derfor ogsa forpligtet os til at
udbrede kendskabet til konventionen.

Her spiller skolen en vigtig rolle, da den

er vores mest effektive talergr, nar vi skal
na alle bgrn i Danmark. Nar skolen skal
medvirke til at skabe aktive demokratiske
samfundsborgere, er det en foruds=tning,
at barn og unge kender deres rettigheder.

PREBEN SIGGAARD
MEDLEM AF BGRNERADET




LE BOARN HAR RETTIGHEDER

BORN OG FAMILIELIV

VIVED, at familiens trivsel er afgerende for,
hvordan bern har det. Borneradet har derfor

i det forgangne ar gennemfort undersogelser i
béde Minibgrnepanelet og Barne- og Ungepanelet
om berns livi familien. I undersegelserne er der
fx spurgt ind til, hvad det gor ved de starre born,
nér deres foreeldre skaendes, hvordan tanker om
skilsmisse pavirker bernenes trivsel, og hvordan
de mindste bern oplever sammenhzengen mellem
deres livi barnehaven og deres livi hjemmet med
travle foreeldre, der ikke altid har mulighed for at
passe dem, nar de er syge.

Det er tydeligt — og ikke overraskende — at familiens
dagligdag og foreeldrenes méade at vere foraeldre
pé pavirker bade de sma og storre beorn. Born i

hjem, hvor foreeldrene ofte skeendes, bekymrer
sig oftere om, om deres foraeldre skal skilles, og de
bern, der oplever darlig stemning derhjemme, har
en markant lavere livstilfredshed end andre bern.

”Snak med jeres barn, ver @rlige
og lad veere med at lade som om,
alt er godyt, hvis det ikke er det.”

NAJA PA 15 AR

I undersogelserne har vi ogsé spurgt de unge, om
de mener, deres forzeldre kan gare noget bedre.
Her eftersporger de unge mere neerver fra deres
foreaeldre. De vil lyttes til og have forzldre der viser
interesse og tillid.

UNGE, DER OFTERE TANKER PA, OM FORALDRENE SKAL SKILLES,

HAR LAVERE LIVSTILFREDSHED END ANDRE UNGE

60%
50%
40%
0,
30% 55%
20%

0%

Unge, der altid eller af og til teenker pa,
om foraeldrene skal skilles

59%
33%

Unge, der aldrig eller sjeeldent teenker
pé, om foraeldrene skal skilles

I Hoj livstilfredshed
EE Moderat livstilfredshed
Lav livstilfredshed

Kilde: Bgrnelndblik 'Forzeldres skanderier far unge til at bekymre sig om skilsmisse’
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I de brudte familier er tid med begge foreeldre
vigtigt for bernene. 7 ud af 10 bern fra brudte
familier savner den foreelder, de ikke bor hos.

Det gér ud over trivslen hos bernene, som ifolge
undersogelsen ikke trives lige s& godt som bern og
unge i kernefamilier.

Bornehavebernene i Minibernepanelet forteeller
ligesom de store bern i 8. klasse, at de ogsa gerne
vil have mere tid med deres forzeldre. Mange af
bornene forteeller, at deres foreeldre har travlt,

og mere end halvdelen af bernene har provet at
komme i bornehave, selvom de var syge. Barnenes
svar viser ogsd, at der er en skeev fordeling af
omsorgsopgaverne i mange hjem, hvor det ofte er
mor, der treeder til ved fx sygdom, og mor de oftest
laver ting med derhjemme. Bornene forteeller ogsa,
at de gerne vil bruge mere tid med deres far.

* 56 % af barnene har provet at komme
i bernehave, selvom de er syge.

* 67 % bliver oftest passet af deres mor,
nar de er syge — 17 % oftest af deres far.

e 35 % af bornene synes ikke, at deres
forzeldre har god tid til dem.

Borneradets undersogelser har resulteret i, at
familielivet er blevet debatteret i offentligheden
blandt forzeldre og politikere, og Berneradet vil
ogsd i det kommende ar have fokus pé temaet.

Bornenes beretninger fortzeller os, at der

er brug for bedre rammer om familielivet.
Som et minimum har bgrn ret til at blive
passet af deres mor og far, hvis de bliver
syge og ikke kan komme i bernehave. Men
der er generelt behov for mere stgtte til
familierne, nar det er svart at fa enderne til
at modes derhjemme. Det gar nemlig hardt
ud over bgrnenes trivsel, hvis der opstar
splid og darlig stemning over praktik og
bgrnepasning. Men samtidig er der ogsa
brug for et mere fleksibelt arbejdsmarked,
sa det bliver nemmere at valge at arbejde
mindre, nar bgrnene er sma og har allermest
brug for deres forzldre.

ANNETTE DUE MADSEN
MEDLEM AF BGRNERADET




INDBLIK | ET TEENAGELIV

FORDELING
AF DRENGE
0G PIGER

48%
52%

BAGGRUND

92%

ETNISK DANSK

%

8%

ANDEN ETNISK BAGGRUND
END DANSK
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KENDSKAB TIL

RETTIGHEDER  '°7

41%

49%

Hon

SELVSKADE

LE BOARN HAR RETTIGHEDER

HOJT KENDSI

MODERAT KENDSKAB TIL RETTIGHEDER

LAVT KENDSKAB TIL RETTIGHEDER

FLERTALS-
MISFORSTAELSER
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Kilde: Undersggelser i Barneradets Bgrne- og Ungepanel



LE BORN HAF TIGHEDER

BORN 0G UNGE PA FLUGT

BORN, DER FLYGTER fra deres hjemland pa
grund af krig og forfelgelse, har fyldt meget i
mediebilledet og i Borneradets arbejde det seneste
ars tid. Det er Bornerddets holdning, at alle bern

i Danmark — uanset juridisk status — har krav

pa at blive behandlet med udgangspunkt i de
rettigheder, Barnekonventionen giver dem.

Bornerddet formulerede i 2016 et feelles statement
sammen med de gvrige nordiske berneombud.
Her er der enighed om, at flygtningebarns
rettigheder skal sikres langt bedre, end

tilfeeldet er i dag. Det handler fx om retten til
sundhedsindsatser, trygge og stabile relationer til
voksne og adgang til uddannelse og udviklende
feellesskaber.

Som fplge af stigningen i antallet af flygtninge, der
kommer til Danmark, har den danske regering af
flere omgange vedtaget ny lovgivning pa omréadet.
Borneréddet har i sine heringssvar til lovforslagene
lagt stor vaegt pd, at barnets tarv altid ber komme
i forste reekke — ogsa nér vi som land modtager
bern, der er pé flugt. Det er vi forpligtede til

af Bornekonventionen, som Danmark har
underskrevet.

14-BORNERADET ARSBERETNING

Born pa flugt er en seerlig gruppe af sarbare
bern, men det er Barneradets opfattelse, at

den lovgivning, der iverkseettes, langt fra

altid tager hensyn til bernenes behov for
beskyttelse. Bornene har i seerdeleshed brug for,
at der er nogen, der taler deres sag. Barnerddets
formand har derfor i lobet af &ret besogt flere
berneindkvarteringscentre, og Bornerddet er i
gang med en undersogelse blandt syriske born,
der er flygtet til Danmark. Undersogelsen skal
gennem et borneperspektiv give et bud p4, hvad
der skal til for, at bernene trives i Danmark.

Berneradet har under temaet flygtningebarn i
Danmark interviewet 11 syriske flygtningebarn,
sendt spgrgeskemaer til mere end 5.000

7. klasseelever og afholdt en raekke opfglgende
interviews med danskf@dte skolebgrn. Alle
bgrnenes fortzellinger, svar og holdninger til
temaet flygtningebgrn bliver publiceret i en
rapport og et Bgrnelndblik i 2017.



Udfordringerne i forhold
til flygtningebornene
bekymrer de nordiske
berneombud, og derfor

er det magtpaliggende for
dem at papege, at flygt-
ningebern har ret til, at
deres muligheder og vilkar
sikres pa lige fod med alle
andre bern i de nordiske
lande. Forst og fremmest
fordi de er born, med de
rettigheder det medforer.
Men ogsa fordi vi har
forpligtelser i forhold til
Bernekonventionen og den
Europaiske Menneskerets-
konvention pa grund af
deres flygtningestatus.

FALLES STATEMENT FRA DE NORDISKE
BORNEOMBUD

Det er vigtigt, at vi som samfund altid har
berns tarv for gje - det gzlder ogsa for
flygtningebgrn. De har krav pa beskyttelse,
og de har brug for stgtte. Mange af dem har
nogle grimme oplevelser i bagagen, og vi
har en forpligtelse til at sikre, at de far en
chance for at fa et godt liv. Et godt sted at
starte er ved at sikre, at alle bgrn, uanset
deres flygtningestatus, har ret til hj=lp
efter serviceloven, og sa skal vi sikre, at
bgrn har mulighed for at vaere sammen
med deres familie.

PER LARSEN
FORMAND




LE BORN HAF TIGHEDER

VOLD MOD B@RN

SELVOM REVSELSESRETTEN blev afskaffet i

1997, bliver alt for mange bern i Danmark stadig
udsat for vold. Bern, der bliver udsat for eller
overveerer vold i neere relationer, kan fa alvorlige
fysiske og psykiske mén resten af livet. Derfor

satte Borneradet i samarbejde med Red Barnet,
Borns Vilkar og DR i 2016 fokus pé vold mod bern

i kampagnen #stopvoldmodbern. Kampagnen var
stottet af TrygFonden, og Berneradet bidrog med et
berneperspektiv pd vold fra Barneradets Borne- og
Ungepanel og fra en gruppe af unge, der selv har
veeret udsat for fysisk og psykisk vold i hjemmet.

De unge fortalte modigt og &bent om, hvordan

det er at vokse op med en hverdag praeget af vold
og svigt. Ikke kun svigt fra deres foraeldre, men
ogsé fra andre voksne omkring dem, som kunne
have grebet ind. De unges fortellinger gjorde det
tydeligt, at voksne omkring bern og unge, der
bliver udsat for vold, skal veere langt bedre til at
spotte og handle pa mistanke om vold og overgreb.

"Min far fik faktisk psykologhjelp,

men han indremmede ikke noget, sa
det stoppede bare. Og han var rigtig
glad for at skulle stoppe, for han mente,
at det bare var mig. Han er god til at
virke rigtig sed. Dem fra kommunen
var mere pa hans side end min.”

PATRICIA PA 16 AR
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I forbindelse med kampagnen svarede mere

end 4.000 bern i 7. klasse pé speorgsmal om
oplevelser med og holdninger til vold derhjemme.
Spergeskemaundersogelsen viste blandt andet,

at alt for mange born har oplevet at blive udsat
for vold, og at mange bern ikke ved, hvad der

er rigtigt og forkert, nar det handler om fysisk

og psykisk vold.

e 9 pct. af bornene i 7. klasse har veeret udsat
for grov fysisk vold som slag og spark inden
for de sidste 12 maneder i forbindelse med en
uenighed med en voksen derhjemme.

e 4pct. af de bern, som har erfaringer med
fysisk vold derhjemme, mener, det er i orden,
at foraeldre truer deres born med at sla dem
som en del af opdragelsen.

Hvis der er mistanke om, at et barn har veeret udsat
for vold eller seksuelle overgreb, bliver det udredt

i et af landets fem bernehuse, hvor fagfolk er
samlet. I forbindelse med en evaluering af de fem
landsdakkende bornehuse, iveerksat af davaerende
Ministeriet for Born, Ligestilling, Integration og
Sociale Forhold og Socialstyrelsen, gennemforte
Borneradet en raekke interviews med bern, som
har veeret i barnehusene til athering og udredning.
Undersogelsen viste, at bornene folte sig rigtigt
godt hjulpet af bernehusenes fagfolk, men at de
savnede muligheden for at fortseette forlebet med
psykologen fra huset efter udredningen.



Det var virkelig rart at
snakke med hende, for
man kunne godt meerke,
at hun havde snakket
med born for, fordi hun
kunne forstd, hvis jeg ikke
kunne sette ord pa det, sa
kom hun med nogle ord,
det maske kunne vere,
jeg mente.

VIKTORIA PA 12 AR

"HVIS MAN IKKE
KAN STOLE PA

SINE FORALDRE,
HVEM KAN MAN

SA STOLE PA?”

Barn fortaeller om vold

HVIS MAN IKKE KAN . °8 -
STOLE PA SINE FOR- i hjemmet (2016)
/LDRE, HVEM KAN

MAN SA STOLE PA?

Alt for mange bgrn oplever vold i familien,
og det satter dybe spor. Derfor er det
ekstremt vigtigt, at vi taler hgjt om bade
den fysiske og psykiske vold. Forzldre
skal vide, hvor stor skade de pafarer deres
bgrn, nar de uds=tter dem for vold. Og barn
skal vide, at de har ret til et liv uden vold.
Og sidst men ikke mindst skal fagfolk og
alle andre voksne omkring bgrnene have
de rette kompetencer, sa de ter trodse
tabuerne og gribe ind.

TINAMARIA LARSEN
MEDLEM AF BORNERADET













BORNEPORTALEN

BORNEPORTALEN ER Bornerddes hjemmeside til
bern og unge, der har brug for hjelp eller vil

vide noget om deres rettigheder. Hiemmesiden
samler en raekke radgivningstilbud, sddan at

bern og unge ét sted kan finde frem til netop den
radgivning, de har brug for. P4 den made undgar
de at skulle kontakte flere forskellige rddgivninger,
ligesom de ikke behaver veere i tvivl om, hvorvidt
radgivningen er kvalificeret og i orden.

Barneportalen indeholder ogsa vejledning til
bern og unge om, hvilke rettigheder de har pa

en reekke forskellige omrader. FN’s Bornekomité
har tidligere kritiseret Danmark for at veere

for darlig til at forteelle born og unge om deres
rettigheder. Det skal Barneportalen veere med til
at rette op pa. Man kan fx fa klar besked om hele
Bernekonventionen, og hvordan man kan klage til
FN’s Barnekomité, hvis ens rettigheder ikke bliver
overholdt.

IKKE KUN FOR BORN

Hjemmesiden henvender sig til de 10-15-arige,
men den er ogsa god at kende for de voksne
omkring born og unge, sa de kan hjelpe barnene
med at finde den rigtige radgivning. Leerere,
padagoger, psykologer, sundhedspersonale,
frivillige og mange andre faggrupper, der er teet pa
bern og unge i hverdagen, kan spille en vigtig rolle
i forhold til at hjeelpe de born, der fx har personlige
eller familiemaessige vanskeligheder.

LE BORN HAR RETTIGHEDER

OM PORTALEN

For at veere et radgivningstilbud, som Borne-
portalen henviser til, er der en raekke krav, som
skal opfyldes. Radgivningstilbuddet skal blandt
andet veere gratis og landsdeekkende, man skal
kunne henvende sig anonymt, og det skal veere
uddannet eller erfarent personale, som radgiver.

PORTALEN
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LE BORN HAF TIGHEDER

BORN OG UNGE | MEDIERNE

NAR DU TZANDER for dit tv, er der ofte born

og unge pa skeermen. Nogle born forteeller

om personlige og sarbare oplevelser med

fx mobning eller ensomhed, og andre born
underholder med dans, sang eller skuespil.
Felles for bornene er, at de er en del af

medie- og underholdningsbranchen, og at

de bliver eksponeret offentligt. Der er mange
beskyttelseshensyn at tage, nar born medvirker
i medierne. Derfor samlede Barnerddet i 2016
to ekspertgrupper med bern og unge, som vi
spurgte, hvordan det er at veere i medierne med
en privat historie, og hvordan det er at arbejde i
underholdningsbranchen.

Det ligger Borneradet meget pa sinde, at born og
unge bliver hort i den offentlige debat. Born og
unge har ret til at blive hert, og debatten bliver
mere kvalificeret, nar bornene bliver inddraget

i den. Men hvordan bliver bernene inviteret

ind i den offentlige debat, og hvordan bliver de
behandlet af medierne? De sporgsmal stillede
Bernerddet en gruppe unge, som har provet at
forteelle deres historie til offentligheden. De unge
fortalte, at det kan veere en voldsom oplevelse at
sta frem, og det kan veere sveert at styre forlgbet og
opmearksomheden. Derfor er grundig forberedelse
og opfolgning vigtig, og det var ikke alle medier,
der havde formaet at leve op til deres ansvar over
for bernene.
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"Det kunne veere rart at vide lidt

mere om, hvad man skulle tage stilling
til, inden man siger ting til kameraet.
Jeg synes, jeg fik sagt nogle ting,

som var lidt mere private.”

MIKKEL PA 15 AR

De barn, der medvirker i fx film eller pa teater,
er vilde med det. Det ved vi fra ekspertgruppen
om bern i underholdningsbranchen. Sddan skal
det ogsa veere. Det skal veere sjovt og leererigt at
arbejde, nar man er barn. Men der er alligevel
grund til at kigge deres arbejde efter i sommene.
For bern under 13 ar er ikke entydigt beskyttet
af arbejdsmiljoloven, og born og unge, der
deltager i talentshows, er slet ikke beskyttet af
nogen lovgivning. Samtidig arbejder bernene

i underholdningsbranchen pé en voksen-
arbejdsplads, hvor der nogle gange mangler et
berneperspektiv. De syv unge eksperter fortalte
om stor arbejdsgleede, men ogsa om arbejdsvilkar,
som ikke er acceptable for born, fx for lange
arbejdsdage, for meget ventetid, @ndringer i
tidsplaner og uklare kontrakter.



"Tit stod der, at vi skulle mode

kl. 9 og kunne ga hjem kl. 16.
Men sé blev det fra kl. 9 til 21.

Og séa skulle jeg tage toget hjem.
S4 jeg var i seng kl. 24. Hvis jeg
havde vidst, at jeg skulle veere der
frakl. 9 til 21, havde jeg nok ikke
sagt 'yes, det gor vi en onsdag, og

)’

sd skal jeg op og i skole torsdag’.

ELIN PA 12 AR

"DER SKAL VARE EN,

DER KUN PASSER

PA BORNENE”

i & Unge fortzeller om at arbejde i

4 b |- underholdsningsbranchen (2016
bERSI{ALh 1 ¢ (2016)
V/ERE EN,

KUN PASSERR SR ¥

i ! ;

"HELE DANMARK
SIDDER 0G SER MED”

Bgrn og unge som mediecses
§ HELE DANMARK
SIDDER (2016)

0G SER MED

Born og unge som mediecases

v

Det er vigtigt, at born og unge far mulighed
for at vaere synlige i medierne - bade nar
det handler om at fortzelle personlige
historier, og nar det handler om at optrade
og udtrykke sig kunstnerisk. Men en
forudseetning for dét er, at vi passer rigtig
godt pa dem, nar de gor det. Det gor vi ved
at bakke op om bgrnene og tale om dem

pa en respektfuld og vardig made, bade
nar de er 'pd’, og nar de igen er vk fra
rampelyset. Og det gor vi ved at sikre deres
arbejdsvilkar. Derfor er jeg ogsa rigtig glad
for, at der pa bagkanten af undersggelsen
om bgrn i underholdningsbranchen er
blevet stillet et beslutningsforslag i
Folketinget om, at alle bgrn, der arbejder
med underholdning uanset alder og
branche, er beskyttet af arbejdsmiljsloven.

SEBASTIAN DAMK]JAR-OHLSEN
MEDLEM AF BGRNERADET




LE BORN HAF TIGHEDER

DE PRESSEDE UNGE

UNGE KAMPER i disse ar med at leve op til de
ekstremt hoje krav, de oplever fra omverdenen.
Krav om det perfekte udseende, om faglige
preestationer, der skal fore til en succesfuld fremtid
pa arbejdsmarkedet, og deltagelse i de rigtige’
feellesskaber. Det er et pres, som mange unge har
sveert ved at handtere, og for nogle gér det direkte
ud over deres fysiske og psykiske trivsel.

Bornerddet har i det forgangne ar beskeeftiget

sig med de unges trivsel under overskriften
risikoadfeerd og flertalsmisforstielser’. Borne- og
Ungepanelet er blandt andet blevet spurgt til deres
erfaring med selvskade og deres forhold til mad,
treening og rusmidler. Feelles for temaerne er, at

de unge, der udviser risikoadfeerd i forhold til
enten selvskade, spisevaner eller rusmidler, trives
darligere end andre unge.

e Ientypisk 9. klasse sidder der fem elever,
som har skadet sig selv.

e Afde 22 pct., der har skadet sig selv, er
68 pct. piger, mens 32 pct. er drenge.

I dag kan det desveerre veere sveert at fa hurtig
og kvalificeret hjeelp, hvis man er i fare for at
skade sig selv. Selvskade fremgér nemlig ikke af
den liste, laeger kan bruge til at henvise et barn,
som er irisiko for at blive psykiatrisk patient,
til en psykolog. Clara er en af de unge, der blev
interviewet i forbindelse med undersagelsen.

24-BPRNERADET ARSBERETNING

Hendes forteelling er et godt eksempel pa, hvorfor
Borneradet mener, at selvskade bar veere pa
henvisningslisten.

"Jeg fik ikke behandling, for jeg var
selvmords-truet, hvor jeg dukkede op
pa akutmodtagelsen. Sa ville de lave
en henvisning, men det ville de ikke
for. Fordi det ikke var slemt nok. De
forebygger ikke. De tager det forst, nar
det er eskaleret.”

CLARA PA 19 AR

De unge i undersogelsen er i hgj grad pressede

i forhold til deres krop, mad og treening. Under-
segelsen viser, at knap hver fjerde pige i 9. klasse
er i risiko for at udvikle en spiseforstyrrelse, og
at kropsidealer pavirker bade drenge og pigers
kropsopfattelse.

e 23 pct. af pigerne og 9 pct. af drengene
i undersogelsen er i fare for at udvikle en
spiseforstyrrelse.

e 15 pct. af drengene og 7 pct. af pigerne
traener seks gange om ugen eller mere.

De unges omgivelser har stort betydning for deres
forhold til alkohol og reg. Fx viser undersegelsen,
at de unge har overdrevne forestillinger om, hvor



meget deres jeevnaldrende synes, det er i orden at
drikke og ryge — et fenomen man i fagtermer kalder
flertalsmisforstaelser. Og det pavirker de unges eget
forbrug. Derfor er det vigtigt at udbrede kendskabet
til disse misforstéelser og forteelle de unge om, hvad
deres jeevnaldrende egentligt synes og gor.

UNGE OVERVURDERER DERES JAVNALDRENDES

HOLDNING TIL AT DRIKKE ALKOHOL, .
RYGE CIGARETTER OG HASH De unges forhold til deres krop, alkohol og

rusmider er alarmerende, og jeg er oprigtigt
bekymret for vores unge menneskers

e el der TGl trivsel og selvvzerd. Det er ekstremt vigtigt,
EE Den faktiske andel af unge, der mener det at vi som samfund tager ansvar for de

I Unges forestilling om, hvor mange af deres

problemer, de unge keemper med. For det
er ikke bare den enkelte unges ansvar at fa
vendt skuden og overbevist sig selv om, at
han eller hun er god nok. Politikere, fagfolk
og forzeldre skal skabe nogle rammer,

der giver de unge mulighed for at blive
voksne i et miljg, der ruster dem fremfor

Deteriorden
atryge hash
til fester

Deteriorden
atryge cigaretter

til fester nedbryder dem.
LENE MBLLER
Det er i orden at MEDLEM AF BGRNERADET
drikke sig fuld
hver weekend

1 | 1 1 1 J
0% 20% 40% 60%

Kilde: Barnelndblik 'Unge overvurderer, hvor accepteret
alkohol er blandt jaevnaldrende’




LE BORN HAF TIGHEDER

ULIGHED OG BORNEFATTIGDOM

HVERT FJERDE BARN i 4. klasse i Danmark savner
almindelige goder som at ga til fritidsaktiviteter,
deltage i bornefodselsdage, f& morgenmad eller
komme pa ferie. Det viste en af Borneradets
undersogelser i det forgange ar. I forbindelse
med undersogelsen har Boerneradet udviklet et
afsavns-indeks, der maler hvilke og hvor
mange afsavn, beorn oplever. Fritidsaktiviteter
og bornefodselsdage er vigtige adgangsbilletter
til bornefeellesskaber, og derfor har det stor
betydning for berns trivsel, hvis de ikke kan
deltage pa lige fod med deres jeevnaldrende.

"Man er bange for at fole
sig udenfor, fordi det med
ikke at have penge ikke er
noget, som man generelt
snakker seerligt meget om.”

ANDREA 19. KLASSE

Undersogelsen viste ogsd, at bern fra brudte
hjem og bern med etnisk minoritetsbaggrund er
overrepraesenterede blandt gruppen af bern, der
lider afsavn. De bern, der lider afsavn, har lavere
selvveerd, er oftere ensomme, foler sig mindre
populzere og er oftere kede af det end de bern,
der ikke lider afsavn.

26 -BORNERADET ARSBERETNING

Bornerddet har haft fokus pa ulighed og berne-
fattigdom, siden det nye kontanthjzelpsloft,
225-timersreglen og en integrationsydelse blev
vedtaget i Folketinget i det forgange &r. Borneradet
er steerkt bekymret for de konsekvenser, initia-
tiverne har for bornene i de familier, der bliver
ramt. Berneradets formand Per Larsen udtrykte sin
bekymring i et debatindlaeg i Politiken i forbindelse
med Borneradets undersogelse om afsavn.

I forbindelse med vedtagelsen af de sédkaldte
fattigdomsydelser har Barneradet ogsa veeret
medunderskriver pa et feelles debatindleeg med en
rekke andre berneorganisationer, hvor et samlet
barnefelt blandt andet kritiserer, at mange familier
vil f& vanskeligt ved at blive i deres boliger.

BZRN OG UNGE MED ETNISK MINORITETS-
BAGGRUND OPLEVER FLERE AFSAVN

100% I Anden etnisk baggrund
end dansk

0
80% B Etnisk dansk

60%

40%

20%

1 afsavn 2 eller flere afsavn

Ingen afsavn

Kilde: Barnelndblik '‘Bern og unge, der lider afsavn, udelukkes fra fallesskabet’



Det er helt urimeligt, at

vi med dbne gjne skaber
sd darlige kar for en stor
gruppe af born og unge i
Danmark. Og det er endnu
mere urimeligt, ndr vi nu
ved, at det giver dem langt
darligere forudsatninger
for et godt voksenliv. Det
danske velfeerdssystem bar
netop skane bern for de
alvorligste konsekvenser
af at vokse op i en familie
med meget trengte
okonomiske kar, i stedet
strammer man grebet om
foraeldrene, og derved
sanktionerer man indirekte
bernene.

PER LARSEN | POLITIKEN
DEN 4. SEPTEMBER 2016

Alle undersggelser, inklusive Bgrneradets
egne, viser, at det gar hardt ud over bgrns
trivsel og fremtidsmuligheder at leve med
afsavn. Derfor bliver vi ngdt til at rabe op,
nar man pa Christiansborg aktivt skaber
flere fattige familier. Bernefattigdom er
ekstremt alvorligt. Derfor mener vi, at
man bgr genindfgare en fattigdomsgraense
og supplere med afsavnsundersggelser i
stil med den, Borneradet har lavet, sa vi
kan holde gje med udviklingen og stotte
bgrnene bedst muligt.

LONE BEYER
MEDLEM AF BGRNERADET










LE BORN HAR RETTIGHEDER

HANDBOG | BORNEINDDRAGELSE

BORNERADET UDGAV i 2016 Handbog i
berneinddragelse. Fagbogen er en hdndsraekning
til alle, der til daglig arbejder med born og unge
eller med de forhold, der har betydning for bern og
unges liv, og som gerne vil arbejde ambitiast

med inddragelse.

Hé&ndbogen giver nogle grundlaeggende
perspektiver pd, hvorfor man overhovedet bor
inddrage, samt en raekke konkrete hands on-
metoder til hvordan man arbejder kvalificeret
med berne- og ungeinddragelse. Den indeholder
ogsé overvejelser i forhold til, hvordan man kan
formidle berns stemme, sa den far indflydelse.

o)

HAN

BOG

| BORNEINDDRAGELSE

30-BORNERADET ARSBERETNING

Borneinddragelse er omdrej-
ningspunktet, nar vi gennem
undersagelser med og om bern
seetter fokus pa forskellige
aspekter af barneliv, peger pa
lovgivningsmaessige huller eller
uhensigtsmassigheder i praksis.
Og det er vores klare overbevis-
ning, at der er rigtigt meget at
hente, nar man inddrager bern
og unge — det giver fx bedre
anbringelser, bedre behandlings-
forlgb for indlagte born og unge
og bedre trivsel i skoler og
dagsinstitutioner.

FORMAND FOR BGRNERADET PER LARSEN



KAPITEL 1 giver en solid baggrundsforstielse for de teorier og
overvejelser, der ligger til grund for at inddrage bern og unge.

KAPITEL 2 gennemgar dels de rettigheder fra FN’s
Bornekonvention, der danner grundlag for inddragelse,
dels de veesentligste juridiske aspekter og regler omkring
berneinddragelse.

KAPITEL 3 fokuserer pa den grundige forberedelse, der bor
gé forud for at inddrage beorn og unge.

KAPITEL 4 indeholder veerktojer til kvantitative og kvalitative
metoder og viser, hvilke muligheder man har for at skalere
metoder op og ned alt athaengigt af kompetencer, tid og
resurser.

KAPITEL 5 handler om, hvordan man kommunikerer til born
og unge for, under og efter en inddragelsesproces.

KAPITEL 6 handler om de overvejelser og den planlegning og
forberedelse, der er nodvendig, hvis bern skal eksponeres i
medier, tale til konferencer eller mgde beslutningstagere.

KAPITEL 7 er en samling af seks meget forskellige
berneinddragelsesprojekter, der kan virke som inspiration
og vejledning.

KAPITEL 8 indeholder konkrete eksempler pa Barneradets
skriftlige kommunikation med bern og foreeldre,
interviewguides, Borneradets officielle bernesyn og

FN’s Boarnekonvention.
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BORNERADETS AKTIVITETER

2016/2017

Alle materialer kan findes p& Borneradets hjemmeside. Boarneradet har udover

nedenstiende leveret 30 haringssvar, som ogsa findes pa hjemmesiden.

W NYT BORNERAD
TILTRADER

Per Larsen bliver genudpeget
som formand for Berneradet,
og fire nye radsmedlemmer
tiltreeder.

JANUAR 2016

ENY LOVOM
VIDEOAFH@RING AF
BORN UDSAT FOR
SEKSUELLE OVERGREB
Folketinget vedtager,

efter anbefaling fra
strafferetsplejeudvalget, en
loveendring pa baggrund af en
undersogelse fra Borneradet
og Rigshospitalets Center

for Seksuelle Overgreb om
bern, der har vidnet i sager
om seksuelle overgreb. Med
loveendringen kan bern op

til 15 ar fa deres afhering
videofilmet i stedet for at
skulle vidne i retten.

FEBRUAR 2016

N BORNEINDBLIK
"HVER ANDEN UNG
KENDER IKKE SINE
RETTIGHEDER”

Halvdelen af unge i 14-15-ars-
alderen har et lavt kendskab

til deres egne rettigheder.
Derudover oplever unge fra
brudte familier sjeeldnere at
blive hort og inddraget i familiens
beslutninger end bern i kerne-
familier. Undersogelsen er
finansieret af VELUX FONDEN.

5 BORNEINDBLIK
"FORALDRES
SKANDERIER FAR UNGE
TIL AT BEKYMRE SIG OM
SKILSMISSE”

Foraeldres hyppige og hojlydte
skeenderier far unge til at teenke
pa skilsmisse. De unge, der
bekymrer sig om skilsmisse,
har lavere livstilfredshed end
andre unge. Undersogelsen er
finansieret af VELUX FONDEN.

MARTS 2016
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B BES@GG | CENTER SANDHOLM

Bornerddets formand medes med Udleendingestyrelsen om uledsagede
flygtninge. Modet er en opfelgning p& Bernerddets undersogelse, "Man
har brug for bade hjzlp og held” (2015), hvor en gruppe unge uledsagede
forteeller om modet med det danske asylsystem og integrationen i
Danmark.

H DEBATINDLAG | POLITIKEN

"PRACIS | DAG BLIVER EN GENERATION AF B@RN |
DANMARK FATTIGERE"

Regeringen vedtager et kontanthjzelpsloft, en 225 timers-regel og en
sakaldt integrationsydelse. Borneradet og en reekke berneorganisationer
er steerkt bekymrede for konsekvenserne af de nye ydelser, der skubber
tusindvis af bern ud i fattigdom.

B BORNENOTAT

"B@RNS OPLEVELSER MED BORNEHUSENE”

Bornerddet bidrager til evalueringen af de fem regionale barnehuse med
interviews af born, der i forbindelse med sager om seksuelle overgreb
eller vold har veeret i bornehusene. Bornene foler sig overordnet godt
hjulpet af bernehusenes indsats, men efterlyser mulighed for at fortsaette
psykologforlgbet, efter at sagen er udredt i bernehuset.

ERFARINGSOPSAMLING: BORNS
OPLEVELSER AF BGRNEHUSENE

MARTS 2016
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B BES@G | ROSKILDE
KOMMUNE OM ULED-
SAGEDE FLYGTNINGE
Bornerddet besager
Roskilde Kommune for at
hore om deres erfaringer
med modtagelse af born og
unge, som er flygtet alene.
Kommunen har en klar
procedure, som gar i gang,
nar barnet ankommer til
kommunen.

APRIL 2016
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N BORNEINDBLIK

"7 UD AF 10 UNGE SAVNER DEN FORALDER,

DE IKKE BOR HOS”

Rigtig mange unge, der ikke bor hos begge foraeldre, savner den forzelder
og de spskende, de ikke bor sammen med. De unge, som er utilfredse
med kontakten, er oftere ensomme, kede af det og irritable.
Underspgelsen er finansieret af VELUX FONDEN.

B EKSPERTGRUPPEUNDERS@GELSE

"HELE DANMARK SIDDER OG SER MED”

Born og unge bliver ofte brugt som cases i medierne, men medierne

er ikke altid deres ansvar bevidst i forhold til de etiske aspekter i at
eksponere bern. De unge i ekspertgruppen fortaller fx om ikke at vaere
blevet forberedt pa, hvad de kan forvente af reaktioner, og at der er
blevet sat spergsmalstegn ved, om de fortzeller sandheden.

N BORNEINDBLIK

"MERE END HVER FEMTE | 8. KLASSE HAR

SKADET SIG SELV”

I en typisk 9. klasse i Danmark sidder fem elever, som har skadet sig selv.
De unge, som skader sig selv, trives typisk darligere end andre unge. De
er oftere ensomme og har lavere selvvaerd, de er plaget af flere former for
daglig mistrivsel, og de er oftere blevet mobbet.

¥ NORDISKE BARNEOMBUDS FALLES STATEMENT
"FLYGTNINGEB@RNS RETTIGHEDER SKAL

SIKRES LANGT BEDRE"

Det er afgorende, at flygtningebern bliver behandlet med udgangspunkt
i de rettigheder, de har ifolge Barnekonventionen og Den Europziske
Menneskeretskonvention. Sddan lyder meldingen fra de nordiske
berneombud, da de samles til &rsmode i Kebenhavn.

¥ BORNERADET

PA FOLKEM@DE
Borneradet afholder debatter
om selvskade blandt unge,
ungdomskriminalitet,

og bern, der arbejder i
underholdningsbranchen.
Derudover deltager Borne-
radets formand blandt andet
i debat om flygtningebern,
megling i skilsmissesager og
social mobilitet.

B DEBATINDLAG

I POLITIKEN

"VI VED FOR LIDT

TIL AT KORRIGERE
BORNS K@AN”

Hvert ar veelger sundheds-
vaesenet kon for speedbern,
der fodes uden et entydigt
kon. Men vi ved ikke nok om
konsekvenserne af at udfore
— eller ikke at udfore — disse
indgreb. Derfor er der brug for

mere viden pa omradet.
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B NY FALLES AKTIONSPLAN
MOD MOBNING

Ministeriet for Barn, Undervisning og
Ligestilling, Bernerddet, Red Barnet

og Borns Vilkar lancerer med sparring
fra Mary Fonden en aktionsplan mod
mobning med en raekke anbefalinger til
politikere og fagfolk samt kampagnen
”Alle for én mod mobning”.

N BORNEINDBLIK

"HVER FJERDE PIGE | 9.

KLASSE ER | FARE FOR AT FA
EN SPISEFORSTYRRELSE”
Slankekur og madritualer er
hverdagskost for flere unge piger i

9. klasse. Piger med risikoadfeerd for
spiseforstyrrelser har markant lavere
selvvaerd, er oftere blevet mobbet og har
oftere skadet sig selv end andre piger.

B REKRUTTERING AF NYT
BORNE- 0G UNGEPANEL
Bornerddet far nyt Borne- og
Ungepanel. Mere end 5.000 elever i

7. Klasse fra hele Danmark er med i
panelet, der to gange om aret besvarer
et sporgeskema om deres oplevelser
af og holdninger til forskellige emner,
som er aktuelle i deres liv eller pa den
bernefaglige og politiske dagsorden.

AUGUST 2016

36-BORNERADET ARSBERETNING

¥ DIALOGM@DE MED BORNEOMBUDDETS PARTER
Bornerddet, Folketingets Ombudsmand og Borns Vilkdr, der
udgoer berneombuddets parter, inviterer fagfolk og organisationer
til dialogmede om berneombuddets muligheder og udfordringer.

N DEBATINDLASG | POLITIKEN

"BORNENE BLIVER DE STORE TABERE |
REGERINGENS @KONOMISKE REFORM-SPIL”

Med det nye kontanthjeelpsloft og 225-timers-reglen skubber
regeringen indirekte tusindvis af danske bern og unge ud i et liv
med bekymringer, mistrivsel og folelsen af ikke at sla til.

N BORNEINDBLIK

"BORN OG UNGE, DER LIDER AFSAVN,
UDELUKKES FRA FALLESSKABET”

24 pct. af eleverne i 4. klasse og 18 pct. i 9. klasse savner mindst
ét almindeligt gode. Det er fx at ga til fritidsaktiviteter, at holde
bornefodselsdag eller veere pa ferie uden for deres hjem. Og det
gar ud over deres trivsel. I forbindelse med undersogelserne har
Borneradet udviklet et afsavns-indeks, der méler hvilke og hvor
mange afsavn, bernene oplever.

® BGRNERADET UDGIVER "HANDBOG

| BORNEINDDRAGELSE”

Mange bern og unge oplever, at der bliver truffet beslutninger
om dem, uden at de selv bliver inddraget, og berneperspektivet
mangler ofte i udviklingen af politik og i udviklingen af
bernerettede tilbud, fx i regioner og kommuner. Derfor udgiver
Borneradet en hdndbog i inddragelse af born og unge maélrettet
alle, der arbejder med born og unge i deres hverdag. Hindbogen
er finansieret af VELUX FONDEN.

SEPTEMBER 2016
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M KAMPAGNE PA BORNEPORTALEN

S : OM BORNS RETTIGHEDER
_II\_IIFE%I;\I:‘I:AP:&?; Borneportalen lancerer kampagnen #dajegvarl5 pa Instagram og
FEMTE PERIODISKE opfordrer bern og voksne til at sette fokus pa bern og unges rettigheder.
BERETNING
¥ BORNEINDBLIK

”ALT FOR FA B@RN ER KLAR OVER, AT VOLD

MOD B@RN ER FORBUDT”

Born mangler viden om, hvad der er rigtigt og forkert, nar det handler
om fysisk og psykisk vold. Seerligt slemt star det til hos de bern, som selv
har veeret udsat for vold. Undersegelsen og kampagnen er finansieret af

¥ BORNERADET TrygFonden.

SENDER RAPPORT TIL

FN’S BORNEKOMITE

Borneradet sender sin rapport ¥ BORNEINDBLIK

om bern og unges rettigheder "FYSISK OG PSYKISK VOLD

i Danmark til Bernekomitéen, ER STADIG EN DEL AF MANGE BORNS HVERDAG”

som holder gje med, at de 9 pct. af bernene i 7. klasse har veret udsat for grov fysisk vold som slag og
lande, der har underskrevet spark inden for de sidste 12 maneder i forbindelse med en uenighed med
konventionen, ogsa overholder en voksen derhjemme. Mere end hver fjerde har veeret udsat for grov eller
den. Rapporten bliver fremlagt mindre grov fysisk vold. Undersogelsen og kampagnen er finansieret af
af Borneradet i februar 2017 TrygFonden.

for komitéen i Geneve og er
et supplement til den danske

™ EKSPERTGRUPPE-UNDERS@GELSE
"HVIS MAN IKKE KAN STOLE PA
SINE FORALDRE, HVEM KAN MAN
HVIS MAN IKKE KAN SA STOLE pA?”

FLDRE, HVEM kAN I " Unge, der har levet med vold i hjemmet, fortaeller
A?
. om, hvordan det har pavirket deres barn- og

regerings rapport.

ungdom. De unge giver anbefalinger til, hvordan
man kan undgéd de mange svigt, som de har oplevet, fra bade foreldre og
voksne. Undersogelsen og kampagnen er finansieret af TrygFonden.

OKTOBER 2016 NOVEMBER 2016
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N DEBATINDLAG | JYLLANDS-POSTEN

"BORN HAR RET TIL ET LIV UDEN VOLD”

Rigtig mange af de bern, der bliver udsat for vold, er meget i tvivl om eller
slet ikke klar over, at det er vold. Barneradets formand mener, det kalder pa
et oget fokus pa berns rettigheder. Hvis born kender deres rettigheder, far
de lettere ved at bede om hjelp, passe pa hinanden og sige fra.

W DEBATINDLAG PA ALTINGET.DK

"BORNENE BETALER REGNINGEN

FOR KONTANTH)ALPSLOFTET"

Regeringens kontanthjelpsloft blev den 1. oktober hverdag for 43.500
bern og unge. Det betyder, at yderligere 7.000 born og unge bliver ramt
ien saddan grad, at de ogsa ryger under den tidligere fattigdomsgraense.
Konsekvenserne er alvorlige, livslange og skonomisk urentable.

B LANCERING AF VIDEO OM

KLAGEMEKANISME FOR B@RN

12015 beslutter Danmark, at born skal have mulighed for at klage

til FN’s Bornekomité, hvis de mener, at Danmark ikke overholder
Bornekonventionen. Det markerer Bornerddet med en video, der fortzeller
born og unge, hvordan de konkret kan klage. Projektet er finansieret af
Borne- og Socialministeriet.

NOVEMBER 2016

38-BORNERADET ARSBERETNING

¥ BORNEINDBLIK
"UNGE OVER-
VURDERER, HVOR
ACCEPTERET
ALKOHOL ER BLANDT
JAVNALDRENDE”
Overdrevne forestillinger om,
hvor meget jeevnaldrende
synes, det er i orden at
drikke og ryge, trives i bedste
velgaende blandt unge. Hver
fjerde ung synes, det er i orden
at drikke sig sé fuld, at man
ikke kan huske noget dagen
efter.

&BORNEINDBLIK

UNGE OVI VOR ACCEPTERET
ALKOHOL ER BLANDT J/AVNALDRENDE

DECEMBER 2016




® ABENT BREV TIL FOLKETINGET
"FOLKETINGET B@R BEKAMPE
BORNEFATTIGDOM | DANMARK”
Bornerddet sender sammen med en raekke
organisationer et abent brev til blandt andet Social-
udvalget og Beskeftigelsesudvalget i Folketinget
samt Kommunernes Landsforening om bekym-
ringen for de tusindvis af born, hvis foreeldre er
omfattet af de nye lave sociale ydelser.

™ EKSPERTGRUPPE-
_ UNDERS@GELSE
SRR 'DER SKAL VARE
g%zﬂnz'zmﬁal v [EGEERIE
A q PASSER PA
B BORNENE"

Born, der arbejder i
underholdningsbranchen, er ikke beskyttet godt
nok af arbejdsmiljeloven, og nogle born er slet ikke
beskyttet af lovgivning. Derudover forteller bornene
fra ekspertgruppen, der har erfaring fra branchen,
om urimelige arbejdsvilkar.

N BORNEINDBLIK

"MANGE B@ARN KOMMER | BARNEHAVE,
SELVOM DE ER SYGE”

Over halvdelen af bornehavebernene i Barneradets
Minibernepanel har provet at komme syge i barne-
have, og hvert 10. barn har oplevet det mange gange.
Det er desuden stadig mor, der tager langt de fleste
syge- og fridage med bernene.

JANUAR 2017

LE BOARN HAR RETTIGHEDER

Gode rad til fagfolk om
medet med bern og unge

JEG SYNES,
AT MINE
MENINGER
TELLER,
NAR DET
ERMIT LIV

Berneradet

™ PJECE

”"GODE RAD TIL FAGFOLK OM

M@DET MED B@RN OG UNGE”

Bornerddet har samlet en raekke gode rad til fagfolk
om medet med bern og unge. De gode rad tager
udgangspunkt i bern og unges erfaringer med det
offentlige system. Pjecen er udgivet med stotte fra
VELUX FONDEN.

B KRONIK I POLITIKEN

"BORNS RETTIGHEDER BLIVER

STADIG KRANKET”

Den danske regering skal til eksamen i Barne-
konventionen i 2017, og vi kommer ikke til at kunne
prale af topkarakterer. Selvom danske bern pa mange
mader lever under gode og ordenlige forhold, er der
stadig en lang reekke eksempler pd, at danske berns
rettigheder bliver overset, tilsidesat eller kreenket.

FEBRUAR 2017
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LE BORN HAF TIGHEDER

ARET DER KOMMER

B BORN 0G UNGE | DET SOMATISKE SYSTEM
TEMAUNDERS@GELSE OG B@RNEINDBLIK
Undersogelserne fokuserer pa born og unges
oplevelser med berneafdelinger, ambulatorier
og hospitalernes akutmodtagelser. I forbindelse
med undersogelsen er ca. 50 born, der har veret
i kontakt med et hospital, blevet interviewet.
Derudover bestar undersogelsen af kvantitative
data fra et spargeskema besvaret af ca. 4.000
elever i 7. klasse fra Borne- og Ungepanelet.
Undersogelsen er finansieret af VELUX FONDEN.

B SYRISKE BGRN | DANMARK

RAPPORT OG B@RNEINDBLIK

Danmark modtager i disse ar flere flygtninge,

end vi er vant til, og mange af dem er bern. For

at fa et indblik i bernenes oplevelser med at fa en
hverdag i Danmark, har Berneradet interviewet 11
syriske born. De kvalitative data bliver i en rapport
sat i relation til kvantitative data fra Barne- og
Ungepanelet om borns kendskab og holdninger
til flygtningebern.

N DIGITAL MOBNING

BARNEINDBLIK

Borne- og Ungepanelet har svaret pa sporgsmal
om deres egne og andres forestillinger om og
erfaringer med digital mobning.

B GRONLANDSKE BORN | DANMARK
EKSPERTGRUPPEUNDERS@GELSE

Bornerddet har samlet en ekspertgruppe med

syv grenlandske bern, der er bosat i Danmark.
Formalet med undersogelsen er at fa viden om,
hvad flytningen fra Grenland til Danmark betyder
for de gronlandske berns liv, og hvilke tilbud der
kan stotte dem i at blive inkluderet og f& et godt liv.
Undersogelsen er finansieret af VELUX FONDEN.

M BORNERADET PA FOLKEM@DET

Bornerddet deltager igen i &r i Folkemodet med
blandt andet debatter om bern i det somatiske
system og om bern, der bliver tabt i overgange
mellem systemer.

B BORNERADET FLYTTER TIL BILLUND

Den 1. oktober flytter Borneradets sekretariat til
Billund som en del af regeringens udflytning af
statslige arbejdspladser. Flytning og etablering
vil krzeve tid og resurser, og det betyder, at der er
planlagt feerre aktiviteter for 2017/2018.
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OM BORNERADET

BORNERADET er et statsligt rad, der er sat i verden
for at veere taleror for bern i Danmark og for at
sikre barns rettigheder og fremme deres udvikling
og trivsel. Borneradet arbejder med afsaet i FN’s
Bernekonvention, som Danmark skrev under pa

i 1991. Barneradet bestar af seks radsmedlemmer
og en formand. Det daglige arbejde og den
lobende radsbetjening varetages af et sekretariat.

Der er serligt to artikler i Boarnekonventionen,
som har betydning for Berneradets arbejde. Det er
artikel 3, der péalaegger samfundet at sikre barnets
tarv, nar der treeffes beslutninger om bern og
unge, og artikel 12, hvor det hedder, at barn skal
inddrages i forhold, der vedrerer dem. Derfor
bestar meget af Barnerddets arbejde i at inddrage
bern og unge og indhente deres perspektiver pa
forskellige omréder, der vedrerer dem, og ogsé at
lofte deres holdninger videre til beslutningstagere
pé alle niveauer.

Borneradets inddragelsesarbejde foregar blandt
andet ved hjelp af Bornerddets Borne- og
Ungepanel, der bestar af ca. 5.000 bgrn, som
radet folger over en trearig periode. De besvarer
et sporgeskema om forskellige emner, der ved-
rorer born og unges liv, to gange &rligt. Det er
Bornerddets holdning, at ogsa de yngste bern har
ret til at blive hort og inddraget. Derfor arbejder
radet med et Minibgrnepanel, hvor ca. 1.000
bernehavebgrn kommer med deres perspektiver
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pa forskellige emner ved hjeelp af et talende
sporgeskema.

Ud over den kvantitative viden, som radet
indsamler gennem de to paneler, gennemforer
Borneradet ogsa kvalitative undersogelser. Her
inddrager rddet bern og unge, der har erfaringer
med en serlig livssituation. I det forgangne ar
har Borneradet fx talt med bern, der arbejder i
underholdningsbranchen, og unge der har veeret
udsat for vold i hjemmet gennem deres barndom.

Borneréddet har til opgave at rddgive ministerier
og Folketinget om bernerelaterede forhold. Nér
Borneradet skal bringe bernenes holdninger

og erfaringer videre, foregar det via en lang
rekke kommunikationskanaler. Radet afgiver
fx hgringssvar til Folketinget, formidler
undersegelsesresultater til fagfolk og arrangerer
meder mellem bern og beslutningstagere.



BORNERADETS
VISION OG MISSION

Det er Barneradets vision, at bern og unge i Danmark trives og bliver set og hert, og
at bern og unge bliver tilgodeset i dansk lovgivning.

Vores mission er pa baggrund af barns egne udsagn og oplevelser at veere fortaler

for alle born og unge og sikre deres rettigheder, udvikling og trivsel.

Vi inddrager aktivt bern og unges synspunkter i radets arbejde.

Vi overvager forholdene for born og unge.

Vi tager visioneere og konstruktive initiativer, der bygger bro

mellem behov og losninger for bern og unge.

Vi arbejder systematisk for udvikling af viden om bern og unges livsbetingelser.
Vores arbejde er baseret pd omhyggelig, eksplicit og kritisk brug af

den aktuelt bedste viden.

Vi er uafheengige af politiske og ekonomiske interesser.




BORNERADETS MEDLEMMER

PER LARSEN

Formand for Bgrneradet

Tidligere chefpolitiinspekter i Kebenhavns politi
og serlig radgiver for kriminalitetsforebyggelse
og bandekonflikt i Ksbenhavns Kommune.
Viceprasident i Kreeftens Bekaempelse og
ambassader i Frivilligradet.

LONE BEYER

Nastformand for Bgrneradet
Cand.pzd.psyk. og uddannet lzerer.
Konsulent i Barne- og Ungdomsforvaltningen
i Kebenhavns Kommune.

Udpeget for omradet Barn og unges skoleliv.

ANNETTE DUE MADSEN

Cand.psyk., familieterapeut og uddannet lzrer.
Centerleder i Center for Familieudvikling.
Udpeget for omradet Barn og unges

opvakst og udvikling.

PREBEN SIGGAARD
Cand.paed.psyk. og uddannet lzerer.
Chef for skoler og daginstitutioner i
Herning Kommune.

Udpeget for omradet Barns skoleliv.
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SEBASTIAN DAMKJAR-OHLSEN
Cand.pzd. i pedagogisk psykologi og
socialpadagog. Selvstandig padagogisk
psykologisk konsulent.

Udpeget for omradet Barns kultur og fritidsliv.

LENE M@LLER

Mastergrad i sundhedspadagogik.
Ledende sundhedsplejerske i
Rgdovre Kommune.

Udpeget for omradet Barns sundhed.

TINAMARIA LARSEN
Cand.pad. i pedagogisk sociologi,

PD i socialpedagogik og uddannet
socialpadagog. Forstander pa den
sikrede institution Kompasset samt
bestyrelsesmedlem i FADD.

Udpeget for omradet Barns retsstilling.
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