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FORORD
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FLERE KRAV OG MERE
STOTTE TIL PLEJEFAMILIER

Plejefamilier skal veere bedre
forberedt pa, hvad der venter dem,
nar de skal tage imod et plejebarn.
Det er en stor opgave at have et
barn i pleje. Det kraever viden og
interesse i det enkelte barns historie
og behov. Sddan forteeller plejeborn
blandt andet, nér de bliver spurgt
om deres oplevelser med at veere
anbragt i familiepleje.

De seneste ar er der sket en
stigning i antallet af plejefamilie-
anbringelser af born og unge. Det
er bl.a. en folge af Barnets Reform,
som tradte i kraft i januar 2011.
Reformen havde netop som et af
sine mal at styrke anbringelsen
af born og unge i plejefamilier,
kommunale plejefamilier eller
netveerksanbringelser frem for
anbringelser pa degninstitutioner
eller opholdssteder. Det har
dels medfert, at en del dogn-
behandlingssteder for born og
unge er blevet nedlagt og dels, at
almindelige familier har skullet
kvalificeres til at veere pleje-
familier ogsé for born, som har
behandlingsbehow.

Det er imidlertid et ubesvaret
sporgsmal, om det generelt set
er til bornenes bedste, at man i
s relativt stort omfang veelger
plejefamilieanbringelse frem for
anbringelse pa et opholdssted eller
en degninstitution. Bl.a. derfor
satte Bornerddet — med stotte fra
Velux Fonden - sig for at snakke
med nogle af de born og unge,
der er eller har veeret anbragt i
familiepleje.

Denne publikation giver et
indblik i bernenes erfaringer med
at veere anbragt i familiepleje. Den
er tilteenkt alle, der har mulighed
for at eendre pa forholdene for
bern og unge, som ikke vokser
op i deres biologiske familier.
Publikationen giver konkrete
anbefalinger til en reekke af de
fagpersoner, som arbejder med
plejefamilieanbringelse.

Regeringen har sat en raekke mal

for socialt udsatte bern, bl.a. at flere

skal gennemfore en uddannelse,
feerre skal bega kriminalitet, og
at der skal veere flere succesfulde
anbringelser. Skal vi nd de mal,

kraever det, at de udsatte born, der
bliver anbragt i familiepleje, far de
bedst mulige betingelser og forhold.

Bernene i vores undersogelse
kommer med nogle meget konkrete
forslag til, hvordan det kan ske. Det
héber jeg meget, at de relevante
parter vil lytte til.

PER LARSEN
Formand for Berneradet






BORNERADETS EKSPERTGRUPPE

OM DENNE
UNDERSOGELSE

Ekspertgruppen af born og unge
i plejefamilier er kommet i

stand, pd baggrund af et enske
fra socialminister Manu Sareen
om at fa et berneperspektiv pa
Socialministeriets undersogelse
af plejefamilieomrédet. Under-
segelsen har seerligt fokus p4,
hvordan man kan styrke indsatsen
for at undgd sammenbrud i pleje-
familieanbringelser.

Borneradet har inviteret 11
plejebernialderen 11-18 ar til at
deltage i ekspertgruppen 'Born og
unge i plejefamilier’. Bornerddet har
i samarbejde med Socialministeriet
gjort det muligt for bernene
at medes med ministeren for
direkte at fortzelle om deres
erfaringer og anbefalinger fra
ekspertgruppemederne.

OM BORNERADETS

EKSPERTGRUPPER
Borneradets inddragelse af
bern og unge bygger pa en
grundantagelse om, at born
er eksperter i deres eget liv og
de seerlige livssituationer, de
befinder sigi.
Ekspertgrupperne bestar
typisk af 4-10 bern og unge,
som har seerlige erfaringer
inden for et bestemt omréde.
Formalet med grupperne er at fa
specialisereret og konkret viden
om netop disse erfaringer.
Ekspertgrupperne er med til at
sikre, at bernene og de unges
oplevelser og anbefalinger
kommer i spil, ndr myndigheder
tager beslutninger, som angar
den aktuelle gruppe af born.



De skal veere forberedt pa,
at plejebarnet kommer.
De skal veere forberedt pa,
at deres liv bliver anderledes.
De skal ikke bare regne
med, at det er deres
normale liv.




MERE FORBEREDELSE, EFTER-
UDDANNELSE OG SUPERVISION
TIL PLEJEFORALDRE

Flere af bornene i ekspertgruppen
leegger stor vaegt pd, at plejefamilien
skal veere godt forberedt p& den op-
gave, det er at tage et plejebarn til sig.

Bettina pé 12 ar siger: "De skal
veere forberedt p4d, at plejebarnet
kommer. De skal veere forberedt p3,
at deres liv bliver anderledes. De
skal ikke bare regne med, at det er
deres normale liv”.

Bornene synes ogsd, det er vigtigt,
at der tales &bent om grunden til,
at det enkelte barn skal anbringes
uden for hjemmet. Det er vigtigt for
dem, at plejefamilien er forberedt
pé at fa netop det seerlige plejebarn,
at familien kender noget til barnets
historie, og ikke mindst at de har
modt barnet. Fx forteller en af
bernene, at plejefamilien burde
have vidst, at han pd grund af sine
erfaringer nemt blev utryg, nar der
blev drukket alkohol til fester.

Et andet barn siger ogsd, at det er
vigtigt, at plejeforaeldrene ved, hvad
de gar ind til:
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HVAD FORTALLER
EKSPERTGRUPPEN?

"Plejefamilierne skal veere bedre
informeret - blive gjort klar p4,
hvilket barn de far ind.”

Det er vigtigt for bernene, at der
findes det rigtige match mellem
plejeforaeldre og barn. I den
forbindelse mener nogle, at barnet
skal have mulighed for at give
udtryk for, om han eller hun selv
synes, at det er det rigtige match,
og om de selv kan forestille sig, at
de skal bo i den familie i fremtiden.

Flere af bornene har desuden
en oplevelse af, at det er en kamp
for plejeforeeldrene at f& bevilget
kurser, sa de kan lofte deres opgave
som plejeforeaeldre pé en kvalificeret
made.

Pauline pa 16 siger: "Det kreever,
at min plejemor ikke arbejder, fordi
hun skal keempe s& meget med
kommunen. Hun skal have penge
til de her kurser, og sa siger de, at
hun kan tage kommunens egne
kurser frem for nogle kurser, der vil
hjeelpe mig og min mor bedre. Jeg
kan merke det, nar min mor har
veeret pa kursus.”

Bornene understreger, at de op-

levelser, de har haft og den made,
de somme tider reagerer pa, kraever
indsigt og rummelighed hos bade
plejeforeldre og skole.

ANBEFALINGER TIL
POLITIKERE 0G KOMMUNEN

e Plejefamilien skal forberedes
godt til at modtage
plejebarnet.

Plejebgrnene skal have
mulighed for at lzere familien

at kende fgr indflytningen og
give udtryk for, om de selv
mener, at de kan bo i den
familie i fremtiden.

Plejefamilien skal have
kurser for modtagelsen og
lgbende efteruddannelse.




BORNERADETS EKSPERTGRUPPE BRN OG UNGE | PLEJEFAMILIER

SKOLEN SKAL KUNNE HANDTERE,

AT MAN ER PLEJEBARN

Nar bernene taler om skolen,
udtrykker de, at de pa den ene

side onsker at blive betragtet, som
alle andre bern bliver det. P4 den
anden side vil de gerne modes med
rummelighed ift. den virkelighed, at
de bor i en plejefamilie.

Erik pa 17 ar har oplevet at fole
sig uden for gruppen, fordi han er
anbragt, og har folt sig stemplet
som plejebarn. Han siger: "Man
forventer mindre af plejebern og
tror generelt, at de er dummere.”

Det er vigtigt for bernene, at
leererne kender til barnets baggrund
og kan forst4, hvis barnet viser
sarlig sdrbarhed, er vanskeligt at
veere sammen med eller fx har sveert
ved at koncentrere sig. Bornene
onsker, at leererne viser tolerance.
Flere af bernene er helt bevidste
om, at de svigt, mange af dem
har oplevet, kan vise sigi en lidt
kompliceret adfeerd.

Sofie pa 18 ar siger: "Jeg boede
iden der lorte-plejefamilie, men
jeg havde det rigtig godt i skolen,

fordi min leerer virkelig tog hensyn
til mig. Hun forstod godt, hvis jeg
var rigtig sur, og hvis jeg larmede i
timerne. Jeg synes, det er lidt vigtigt
at tage hensyn, sd bornene kan
blive behandlet ud fra de behov, de
har.”

Et af bernene forklarer, at
det ogsé er vigtigt, at der tages
individuelle hensyn. En ellers
simpel opgave, som fx at tegne sin
familie, kan veere vanskelig for et
barn, der ikke bor hos sin biologiske
familie. Det bor leererne veere mere
opmerksomme pa.

Leererne bor ogsa hjeelpe klasse-
kammeraterne til at handtere det,
at der er et plejebarn i klassen pa en
god mdde. Flere har oplevet, at det
er sveert selv at tage emnet op, og at
der kan opsté akavede situationer,
hvis vennerne ikke ved, at barnet
ikke bor sammen med deres bio-
logiske foreeldre. Det vigtige er, at
leererne i samrad med barnet finder
en god maéde at forteelle det til
klassen pa.

Bettina pé 12 ar forteeller: "Der
er ikke sa mange fra min klasse, der

ved, at jeg bor i plejefamilie, eller
at min mor er dad. Jeg ville nok
fole mig lidt mere unormal, hvis de
vidste det. Det kan godt veere, man
alligevel skulle snakke om det”.

Bornene foreslar bl.a., at barnets
leerer kan overveje at tage det op
i klassen og snakke abent om, at
barnet er i pleje, og hvad det vil sige.
Bornene forteller ogsa, hvor vigtigt
det er, at klassekammeraterne
kommer pa besog i plejefamilien
og pa den méde ser, at det er en
familie som alle andre. Bgornene
taler ogsd om muligheden for, at
en af lererene kommer hjem til
plejefamilien.

"Jeg tror, det ville veere smart,
hvis leereren kom hjem til
plejefamilien. Hvor man ikke taler
om, at man far gode karakterer i
dansk, men hvor man taler om,
hvad barnet har behov for.”



ANBEFALINGER TIL
LARERNE

Vis forstaelse, tolerance
og rummelighed.

Tag hensyn til barnets
sarlige sarbarhed.

Tal om anbringelser og

plejefamilier i klassen.

Etablér et godt samarbejde
med plejefamilien.
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Jeg har serigst haft over
seks sagsbehandlere.

HURTIGERE, BEDRE 0G MERE

STABIL SAGSBEHANDLING

Flere af bornene oplever, at det er
omstandeligt og langsommeligt at
fa bevilget forskellige ting. Pauline
pa 16 ar har oplevet, at et konkret
behov ikke leengere har veeret der,
nar bevillingen er gdet igennem.
Hun har en fornemmelse af, at
sagsbehandleren ikke kender
hende, og hun oplever, at strukturen
i kommunen gor sagsbehandlingen
upersonlig.

"Nogle gange kan jeg ikke fa lov
til at komme med pa sommerkurser
og saddan noget. Heller ikke hvis vi
skrev, at det var noget, der betad
noget for mig; Nej, det synes de
ikke, der var gkonomi til, fordi min
computer breendte sammen under
eksamenerne, og jeg skulle have en ny
computer dér. De kender mig jo ikke,
dem der sidder med gkonomien.
Det, synes jeg ikke, er fair.”

Den lange sagsbehandlingstid
naevnes ogsa som et problem i
forbindelse med ansegning om
efterveern. Flere af bernene oplever
det utrygt, at de ikke ved, hvad der

skal ske, nar de fylder 18 ar. Det er
tydeligt et folelsesmeessigt pres for
bernene, at der ikke er afklaring om
deres naermeste fremtid.

Et af bernene siger: "Eftervaern
burde bare veere en selvfolge og
ikke noget, man skal spge om. Det
giver rigtig meget uro, nar man
er 16-17 &r, og man gar ud af 9.
klasse og skal videre. Du kan lige
pludselig risikere midt under en
ungdomsuddannelse at fa at vide,
at du ikke har efterveern. Det vil jo
smadre et barns liv fuldsteendig.”
Flere oplever det frustrerende,
at der er s& meget udskiftning af
sagsbehandlere. De forteeller, at det
er sveert, at sagsbehandleren ikke
rigtig kender dem.

Fx siger Pauline: "Selvfolgelig
kan der veere barsel og nogle bliver
fyret, men det der med, at nu skal
de spare penge, s rykker de nogle
- det, synes jeg ikke, er okay. Hvis
man har oplevet svigt, sa er det
sveert at stole pa nogen nye hele
tiden. Man skal jo ogsa forteelle sin
historie om hver gang.

Anna supplerer med: "Jeg
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har serigst haft over seks sags-
behandlere.”

Nogle af barnene har gode
oplevelser med deres sagsbehand-
lere, bl.a. ved, at der bliver lyttet
til deres ensker. Andre bern har
oplevet at blive inddraget, men at
deres onsker ikke er blevet fulgt.

En af de unge piger siger: "Den
ene gang fordoblede de moderne
med min far, og det var ikke det,
jeg onskede. Det, synes jeg ikke, de
kunne veaere bekendt, nar jeg faktisk
havde sagt, at jeg ikke ville se ham.”

Et andet emne, bornene tager
op i forbindelse med sagsbehand-
lingen, er statte og hjeelp til den
biologiske familie. Barnene oplever,
at det er sveert, at de selv er mere
modne end forzldrene. Det er
sarligt sveert at hndtere, hvis de

biologiske foraeldre ensker, at barnet

skal bo hjemme, og barnet ikke selv
har det onske. Der er ingen tvivl
om, at bornene nemt kan fole, at de
befinder sig i en loyalitetskonflikt i
forhold til deres forzeldre.
Bekymringen for foraeldrene
fylder ogsa hos bernene. En pige pa
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16 4r siger bl.a.: "Jeg har oplevet det
der med, at ens mor siger: '"Hvorndr
flytter du hjem til mig igen’? Det

er faktisk lidt at laegge et pres. Det
synes jeg ligesom ogsa, man skal
teenke over. Jeg stdr her og har faet
hjeelp. Jeg har bl.a. giet i terapi.
Hvad har min mor? Hun har ikke
faet hjeelp fra kommunen eller
noget andet. Det er jo ikke bornene,
der er arsagen til, at de ikke bor
hjemme.”

ANBEFALINGER TIL
SAGSBEHANDLERNE

Lyt til bernene og tag deres
mening alvorligt.

Segrg for mere stabile sags-
behandlere, som kender
barnet.

Gor sagsbehandlingstiden
kortere.

Afklar mulighed for
eftervaern tidligt og hurtigt.

Giv ogsa statte og hj=lp til
den biologiske familie.
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FORBERED PLEJEFAMILIEN GODT

0OG INDDRAG BORNENE

Det er vigtigt, at kommunerne
forbereder den enkelte plejefamilie
grundigt til netop det barn, som

er blevet visiteret til dem ogsa
selvom familien tidligere har haft
plejebern.

Plejefamilien til et behandlings-
kraevende barn skal fx veere
forberedt p4, at barnet kan have
vanskeligheder med tilknytningen
og veere folelsesmeaessigt kreevende
for plejeforaeldrene. Uden til-
straekkelig forberedelse og super-
vision vil plejeforaeldrene bevidst
eller ubevidst kunne stille uhen-
sigtsmaessige krav til barnet. Krav,
som kan give barnet en oplevelse
af nederlag, utilstreekkelighed og
mangel pd anerkendelse.

Derfor ber plejefamilien mod-
tage supervision i forhold til deres
rolle som plejeforaeldre — helt pa
samme made som personalet pa
behandlingsinstitutioner modtager
supervision. Det er vigtigt, at
supervision ikke kun bliver pa
plejefamiliens anmodning og
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BORNERADET MENER

efter behov, men at kommunen
erkender plejefamiliens rolle som
professionel, og at plejefamilien
sikres faglig understottelse af denne
rolle.

Nar man udvelger en pleje-
familie til et bestemt barn, bor
man altid overveje, i hvilken grad
og pd hvilken made barnet skal
hores, inden der treeffes beslutning.
Bornene udtrykker med tydelighed,
at de har haft behov for at leere
familien godt at kende, inden de
skulle flytte ind. De synes, at det
er vigtigt at fa lov til at give udtryk
for deres mening om familien.
Borneradets anbefaling er, at barnet
afheengig af alder og modenhed
inddrages i processen, inden
der tages beslutning om valg af
plejefamilie.

MERE FOKUS PA SKOLEN

0G LARERNES ROLLE

Skolen skal forberedes pa at skulle
tage seerlige hensyn til det barn,
som bor i plejefamilie. For at barnet
kan fole sig anerkendyt, er det
vigtigt, at leererne tager ansvar for

at finde en balance mellem pa den
ene side ikke at stigmatisere barnet
og pa den anden side at undga at
tabuisere barnets situation.

Som udgangspunkt bor laererne
tale med barnet om, hvordan han
eller hun ensker, at leererne skal
agere, hvilke hensyn de skal tage, og
hvilken form for stette barnet gerne
vil have fra leererne.

Skolen bor arbejde bevidst pa,
at plejebarnet inkluderes bedst
muligt i klassens sociale og faglige
liv. Det at veere anbragt i pleje-
familie medferer ikke i sig selv et
kompliceret skoleforlob, men i
flere tilfeelde neevner bernene og
de unge selv, at de har en seerlig
sarbarhed, og det stiller krav til
skolens inklusionsarbejde.

STABILE RELATIONER - 0GSA

| SAGSBEHANDLINGEN

Bernenes udtalelser viser tydeligt,
hvor vigtigt det er, at der er stabilitet
omkring sagsbehandlingen, og

at barnet far mulighed for at

leere sagsbehandleren at kende.
Sagsbehandleren skal have den

15
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nedvendige viden om barnet og
samtidig veere dben og nysgerrig pa
barnets egen beskrivelse af sig selv
og sin livssituation. Man kan med
fordel arbejde med et team omkring
bernene med to sagsbehandlere,

s det ikke bliver sa sarbart for
barnet, hvis der fx er jobskifte eller
barsel. I omstruktureringsperioder
ber man altid tage hensyn til,
hvilken betydning det vil kunne fa
for barnet, at man velger skift af
sagsbehandler.

Kommunen ber vegte betyd-
ningen af en stabil relation til sags-
behandleren hojt. Flere af bornene
forteeller tydeligt, at de er seerligt
folsomme over for oplevelser af
svigt. At tage denne viden alvorligt
vil veere med til at give plejebornene
en positiv oplevelse af, at deres
behov bliver hort.

Bornene gnsker i hgj grad at
blive inddraget og hort i sags-
behandlingen. Det er dog vigtigt,
at bernene oplever, at deres
mening ogsa far en reel betydning,
ndr der skal tages beslutninger.
Som et minimum ber bernene

16

fa en forklaring pa, hvorfor der

evt. handles imod deres onsker.
Sagsbehandleren bor ogsa i den
forbindelse veere opmerksom p4,
hvilke dilemmaer der kan opstd, nar
barnets onske er forskelligt fra de
biologiske foreaeldres gnske.

De anbragte born og unge er
ofte folsomme over for pres fra den
biologiske familie. Det er vigtigt, at
kommunen gor det tydeligt for den
biologiske familie, at beslutninger
tages ud fra barnets eller den unges
behov.

Statte til den biologiske
familie er vigtig ifelge bornene.
Borneradet vil derfor opfordre
til, at sagsbehandleren forteeller
det anbragte barn om de hjeelpe-
foranstaltninger, man har iveerksat
over for de biologiske foreeldre.
Bornene vil dermed fa en vigtig
bekreeftelse pa den tydelige
sammenhaeng, de ser mellem de
biologiske foreeldres mangel pa
ressourcer og handlemuligheder, og
det at deres born er anbragt uden
for hjemmet.

Jeg synes, det

er lidt vigtigt at
tage hensyn, sa
bgrnene kan blive
behandlet ud

fra de behoy,

de har.
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