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FORORD

ET AF DE STORE SPORGSMAL, der ofte bliver diskuteret i forhold til kriminalitet og
straf, er, hvorfor vi straffer. Straffer vi primeert for at udvise konsekvens over for en
ulovlig handling? Eller er formalet med straf hovedsageligt at hjeelpe personen, som har
begéet kriminalitet, til at fa livet pa rette spor? Og kan de to forskellige mader at se straf
pé forenes i det system, vi i dag har til at frihedsbergve kriminelle?

Diskussionen bliver sat pa spidsen, nar det handler om unge under 18 ar. Mens for-
malet med frihedsberovelse pa de sikrede institutioner er fastlagt i serviceloven med
fokus pé resocialisering gennem en padagogisk indsats, er det mindre gennemskueligt,
hvordan arbejdet skal forega, nar de unge frihedsbergves i Kriminalforsorgen. Spergs-
malet er derfor, om de unge oplever, at der er forskel pa den paedagogiske tilgang og
arbejdet med resocialisering, athaengigt af om de er frihedsbergvede med udgangs-
punkt i serviceloven, retsplejeloven eller straffuldbyrdelsesloven?

Denne rapport er de unges forteellinger om, hvordan det opleves at veere friheds-
bergvet. Rapporten er blevet til med stotte fra VELUX FONDEN, og den bygger pa
interview med 53 unge mellem 15 og 19 ar i foraret 2015, hvor de var frihedsberovede
pé en sikret institution eller i et feengsel.

De unges historier vidner om meget forskellige oplevelser af deres frihedsbergvelse.
Det handler dog ikke om, hvorvidt de er frihedsberovede pd en sikret institution eller
i Kriminalforsorgen. Deres oplevelser handler i hojere grad om personalets tilgang

til dem samt miljoet og sammensatningen af ungegruppen de enkelte steder. De
unges oplevelser peger pa, at der med fordel kan udvikles et mere ensartet grundlag
at arbejde pd, der gar pd tveers af regioner og kommuner, med afsaet i paedagogisk og
psykologisk statte og hjeelp til resocialisering. Et samarbejde mellem regionerne,
Kriminalforsorgen og kommunerne kan bidrage til at sikre, at det peedagogiske og
udviklingsmeessige arbejde pa institutioner og i feengsler bliver styrket og i hojere grad
far samme udgangspunkt.

Et styrket fokus pa samarbejde kan ligeledes vaere med til at sikre, at arbejdet med den
unge fortseettes efter endt frihedsbergvelse. Det er helt centralt for den unges mulighed
for resocialisering, at kommunen folger den unge teet under frihedsbergvelsen og ogsa
—isamarbejde med den unge — leegger en plan for, at de udviklingsprocesser, der sattes
i gang under frihedsberovelsen, fortsaettes, ndr den unge lgslades.

Et gennemgaende tema for de unge er deres oplevelse af magt. Flere forteeller om
ydmygende behandling og en oplevelse af at vaere stemplet af personalet. Det er
bekymrende, at flere unge oplever, at personalet i nogle henseender hdndterer deres
magtbefojelser vilkarligt og unpdvendigt hardhaendet. Det rejser sporgsmalet, om
personalet i tilstraekkelig grad har den rette uddannelsesmaessige baggrund for at



arbejde paedagogisk og inden for lovens rammer. En del af magtperspektivet handler
for de unge om den sanktionerende padagogik, der eksisterer nogle steder. En stram
ydre styring kan givetvis fa nogle af de unge til at handle anderledes i lgbet af friheds-
bergvelsen, men at demme fra de unges oplevelser og ofte manglende forstaelse for
tiltagene kan der herske tvivl om, hvorvidt den sanktionerende peedagogik har den
onskede effekt p& de unge pa langt sigt. Det er derfor helt afgarende for den unges
udvikling, at ledelse og personale har en &ben og kritisk dialog om brugen af magt og
sanktioner og hele tiden er opmarksomme p4, hvordan den enkelte unges udvikling
bedst muligt understottes.

Undersogelsen viser meget tydeligt, at de unge frihedsberavede er alt for darligt
informerede om deres rettigheder og handlemuligheder under frihedsberavelsen.

De efterlyser et bedre overblik over deres sagsforlob og bedre viden om, hvad de har
ret til. Der er ikke noget at sige til, at de unge kan have svert ved at danne sig et
overblik over deres rettigheder. Kigger man i lovgivningen, skal man stykke grundlaget
for frihedsbergvelse sammen fra mere end en handfuld lovgivninger og bekendt-
gorelser, og ydermere er det ikke muligt at finde et samlet afsnit i de enkelte tekster,
der handler om unge under 18 ar. Hvis man vil sikre, at de unge far viden om deres
rettigheder, er et godt sted at starte ved at ggre lovgivningen mere gennemskuelig.
Samtidig skal de unge lobende informeres grundigt og ensartet om deres rettigheder.

Rigtigt mange af de unge peger p4, at deres baggrund har betydning for, at de er havnet
i kriminalitet. De efterlyser hjeelp tidligere i livet, og de eftersparger voksne —i form af
kontaktpersoner, mentorer eller sagsbehandlere — der holder fast og hjalper og statter
dem for, under og efter en frihedsberevelse. For at sikre den bedste sagsbehandling for
de unge, og for at sikre, at der bliver fundet lesninger, der fungerer for dem, er det helt
essentielt, at de bliver inddraget undervejs i de beslutninger, der bliver taget om dem.

Pé& Borneradets vegne vil jeg gerne takke alle unge, der har deltaget i undersagelsen.
Med jeres abenhed har I givet os et indblik i jeres liv, som vi er meget taknemmelige for.
Jeres erfaringer er vigtig viden for alle, der arbejder med frihedsberevede unge og
socialt udsatte, og vi haber, at den viden, vi bringer videre fra jer, vil blive brugt kon-
struktivt til gavn for bern og unge i samme situation som jer.

Der skal ogsé lyde en stor tak til de ansatte i Kriminalforsorgen og pé de sikrede institu-
tioner, som har muliggjort det praktiske omkring undersogelsen. Sidst men ikke mindst
vil jeg ogsd sige mange tak til vores gruppe af eksperter, der har fulgt undersegelsen fra

start til slut. Tak for god sparring og kvalitative input.

Rigtig god laeselyst

PER LARSEN

Formand for Berneradet
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DENNE UNDERSOGELSE afdekker, hvil-
ke oplevelser unge under 18 ar har med
at veere frihedsberovede under straffe-
retsplejen. Undersogelsen er gennemfort
med stotte fra VELUX FONDEN i foraret
2015, hvor Berneradet har interviewet 53
unge, der var frihedsbergvede pa insti-
tutioner og i feengsler over hele Danmark.

Det primeere fokus for undersogelsen
har veeret at fa de unges perspektiv pa
frihedsbergvelsen og deres oplevelser af
den tilgang, som de respektive instituti-
oner og feengsler har til dem. Underso-
gelsen er alene funderet i et barneper-
spektiv, og det er et eksplicit formal at
formidle de unges udsagn uimodsagt.
Derfor er der ikke foretaget en systema-
tisk afdeekning af institutionernes faglige
tilgang til de unge i form af fx samtaler
med institutionsledere og ansatte eller
ved at indhente vaerdigrundlag for de
enkelte institutioner og feengsler. I enkelte
tilfeelde, og hvor det er faldet naturligt
som en del af besoget pa institutionen,
har Bernerddets medarbejdere haft
uformelle samtaler med personalet
eller med ledelsen pad institutionerne
ogifengslerne.

Borneradet er opmerksom pa, at de
unges oplevelser er subjektive, og haen-
delser kan af andre, fx personalet, genfor-
teelles helt anderledes. I forbindelse med
det paeedagogiske arbejde er det ogséd mu-
ligt, at den unge har mistolket eller ikke
forstaet en bestemt intension. De unges
udtalelser kan dog under alle omsteen-
digheder danne grundlag for nysgerrig-
hed og dbenhed for forandring i forhold
til den daglige paedagogiske praksis pa de
sikrede institutioner og i feengslerne.

DE UNGE | UNDERS@GELSEN
Da antallet af unge frihedsberovede er

relativt lavt, har Bernerddet i interview-
perioden talt med en betragtelig del af de
unge, som pa det pageldende tidspunkt
var frihedsbergvet inden for strafferets-
plejen. Storstedelen af de unge var fra de
sikrede institutioner, hvor de i overvejen-
de grad var frihedsberovede i vareteegts-
surrogat.

Af dei alt 53 unge, som Borneradet har
talt med, var 44 unge fordelt pa landets
otte sikrede institutioner, som tilsammen
rader over 126 pladser, mens de reste-
rende ni var fra Kriminalforsorgens tre
feengselsafdelinger for unge i bade lukket
og dbent regi. De unge var mellem 15 og
19 ar pd interviewtidspunktet, og gen-
nemsnitsalderen pa de unge var 16,4 ar.
Bornerddet talte med i alt seks piger, og
30 af de unge, som alle var drenge, havde
anden etnisk baggrund end dansk.

Ifplge de unges oplysninger var langt
storstedelen frihedsbergvede i varetaegts-
surrogat pa en sikret institution, mens 11
af de unge afsonede dom. For seks af de
unge var opholdet pa sikret institution et
led i en dom til ungdomssanktion, og to
af de unge var under peedagogisk obser-
vation pd en sikret institution. Disse to
var ikke en del af projektets formulerede
malgruppe, men interviewene blev med-
taget af hensyn til de unges onske om at
give deres mening til kende om friheds-
berovelsen.

ORGANISERING

For at sikre undersogelsen et solidt fagligt
og praksisneert fundament har Berneré-
det haft sparring fra en folgegruppe med
repraesentanter fra Kriminalforsorgen,
Kriminalforsorgsforeningen, Danske Re-
gioner — herunder repraesentanter fra De
sikrede Institutioner — Institut for Men-
neskerettigheder, Det Kriminalpraeventi-

ve Rad, forskere fra KU og AAU og VELUX
FONDEN.

METODEN
Undersegelsen, som alene er baseret pa
kvalitative interview, gor ikke krav pa
repraesentativitet. Hensigten har veeret
at fremdrage nogle tendenser set fra et
berneperspektiv og efterfolgende videre-
formidle bornene og de unges oplevelser
til relevante fagfolk og beslutningstagere.
Undersggelsen bestar af enkeltinter-
views, som blev gennemfort ud fra en
semistruktureret interviewguide med
faste indledende og afsluttende sporgs-
mal og med forskellige mellemliggende
samtaleemner, som kunne lede de unges
forteellinger pa vej. Interviewets retning
har i hgj grad veeret bestemt af den unge
selv, idet hensigten var, at det, de unge
ansa som vigtigt, skulle have plads i
interviewet. Hvert interview varede i
gennemsnit 45-50 min.

REKRUTTERING

Borneradet har i forhold til rekrutterin-
gen og den praktiske gennemforelse af
undersogelsen veeret athaengig af den
store impdekommenhed, som séavel Kri-
minalforsorgen som de sikrede instituti-
oner har vist.

Gennem institutionerne har de unge
modtaget et brev fra Berneradet, hvor de
kunne laese om undersegelsen, og hvad
det ville indebeere at deltage. Der blev
samtidig sendt et orienterende brev til
foreeldrene, som institutionerne kunne
formidle videre.

Efterfolgende blev der atholdt meder
pa institutionerne, hvor Berneréadet ori-
enterede de unge om undersegelsen, og
om hvad det ville indebzere at deltage.
Her kunne de unge stille sporgsmal til

OM UNDERS@GELSEN -7



Borneradets medarbejdere, inden de gav
skriftligt samtykke til at blive interviewet.

De unge blev lovet anonymitet i un-
dersogelsen. De fik forklaret, at dette be-
tyder, at alle navne i undersegelsen ville
blive eendret, og at eventuelle genken-
delige forteellinger ville blive medtaget
ien sloret form. De unge blev samtidig
lovet fortrolighed, og de blev informeret
om den skeerpede underretningspligt for
Borneradets medarbejdere.

Af hensyn til de unges mulighed for at
veere i fri dialog med Bornerddets medar-
bejdere blev informationsmederne med
de unge kun med enkelte undtagelser
holdt, uden at personalet fra institutio-
nen deltog.

Borneradet erfarede, at langt de fleste
af de unge, som medte op til informati-
onsmedet pd dagen, ogsa sagde ja til det
efterfolgende interview.

STRUKTURERING OG PRESENTATION
AF INTERVIEWMATERIALET
Undersogelsens samlede materiale be-
star af 53 lydoptagede interviews, som er
blevet transskriberet, anonymiseret og
systematisk analyseret.

Citaterne er udvalgt i et forseg pé at
tegne et sd nuanceret billede som mu-
ligt af de unges oplevelser med at vaere
frihedsberovede. Denne udvelgelse er
foretaget med henblik pa at fa tendenser
tydeligt frem i materialet. Samtidig er det
Borneradets intention at sikre, at flest
mulige af de unges perspektiver kommer
med, derfor er der ogsa udvalgt udtalel-
ser, som ikke umiddelbart gar igen hos
andre unge. Disse er medtaget, da de er
vigtige i forstaelsen af, hvordan det kan
opleves at veere frihedsberovet.

8 - JEG VAR FAKTISK EN GOD DRENG ENGANG

BORNERADETS
TEMAUNDERS@GELSER

Undersggelsen blandt unge, der har
veeret frinedsbergvede, er en i raek-
ken af flere temaundersggelser fra
Bgrneradet. Undersggelsen stiller ved
brug af kvalitative interview skarpt pa,
hvordan bgrn og unge oplever mgdet
med systemet. Bgrneradet har tidligere
gennemfgrt temaundersggelser blandt
bgrn, der har vaeret indlagt i psykiatri-
en, blandt barn, der har veeret til mgde
i Statsforvaltningen i forbindelse med
deres foraldres skilsmisse og blandt
bgrn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet.



Det, jeg er imod, er, at man
s@tter unge i arresten, bare
fordi de fylder 18 ar. Sa sender
man dem direkte til voksne
voldteegtsmeend, paedofile,
rockere og mordere og alt

det der og laser dig inde |

23 timer pa veerelset.

ASIF
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IGE FRIHEDSBERGVEDE

sker ca. 800 gange om aret, at en ung under 18 ar bliver frihedsbergvet. Langt de fleste af
ihedsbergvelserne sker som anbringelser pa en sikret institution - i alt blev der i 2014 foretaget
573 anbringelser. | de sikrede institutioner er de unge i gennemsnit frihedsbergvede i 64 dage.

Frihedsbergvelsen kan ske af flere arsager, fx som varetaegtssurrogat, hvor den unge venter pa en
dom; som afsoning; eller som et led i en ungdomssanktion, hvor den unge indgar i et toarigt forlgb,
der skal forhindre yderligere lovovertraedelser.

Unge under 18 ar er som udgangspunkt omfattet af de almindelige regler om varetagt, fuldbyrdelse
af straf og anbringelse i forvaring, men Straffuldbyrdelseslovens indeholder imidlertid en saerlig
regel for unge under 18 ar. Af § 78, stk. 2 fremgar det, at demte, der er under 18 ar, anbringes uden
for fengsel eller arresthus, medmindre afggrende hensyn til retshandhaevelsen taler imod. Det er
Kriminalforsorgen, der i dialog med kommunen beslutter, hvor den unge skal frihedsbergves.

Kilde: Straffuldbyrdelsesloven, Danske Regioner og Kriminalforsorgen
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Faste rutiner, stramme regler og kedsomhed er en del af hver-
dagen for de unge frihedsberavede. Kedsomheden resulterer
indimellem i ballade pa afdelingerne, som de unge risikerer at
blive sanktioneret for. Men mange af de unge kan godt se, at en
stram struktur er god for dem, og det betyder for nogle, at skolen
bliver taget alvorligt, eller at de leerer nye ting, som kan bruges

videre i livet.

TILVARELSEN £ANDRER SIG radikalt,
nar man som ung bliver frihedsberovet.
Ud over at man bliver indskraenket i sin
bevaegelsesfrihed, er der for langt de
fleste ogsé pludselig en stram struktur

i hverdagen og mange regler, man skal
folge. Derudover forteller de unge, at det
kan veere svert at fa tiden til at ga. Derfor
eftersporger de flere aktiviteter og ting at
tage sig til — seerligt i weekenderne:

"Nér du har veeret her lang tid, sd keder
du dig og vil bare lave ravi den. Der skal
ske noget nyt, og her er der ikke en skid.
Det er enten fodbold eller treening. Der
skal veere flere aktiviteter,” siger Emanuel
pé 16 ar. Oliver pa 18 ar synes ogsa, at
tiden gdr langsomt, og han siger: "Man
kan sammenligne os med en hamster.

Sd er det som om, vi stdr i det der hjul og
bare gar rundt og rundt og rundt.”

EN ALMINDELIG HVERDAG

Dagen starter som regel mellem klokken
syv og otte, hvor der er feelles morgen-
mad. Allerede over morgenbordet moder
de unge nogle af dagens forste regler:

"Vi skal veere oppe til morgenmaden
klokken 8. Det er vi som regel altid. S& er der
et kvarter til hvert maltid, hvor vi skal sid-
de. Det er for at styrke feellesskabet, og det

hjeelper ogsa rigtigt meget. S& far man snak-
ket en masse,” forteeller 16-arige Majken.

Efter morgenmaden er der skoledag fra
kl. 9 til 15. Mange af de unge, som kom-
mer pa en sikret institution eller i feeng-
sel, har brudte skoleforleb og varieret
grad af succes med boglige fag bag sig.
Derfor er skoledagen ofte tilrettelagt sa-
dan, at der bliver vekslet mellem boglige
fag og veerkstedsarbejde, fx smedeveerk-
sted, smykkeveerksted, autoveaerksted
eller kokken. Mia pd 15 &r har veeret rigtig
glad for veerkstedsarbejdet:

"Jeg kan rigtig godt lide, at der er flere
vaerksteder. Det er ikke bare traeveerksted
og metalverksted. Nu har jeg leert at re-
parere biler og sddan noget. Det vidste
jeg ikke noget om for. Og sddan far du
leert meget mere herinde, i forhold til
hvad du kunne udenfor.”

De unge har meget forskellige opfattel-
ser af skoletilbuddene pa de forskellige
institutioner. Nogle oplever, at de stort
set ikke far reel undervisning, andre at de
far undervisning uden relevant indhold.
Sédan oplever 16-4rige Johan sin under-
visning, og det sergrer ham, for han har
store ambitioner:

"Jeg vil gerne vaere ingenior, men det
er bare sadan lidt sveert. Nu har vi kun tre

fag her; dansk, engelsk og matematik. Og
det er selvstaendigt hele vejen igennem.
Du sidder bare og kigger ind i en mur
med nogle opgaver, og sa skal du bare
lave dem. Der er naesten ingen mundtlige
opgaver eller noget. Og der er ikke mulig-
hed for at arbejde sammen med andre, sa
det er bare meget selvstendigt.”

Flere af de unge oplever dog, at skolen
er god og leererig. De er seerligt glade for,
at den er tilpasset deres niveau og behov
og for, at der er én til én-undervisning.
Faisal pa 16 ar forteeller, at det gode ved
at veere frihedsberovet er skolen:

SKOLEGANG

Unge, der er frihedsbergvede, har krav
pa undervisning efter folkeskoleloven
og bekendtggrelse om specialunder-
visning og anden specialpadagogisk
bistand.

Kilde: Straffuldbyrdelsesloven,
serviceloven og folkeskoleloven.

HVERDAGEN SOM FRIHEDSBER@VET- 13



OLIVER

"Jeg har aldrig fulgt med i skolen. Men
her har jeg leert meget pa syv maneder.
Jeg har aldrig vidst, at jeg kunne noget i
skolen, men det kunne jeg alligevel. S&
jeg skal tage min 9.-klasses-eksamen her
til maj.”

Ud over at ga i skole og i vaerksted skal
de unge ogsa deltage i daglige goremal,
som fx at lave mad og gare rent pa feel-
lesomraderne og deres veerelser. Ofte er
pligterne en del af et paeedagogisk arbejde
med de unge, og nogle af de unge kender
det som 'almindelig daglig livsforelses-
treening’. Mark, som er 16 ar, har oplevet
det som en sidegevinst ved at veere fri-
hedsbergvet:

”Siden jeg kom her, har jeg faktisk
leert en masse nye ting. Bade inden for

VARETAGTSFANGSLING

Det er dommeren, der afggr, om en
sigtet skal varetzgtsfzngsles. Unge
under 18 ar skal som udgangspunkt
anbringes i varetagtssurrogat pa en
sikret dggninstitution.

Varetagtens lengde er afhaengig af
sigtelsen. Hvis sigtelsen kan medfare
feengsel i op til seks ar, ma varetzgts-
fengslingen ikke overstige seks mane-
der. Kan den medfgre fengsel i seks ar
eller mere, ma varetagtsfengslingen
ikke overstige otte maneder.

Nar den sigtede er under 18 ar, skal
en afggrelse om pataleopgivelse, til-
talefrafald eller tiltalerejsning traeffes
hurtigst muligt.

Kilde: Retsplejeloven
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rengpring, madlavning og sddan noget
der, som jeg ikke havde en anelse om,

for jeg kom her. Og det er faktisk en god
ting, som jeg kan tage med videre i livet.
Og ogsa de nye ting, jeg leerer heroppe i
veerkstedet. Og undervisningen er faktisk
bedre end den, jeg havde pa min folke-
skole.”

Efter skoletiden har de unge som regel
stilletid’ eller "alenetid’ i nogle timer,
hvor de skal vaere pa deres veerelser ofte
uden anden underholdning end en bog,
noget musik og deres egne tanker. Den
ovrige tid uden planlagt program fordri-
ves med forskellige ting, fx dyrker mange
sport, men de fleste spiller Playstation
eller haenger i sofaerne og ser tv.

FASTE RUTINER

For en del unge er den faste struktur
sveer at handtere, fordi de oplever, at det
altid er det samme, der foregar — og det
er ensformigt og kedeligt. Men for andre
giver strukturen god mening. Det geelder
blandt andet for 16-érige Isabella, der
synes, det hjelper hende i hverdagen:

”Jeg har jo manglet den faste struktur.
Jeg har manglet de voksne, der tor sige:
"Her er det mig, der bestemmer, lige
meget hvad du siger eller gor’. Som ikke
bliver bange for én og skubber én vek,
fordi de mener, man er farlig. Det er jo en
hjeelp, s vi kan finde ud af at indordne os
udenfor, nar vi nar dertil. For mig er det
tryghed, at det er stramt styret. Det gor
mig tryg, at jeg ved, hvad jeg skal. Lige
meget hvad der sker — det er stadig det
samme.”

Med de faste rammer folger ogsa en
raekke regler, som de unge skal efterleve.
Ofte bliver rammerne fastholdt ved hjeelp
af sanktionsprincipper, som Jonathan pa
17 &r forteeller om:

Man kan sammenligne os med en hamster.
Sa er det som om, vi stari det der hjul og
bare gar rundt og rundt og rundt.

"Hvis du ikke er oppe klokken 8, bliver du
trukket en halv time i lon — altsé syv og
en halv krone. Og s4 skal du skrive under
pé en advarsel. Dem kan du fa tre af, og
s& mister du dit stabilitetstilleeg. Og hvis
du gor det tre gange mere inden for seks
uger, sa mister du dit kompetencetilleeg.
Jeg har féet én advarsel, fordi jeg stod op
tre minutter for sent.”

MAN VENTER OG VENTER. OG VENTER
Livet som frihedsbergvet er forbundet
med en masse ventetid, og det pavirker
de unge. De venter p4, at varetaegts-
feengslingen afvikles. De venter pa en
dato for deres retssag. Og de venter pa
at blive lukket ud i friheden eller ud fra
isolation.

Flere unge forteeller, at de har siddet
varetegtsfeengslet i lange perioder, inden
de har fdet deres dom. Og for mange er
varetaegtsfeengslingen forbundet med
ensomhed, usikkerhed og frustration.
Det forteeller 17-arige Jeppe om:

"Jeg synes, at varetaegtsfeengsling nok
er den veerste del af hele feengslingsperio-
den. Og sé synes jeg, at det er vildt, at det
kan vare sd lang tid. Altsa de her ni méne-
der, jeg har ventet nu. Og der er folk, der
venter endnu leengere tid end mig.”

Asif pa 18 dr er enig i, at vareteaegts-
feengslingen er barsk. Bdde fordi man er
i venteposition, men ogsé fordi man er
meget alene:

"Nar man afsoner, sa kan man komme
i abent eller lukket feengsel. I 4bent er
det fint nok - det er ikke sa hardt. Nar
man sidder i varetaegt i arresten, s er det
stramt. Der er du last inde 23 timer i dog-
net. Til at starte med sad jeg alene i syv
maneder pé en sikret institution. Og sa
rog jeg direkte i arresten, fordi jeg fyldte
18 ar, og nu fylder jeg 19 her om ti dage.



Jeg sad i hvert fald et &r oppe i arresten.
Alene.”

Ventetiden er for mange forbundet
med en masse usikkerhed. Johan pa 16
ar forteeller om et meget rodet forleb i
forbindelse med sin varetegtsfengsling.
Han foler derfor, at han har mistet over-
blikket over, hvornér ventetiden er ovre:

"Nar du snakker med advokaten eller
politiet, s& kommer der noget ekstra ven-
tetid oveni. Sa bliver din frist forleenget,
sd skal du veere en méned leengere veek,
og sa havde de lige glemt min mentalun-
dersogelse. De siger godt nok, at det lige
pludselig kan g& hurtigt, men jeg ved
ikke... Det eneste, de mangler, er den
der mentalundersegelse. S nar den er
feerdig, skal jeg bare stadig sidde og vente
iuvished om, hvornér jeg egentlig skal
have min dom.”

"ISOLATION - DET BLIVER MAN LIDT SYG

| HOVEDET AF”

Ventetid kan veere mange ting for de
unge, fx oplever flere, at de af forskelige
grunde bliver holdt veek fra feellesskabet
pa deres vaerelser over kortere eller leen-
gere perioder. Selvom en tur pa veerelset
—som af de unge ofte kendes som ’"indi-
viduelt forlob’ eller 'voksenforlgb’ —ikke
er egentlig isolation i lovens forstand, s&
oplever de unge det sddan. For dem er
der ikke den store forskel. For ndr man er
afsondret fra de andre — hvad enten det
er pa veerelset eller i isolationsrum — er
man ogsd ladt alene med sine tanker, for-
teeller 17-4rige Cahil:

"Det gor meget ved en. I starten teenkte
jeg: 'Fuck det her’, du ved. Jeg var blevet
vant til at sidde i sddan et fucking rum,
for jeg har siddet i arresten, hvor jeg ogsa
blev smaekket i iso. Men det er hardt. Det
er hardt. Man sidder i et rum, hvor der

ISOLATION

I sikrede afdelinger

Institutionens leder eller dennes sted-
fortraeder kan undtagelsesvis treffe
beslutning om anbringelse af den unge i
sarlige isolationsrum, hvis der er
overhangende fare for, at den unge
skader sig selv eller andre.

Ved isolation forstas afsondring i
aflast rum i kortere eller lengere
perioder. Isolationen skal veaere sa kort-
varig og skansom som muligt og ma
ikke udstraekkes ud over to timer. Der
skal Isbende fgres tilsyn med et barn
eller en ung, der er anbragt i isolation.

Kilde: Bekendtgarelse om magt-
anvendelse over for bgrn og unge
anbragt uden for hjemme

ikke er noget. Man kigger ud i luften. Helt
tomt rum. Det eneste, du rent faktisk kan
gore, er at ligge og teenke pa livet.”

Nogle af de unge kan godt selv se, at
det kan veere ngdvendigt at isolere de
frihedsberovede fra hinanden i perioder.
De forteeller fx om sldskampe, eller om at
nogle gar helt amok og derfor er nodt til
at kole af. Isam pé 17 &r har selv erfaring
med at veere isoleret fra feellesskabet, for-
di hans adfeerd var truende:

"Jeg har ogsa prevet isolation. Det var
der, hvor jeg var skruet helt forkert sam-
men. Jeg var ligeglad med det hele pé det
tidspunkt. Jeg var hele tiden oppe at kore
og hojtrdbende. Elskede maske at sld en
af de andre indsatte. Og virkede i det hele
taget meget sddan voldelig i min adfeerd.”

| varetaegt

Isolation af unge under 18 ar ma kun
bruges, hvis der foreligger helt sarlige
omstaendigheder, som ggr det pa-
krevet. Inden isolationen iverksttes,
skal personalet sikre sig, at alle

andre muligheder er udtgmt.

Det er retten, der bestemmer, om
isolation i varetaegt skal iverksattes.
Unge under 18 ar ma ikke isoleres i et
sammenhangende tidsrum pa mere
end fire uger, medmindre sigtelsen
angar en forsaetlig overtraedelse af
straffelovens kapitler 12 eller 13. Hvis
isolationen skal fortsaettes, ma det
kun ske for to uger ad gangen.

Kilde: Retsplejeloven

Omvendt er der ogsa andre, der har ople-
vet, at isolationen har veret helt uberet-
tiget. Som 17-arige Deniz der forteeller, at
ophold pa verelset bliver brugt som en
trussel:

"Nar man kommer her, er det meget
sddan... Man teenker, man har nogle
rettigheder, ik"? Men de rettigheder, dem
har jeg ikke. Jeg ma for eksempel ikke
udtale mig, som jeg vil. Sa bliver du sendt
pa veerelset, og sa siger de, at der kom-
mer et individuelt forleb, som er tidsu-
begraenset. Det vil sige, det kan vare tre
maneder, det kan vare et ar, det kan vare
to dage. S& ma du ikke komme ud i feel-
lesskabet. Det er lidt ligesom isolering,
bare uden 1s.”

De unge forteeller hver iseer forskellige
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historier om, hvor leenge isolationen har
staet pa. Nogle har oplevet at sidde iso-
leret over flere dage med udgang en time
om dagen fordelt pa fire gange et kvarter.
Andre har siddet mange timer i detentio-
nen uden at vide, hvad der skulle ske. Og
sd er der Samir pé 17 ar, der forteeller om
selvvalgt isolation i et feengsels bandeaf-
deling:

UDELUKKELSE FRA
FALLESSKABET 0G
DISCIPLINARSTRAF

Nar de unge i Bgrneradets undersggelse
taler om isolation i faengslerne, handler
det ofte om det, der i loven hedder
‘udelukkelse fra fallesskabet' eller
'disciplinzerstraf’

Udelukkelse fra feellesskabet kan ske
som forebyggelse, fx i forhold til vold-
som adfzard eller undvigelse, eller fordi
den indsatte udviser en grov eller
gentagen utilladelig adfaerd.

Der gzlder szrlige regler for udeluk-
kelse fra fllesskabet, fx hedder det i
bekendtggrelse om udelukkelse af ind-
satte fra faellesskabet sarligt om unge
under 18 ar, at: "Indsatte under 18 ar,
som har varet udelukket fra fallesskab
i et sammenhzangende tidsrum af mere
end 4 ugers varighed, [...] skal ud over
de aktiviteter, som folger af § 6-7, til-
bydes yderligere mindst 3 timers daglig
aktivering med personkontakt.”

Kilde: Straffuldbyrdelsesloven og

bekendtgarelse om udelukkelse af
indsatte fra fellesskabet

16 - JEG VAR FAKTISK EN GOD DRENG ENGANG

"Jeg valgte at isolere mig selv i fire méne-
der til sidst, fordi det var for barskt at sid-
de der. Det er fucked up at sidde i et stort
feengsel. Et stort klamt feengsel. Til sidst
blev jeg nedt til at tage mig af mig selv,
for der var for meget uro pa gangene. For
meget slagsmél mellem banderne og sa-
dan noget der. Sa valgte jeg at treekke mig
og isolere mig selv de sidste fire maneder.
Sé var jeg indespaerret alene i 23 timer og
sé ud pa gardtur alene i en time. Det er
lidt kedeligt, og man kan godt fa lidt psy-
kiske problemer af det, ik. Men s& meget
teenkte jeg heller ikke pa det.”

SAMVARET MED DE ANDRE UNGE

Isolation tager hardt p4 mange af de
unge, blandt andet fordi de keder sig, og
fordi de savner samveret med de andre
pé afdelingen. Og det pa trods af at der
jeevnligt er konflikter, nar de unge er
sammen. Dynamikken i grupperne kan

REGISTRERING
AF ISOLATION

Ved anvendelse af isolation i sikrede
afdelinger skal anbringelsesstedets le-
der eller dennes stedfortreder foretage
en registrering af handelsen, som skal
indberettes til anbringende kommune.
Den unge, der har veeret involveret i
handelsen, skal have lejlighed til at
ledsage indberetningen med sin egen
oplevelse af episoden.

Kilde: Bekendtgarelse om magtanven-
delse over for bgrn og unge anbragt
uden for hjemme

svinge meget, alt efter hvordan sammen-
seetningen er. Nogle unge forteller, at de
naermest foler sig som en familie, mens
andre siger, at forholdet til de andre er
taleligt.

Selvom de forskellige institutioner og
feengsler har fokus p4, at de unge ikke
skal tale sammen om deres sigtelser,
er de unge meget opmarksomme p4,
hvorfor de andre er frihedsberovede. Og
for nogle kan deres forbrydelser skabe
problemer for dem, mens de er friheds-
bergvede. Den situation har 17-arige
Jonathan stdet i:

"En af dem, der var der, havde jeg haft
et problem med tidligere. Sa da jeg kom,
tog jeg ham til side og sagde: "Far vi pro-
blemer med hinanden?’ S& sagde han:
"Nej nej, der er ikke noget mere. Det var
dengang, jeg var helt vaek’. Og s sagde
jeg: 'Fint nok, sa kan vi jo godt hygge os
med hinanden’. Hvis der var noget, s&
kunne vi lige s& godt have fikset det med
det samme. Jeg forstar faktisk ikke helt,
hvorfor jeg ikke gav ham pd munden den
dag. Men jeg teenkte, at det her er min
chance for at endre mig.”

Andre gar rundt og foler sig utrygge,
fordi deres forbrydelser bliver fordemt af
dem, de sidder sammen med. Sddan har
det vaeret for 16-arige Johan, der blev chi-
kaneret og udsat for vold:

"Jeg kom her en torsdag aften, og sa fre-
dag eftermiddag blev jeg sldet. Jeg fik en
pé neesen, sa den blev lidt skeev. Jeg er ikke
vant til at blive sldet — det var det forste
slag, jeg nogensinde har faet sddan rigtigt,
tror jeg. Og jeg har heller aldrig selv pro-
vet at slé for. S& jeg lob bare ud til de voks-
ne og sagde: 'Han slog mig, han slog mig,
han slog mig.” Sddan totalt panik-agtigt.
Siden fik jeg s nogle breve under doren
med ’jeg smadrer dig’ og 'stikkersvin’ og



JONATHAN

sddan nogle ting. Sa jeg levede naesten
inde p& mit veerelse i to maneder.”

De unges kriminelle baggrund kan
ogsa veere med til at skabe forbindelser
og knytte band - fx hvis de har begéet
den samme form for kriminalitet. P4 den
konto har Gustav pé 17 ar féet en ven, der
hvor han sidder, og han gor sig nogle tan-
ker om venskabet:

"Vi er to, der faktisk er blevet gode
kammerater... Og vi pavirker selvfolgelig
hinanden pé en negativ méde hele tiden.
Vi giver hinanden gode ideer hele tiden.
Altsa, meget af det vi snakker om herin-
de, det er jo ikke guld og gronne skove,
vel. Alts4, det er jo om det, vi har lavet.
Og der har vi jo en masse vilde historier,
ik’. Altsd, der er nogle ting, som man kan
sidde og grine over og nogle gange ten-
ke: 'Du er psykopat mand’.”

Gustav er sikker p4, at venskabet hol-
der, nar de kommer ud i friheden igen.
Sédan teenker 17-drige Asger ikke. Han
har en lidt mere tilbageholdende tilgang
til dem, han meder, mens han er friheds-
berovet:

"Der er selvfolgelig folk, jeg snakker
med, hvor jeg teenker: 'Arh, det er altsa
ikke lige mig’. Der er nogen, der ikke lige
er mine typer. Det her er maske ikke lige
det bedste sted at finde venner. For hvis
man gerne vil ud af kriminalitet, s er
det jo ikke lige kriminelle, man skal blive
venner med. Det er nok sddan lige at sky-
de sig selv lidt i foden.”

KOLLEKTIV AFSTRAFFELSE

Selvom man maéske kan have intentionen
om at veere venner med de andre, er der
flere ting, der gor, at det kan veere sveert.
De andres temperament kan fx betyde,

at der bliver smadret ting p4 feellesare-
alerne. Pé en af de sikrede institutioner

er der nogle unge, som oplever, at der

er kollektiv straf, indtil synderen bliver
fundet. Jamal pé 17 ar synes, det er meget
urimeligt:

"Jeg synes ikke, jeg skal tage konse-
kvenserne for alt, hvad de andre gor. De
har lavet slaskamp, sa skal det g& ud over
mig. Sa far jeg ikke noget tv. Jeg synes, de
burde tage deres tv og give det til mig. For
jeg har ikke gjort noget. Jeg har bare sid-
det i en afdeling og veeret mig selv. Og sa
skal jeg tage konsekvensen for de andre.”

Oplevelsen af den urimelige feellesaf-
straffelse og de stramme regler kan ogsa
betyde, at de unge rotter sig sammen
mod personalet og skaber uro pa afdelin-
gerne. Det har 15-drige Mahdi oplevet:

"Der var nogle gardiner, som blev
odelagt. S& gad ham, der gjorde det, ikke
sige, at det var ham. Det var dyre gardi-
ner, som var brandsikre, og s métte vi
dele regningen alle sammen. Og sé blev
der slagsmadl, fordi det gik ud over os alle
sammen. Men hvis de er fucked up mod
os, sa kan vi ogsa veere fucked up. Vi ede-
leegger ting, vi horer ikke efter og sddan
nogle ting. Det sker tit.”

EN DEL AF FALLESSKABET
Det er forskelligt fra sted til sted, hvor
mange unge en afdeling huser, og der er
ogsd forskel pa, hvor meget de unge ma
veere sammen uden voksne, og hvad de
ma tale om. Nogle unge forteller, at man
fx ikke md veere sammen to og to, og det
kan betyde, at de unge oplever, at de ikke
har mulighed for at knytte teette band til
de andre. Flere forteeller ogsa, at de unge
—serligt i feengslerne — ikke ma gé i detal-
jer med deres forbrydelser eller forteelle,
hvor de kommer fra. Det kan gore sam-
veeret besveerligt, synes Mark pa 16 ar:
"Der er nogle ting, vi ikke ma sporge

Hvis du ikke er oppe klokken 8, bliver du trukket
en halv time i lgn - altsa syv og en halv krone.
Og sa skal du skrive under pa en advarsel.

MAGTANVENDELSE PA
SIKREDE INSTITUTIONER
0G| FENGSLER

Bade i de sikrede institutioner og i
fengslerne vil der kunne ske lovlig brug
af fysisk magt.

Magtanvendelse pa de sikrede afde-
linger kan fx vaere fysisk fastholdelse,
isolation, undersggelse af den unges
person eller opholdsrum og kontrol med
brevveksling, telefonsamtaler og anden
kommunikation.

Magtanvendelse i fengslerne kan fx
ske ved brug af greb, stav eller peber-
spray. De unge i fangslerne kan ogsa
opleve udelukkelse fra feellesskabet,
undersggelse af den unges person
eller opholdsrum samt kontrol med
brevveksling, telefonsamtaler og an-
den kommunikation. Derudover kan de
unge bliver lagt i handjern, komme i
sikringscelle og opleve disciplinarstraf.

Kilde: Serviceloven, bekendtgarelse om
magtanvendelse over for barn og unge
anbragt uden for hjemmet, straffuld-
byrdelseslovens og bekendtgarelse om
anvendelse af magt over for indsatte i
kriminalforsorgens institutioner.

om, som egentlig kunne veere godt at
vide om hinanden. Altsa vi ma ikke lige
sddan sperge om familie og adresse og
sddan noget. Og heller ikke til, hvad man
har lavet - man ma ikke sperge om kri-
minalitet eller sddan noget. Der skal hele
tiden vaere en voksen til stede, ndr man
snakker med en ung. Det skal vere hojt
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EMANUEL

Det er vigtigt for de unge, at:

der er gode muligheder for fysisk aktivitet

der er mulighed for at leere noget nyt, fx pa veerkstederne
eller gennem rengering og madlavning

skoleundervisningen er tilrettelagt, sa den passer til den enkelte

varetaegtsperioden er sa kort som muligt

der er forstaelse for, at ventetid, isolation og udelukkelse fra
feellesskabet er meget belastende

personalet er opmarksomme p4, at kollektiv afstraffelse opleves
uretfeerdigt og giver konflikt mellem de unge.

og tydeligt, sa de voksne kan hore, hvad vi
snakker om. Og det er sa der, at det sddan
er lidt sveert at leere hinanden at kende.”

Der er flere forskellige ting, som har
betydning for, om de unge interesserer
sig for hinanden, og om man kan blive en
del af feellesskabet. En ting er de forbry-
delser, man har begdet. Men 15-4rige Mia
mener ogsd, at det kan have betydning,
om man er ryger eller ikke-ryger:

"Det kan godt veere lidt sveert med
klikerne. Jeg har oplevet her pa insti-
tutionen, at vi sidder fire mod en til et
ungemede og siger, at vi kun vil sidde
fire mennesker her. Vi skal af med én, og
sd stemmer vi om, hvem der skal ud. S&
sidder vi alle sammen: '"Ham der skal ud,
ham der skal ud, ham der skal ud’. Det
er, fordi han ikke ryger, og han er ikke en
del af os. Vi er alle sammen kriminelle, og

18 - JEG VAR FAKTISK EN GOD DRENG ENGANG

alle os, der sidder her, har alle sammen
lavet noget for, men ham der, han har
ikke lavet en ting for.”

Nogle unge forteeller, at de synes, der
burde veere forskellige méader at sank-
tionere p4, alt efter om man er blevet
anbragt til peedagogisk observation, er
varetegtsfengslet eller sidder som en del
af en ungdomssanktion. Jonathan, som
er 17 ar, har bemeerket, at der indimellem
kommer nogle unge under 15 ar ind pa
institutionerne, og det er i orden:

"Det er godt, at der er konsekvenser
for ens handlinger. Men sddan noget
som paedagogisk observation, hvor tolv-,
tretten- og fjorten-arige kommer ind og
sidder med kriminelle, som méske endda
har provet at sl& nogen ihjel eller har psy-
kiske problemer pa den ene eller anden
made. Det er ikke sundt for nogen under

Nar du har veeret her lang tid, sa keder du dig
og vil bare lave rav i den. Der skal ske noget nyt,
og her er der ikke en skid. Det er enten fodbold
eller traening. Der skal vaere flere aktiviteter.

18 &r i det hele taget. De burde komme
pa et opholdssted, hvor der maske var
1as pa hovedderen. Der er ingen grund til
at seette dem ind bag mure med folk, der
har lavet alle mulige ting. Det er helt sygt,
at det kan lade sig gore.”

Der er ogsa flere af de unge, som har
lagt meerke til, at de uledsagede mindre-
arige asylansegere er sveere at veere sam-
men med. En ting er, at de taler s& darligt
dansk, at man ikke kan kommunikere
med dem. Det kan skabe nogle konflikter.
Men mange papeger ogsa, at aldersfor-
skellen er sveer at handtere:

”Vi har haft to illegale. Den ene er vaek,
sé nu har vi kun en. Men jeg synes heller
ikke, de skal veere her. Han er 25-27 ar,
og han siger, han er 15 ar. Og hvad skal
jeglave med en, der er eldre end mig?”
sporger 16-arige Wasim. m









Jeg kan rigtig godt lide, at der er
Tlere veerksteder. Det er ikke bare
treeveerksted og metalvarksted.
Nu har jeg lzert at reparere biler
0g sadan noget. Det vidste jeg
ikke noget om far.

MIA



BORNERADET MENER

- OM HVERDAGEN SOM FRIHEDSBEROGVET

LANGT DE FLESTE af de institutioner og
fengsler, der huser unge frihedsbergvede,
har formalsbeskrivelser, der signalerer en
behandlingstilgang til de unge. Alligevel er
det langt fra alle steder, hvor de unge ople-
ver, at hverdagen er struktureret med ud-
gangspunkt i behandling. Nogle steder for-
taeller de unge om aktiviteter og tiltag, der
afspejler en behandlingstilgang med fokus
pa resocialisering, mens de andre steder be-
retter om dagligdage uden meget indhold,
der mest af alt minder om opbevaring.

Selvom lngden pa de unges frihedsbe-
rovelse kan variere, er det Bgrneradets
holdning, at alle unge - uanset omde eri
varetaegt i 30 dage eller frihedsbergvede

i tre ar - skal sikres forlgb, der sigter mod
behandling og resocialisering til et liv efter
frihedsbergvelsen. Opbevaring og straf ma
aldrig alene vaere formalet med en friheds-
bergvelse.

DAGLIGE RUTINER

Nogle af de unge fortzller, at de har lzert
noget nyt og kompetencegivende, mens

de har vaeret frihedsbergvede. De peger pa
almindelige dagligdags aktiviteter, som fx
madlavning og renggring, og andre er begej-
strede for at finde ud af, at de har skjulte
talenter eller uopdagede evner for fx ma-
ling, smykkefremstilling eller andre kreative
aktiviteter.

B@rneradet mener, det er vigtigt, at man

pa institutionerne og i fengslerne sikrer, at
de unge oplever, at det, de foretager sig i
dagligdagen, er meningsfyldt og bidrager til
deres alsidige udvikling. Saledes bgr aktivi-
teterne, som de unge skal deltage i, afspejle
almindelige hverdagsaktiviteter i hjemmet,
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som skal vaere med til at ruste dem til et
liv pa den anden side af frihedsbergvelsen.
Men det er ogsa vigtigt, at aktiviteterne
bidrager til, at de unge finder ind til kom-
petencer, som giver dem en tro pa, at de
har noget at bidrage med, og at de er noget
vard for andre.

Kedsomheden kan for mange af de unge
vare altoverskyggende ved frihedsbergvel-
sen, og kedsomheden leder indimellem til
ballade og destruktiv adfaerd. Adspredelse
er derfor en grund i sig selv til, at det er
vigtigt, at de unge bliver tilbudt et varieret
udbud af aktiviteter. Samtidig er de forskel-
lige hverdagsaktiviteter med til at skabe
uformel dialog mellem de unge og mellem
de unge og personalet, som mange frem-
haver som positivt.

UNDERVISNING

Skolen bliver rost af mange unge, der er
glade for, at det endelig er lykkedes for dem
at tage en eksamen eller faerdiggare et sko-
lear. Omvendt er der ogsa nogle, der er kede
af, at skolegangen ikke lever op til deres
ambitioner.

Ud fra de forskellige historier, de unge for-
tller om deres skolegang, er det Bgrnera-
dets opfattelse, at man kan ggre mere for
at sikre, at de skoletilbud, de unge far, er in-
dividuelt tilpassede. Mange af de unge, der
bliver frihnedsbergvede, har darlige skolefor-
Igb bag sig, og det er derfor ekstra vigtigt

at sikre, at de unge far et skoletilbud, der
passer til dem, mens de er frihedsbergvede.

Enkelte steder lyder det som om, at bud-
gettet til undervisning ikke prioriteres hgjt
nok til, at de unge kan fa den undervisning,

de har krav pa. Bgrneradet mener, det er
vigtigt, at alle frihedsbergvede unge far den
undervisning de har ret til, sa der ikke er
nogen unge, som kommer ungdigt bagud
eller foler, at det ikke er muligt for dem at
fglge med i undervisningen, mens de er
frihedsbergvede.

En handfuld af de unge fortzller, at deres
frihedsbergvelse og ventetiden pa en dom
kommer til at sta i vejen for et skoleforlgb.
Bgrneradet mener, det er vigtigt, at den un-
ges uddannelsesforlgb koordineres syste-
merne imellem, sadan at hensynet til den
enkelte unges liv og fremtidsmuligheder
kommer forud for logistiske udfordringer
kommunerne og regionerne imellem.

REGLER 0G STRUKTUR

Mange af de unge frihedsbergvede kan
godt selv se, at struktur og ydre styring er
ngdvendigt. Alligevel vil det for de fleste
opleves som noget nyt og meget angstpro-
vokerende. Mange er vant til selv at have
kontrol og bestemme over deres eget liv, og
derfor vil strukturen for nogle opleves som
et kontroltab.

Flere af de unge fortzller, at de har oplevet
streng handtering af stramme regler for
dem, eller at de er blevet konfronteret med
regler, de ikke kendte til, hvilket har resulte-
ret i sanktioner. Dette er blevet oplevet som
ungdvendigt og som magtdemonstrationer
fra personalets side. Det er Bgrneradets
opfattelse, at kontrol og disciplin, der kan
opleves som markering af magt, ikke er
befordrende for de unges trivsel og reso-
cialisering. Derfor mener Bgrneradet, det er
vigtigt, at regler og sanktioner skal kunne
forklares ud fra en padagogisk, sikkerheds-



maessig eller rettighedsmaessig vinkel, og
at de unge, som er underlagt reglerne, skal
have en ordentlig introduktion til dem,

sa de ved, hvad de har at forholde sig til.
Bgrneradet mener desuden, det er vigtigt,
at personalet er opmaerksom pa de steder,
hvor det er muligt at tilbyde de unge med-
indflydelse pa rammer og regler, saledes at
de unge oplever, at de har indflydelse pa
deres dagligdag og omgivelser og pa den
made oplever at have en vis grad af kontrol
over deres eget liv.

ISOLATION 0G AFSKARMNING

I lovgivningen er der forskellige regler for
brugen af isolation alt efter om den unge er
anbragt pa institution eller i et faangsel. Pa
institution ma den unge maksimalt vaere
isoleret i fire timer, mens de i et faengsel
ma sidde isoleret i op til to uger ad gangen.

Forskning viser, at de potentielle skade-
virkninger i forbindelse med isolation er
mange og varierer fra person til person,
men det er dokumenteret, at isolation kan
bevirke hallucinationer, angst, depression,
selvskade og selvmordstanker. Skadevirk-
ningerne af isolation kan vaere voldsom-
mere for sarligt sarbare grupper, herunder
mindrearige, derfor har FN's szrlige rap-
portgr for torturomradet anbefalet, at iso-
lation helt afskaffes for denne gruppe af
frihedsbergvede. Det er en anbefaling, som
Bgrneradet stgtter fuldt op om.

Nar man anvender isolation, mener Bgrne-
radet, at sanktionsreglerne som minimum
bgr veere de samme for unge, uanset om

de eri fengsel eller pa institution. Hermed
mener Bgrneradet, at reglerne for isolation
i fangslerne bar fglge reglerne for isolation

i institutioner, sadan at det maksimalt sker
med en varighed pa op til fire timer. An-
vender man isolation, skal personalet ogsa
sikre, at den unge falges i hele forlgbet og
tilbydes samtaler med det sigte, at den
unge far en forstaelse for, hvad der forte

til isolationen, og hvad der i fremtiden kan
gares for at undga situationen.

Pa nogle institutioner kan det ifglge de
unge veere praksis, at de af forskellige
grunde bliver isoleret pa deres vaerelser, i
det de kalder for 'voksenforlgb’ eller 'indi-
viduelt forlgb’ Uanset hvad man kalder den
praksis, ligner den til forveksling isolation,
hvilket ogsa er sadan, flere af de unge
opfatter det. Derfor er det vigtigt, at der
med adskillelsen fra de andre unge folger
rettigheder for den unge og padagogiske
overvejelser om, hvorfor det er ngdvendigt,
og hvordan tiden for den unge skal bruges.
Her skal der vaere voksne omkring den
unge, sa der er nogen at tale med og ogsa
nogen, der kan hjzlpe den unge til at for-
sta, hvad formalet er med adskillelsen fra
de gvrige unge. m

HVERDAGEN SOM FRIHEDSBER@VET -
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De unge laegger meerke til, om personalet viser oprigtig
interesse for dem og moder dem uden fordomme. Det har
stor betydning for de unge at blive lyttet til og taget alvorligt
— samtidig er det ogsa vigtigt, at der er plads til at lave sjov.

DE UNGE FRIHEDSBEROVEDE er meget
folsomme over for den stigmatisering,
som de oplever, der folger med at veere
frihedsbergvet pa grund af kriminalitet.
Derfor er det ogsa vigtigt for dem, at per-
sonalet mgder dem uden fordomme og
med oprigtig interesse.

Flere af de unge forteeller, at det gor
indtryk pa dem, hvis de oplever mistillid
og mangel pd interesse og anerkendelse
fra de voksne. Det har Malthe pa 17 &r
oplevet, og det gor ondt, synes han:

"Jeg tror, der er mange af dem her, du
ved, der teenker: 'Fuck ham der, der er
kriminel, han skal bare ha’ den’. Det er
irriterende. Man foler sig... Alts4, jeg ved
godyt, at jeg har lavet nogle ting. Men jeg
er stadig et menneske. Jeg er ikke et dar-
ligt menneske.”

Som Malthe siger, er det ikke ensbety-
dende med, at man er et darligt menne-
ske, fordi man har begaet kriminalitet.
Men flere af de unge oplever, at deres
kriminelle handlinger stempler dem.
Nawid, som er 17 dr, forteeller om en situ-
ation, hvor personalet var overbevist om,
at han lej, og den oplevelse har pavirket
hans tillid til de voksne:

"Det var en dag, hvor jeg var meget syg
og havde ondt i maven og ondt i ryggen.
Jeg sagde til dem, at jeg havde ondt, men
de troede bare, at jeg loj, fordi jeg ville
have en tur pa hospitalet. Sa jeg stod der
og havde ondtiryggen i mange dage,
men de sagde bare, at jeg skulle slappe af.

De stoler ikke p& mig. De teenker mere p4,
hvad du er sigtet for. Hvis jeg fx siger, hvad
jeg er sigtet for, si teenker de: 'Arh, han er
en bandit!" Og sa vil de ikke hore pa mig.
Du har ikke lyst til at snakke med dem, for
du foler ikke, at de vil snakke med dig.”

Det er meget vigtigt for de unge, at
personalet er i stand til bade at tale for-
troligt, vise omsorg, vaere seripse men
samtidig ogsa lave sjov. Og manglede
interesse bliver opdaget lige med det
samme. 17-arige Jamal forteeller, hvordan
han oplever, at personalet, der hvor han
er, er helt ligeglade med de unge:

"De snakker ikke med dig. Hvis du skal
ned og ryge, og de kommer ned og ryger,
sé snakker vi ikke. Og sé er det bare op
igen. Som om jeg bare er deres arbejde.”

Selvom de unge godt er klar over, at
personalet er pa arbejde, ndr de er pa
institutionerne, er det alligevel vigtigt for
dem, at de ikke foler sig som et arbejde.
De vil have voksne, der gider dem. Ogsa
Majken pa 16 ar forteeller, at personalet,
der hvor hun er, slet ikke er interesseret i
atlave noget med de unge:

"Jeg tilbyder at spille kort, men han vil
se sin handboldkamp. Og sd siger han til
mig: 'Jeg far penge for at holde gje med
dig. Jeg far ikke penge for at rende rundt
og hygge med dig’. Og det, synes jeg, er
lidt spydigt sagt. Hvis det er derfor, man
tager sadan et arbejde — for at kunne sid-
de i en sofa — s kunne man ligesé godt
bare blive hjemme.”

DET GODE PERSONALE

En del af de unge kan historier om per-
sonale, de synes er dérligt. Men mange af
de unge er ogsa glade for de voksne, og
de har nogle helt klare ideer om, hvad det
gode personale kan. Overordnet satter
de pris pé et personale, der kan fa dage-
ne til at ga pa en god made, og hvor der
bédde er mulighed for humor og en alvor-
lig snak. Og sa vender de fleste tilbage til,
at det ikke bare ma veere et job for dem.
Som Isabella pd 16 &r siger:

"De gode voksne kan lave sjov med en,
hvor man ved, det er sjov. Men de kan
ogsa godt snakke serigst. Med dem ved
man, at de er her for vores skyld. Altsd,
de er her ikke bare for at tjene penge.

Her kan man meerke pa de voksne, at det
handler om os. Og de viser tydeligt, at de
gerne vil hjelpe 0s.”

De unge giver udtryk for forskellige
praeferencer i forhold til personalet.
Nogle er serligt glade for uddannede
paedagoger, mens andre synes bedst
om ikke-paedagogisk personale. Mange
fremhaever ogsd, at det gode personale er
dem, der selv har erfaring med krimina-
litet. Og sd er der nogle, der foretreekker
personale med samme kulturelle bag-
grund som deres egen.

Det er vigtigt for flere af de unge, at per-
sonalet kan héndtere de unges nedture,
og at de ikke tager deres udbrud og kritik
personligt. De skal altsé bade veere psykisk
robuste og overbarende over for de unge:
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"Jeg synes, der er lidt mange ting her, der
bliver taget for personligt. Og det vil jeg
ikke have, for vi mener det jo ikke per-
sonligt. Hvis der fx bliver taget en telefon,
fordi nogen har haft en pé afdelingen, sa
korer vi hardt pa den, der har taget den.
Og det er ikke fordi, det er personligt. Det
er jo hans arbejde,” siger 17-arige Gustav.
Nar man kommer pa en institution,
far man en kontaktperson blandt perso-
nalet. Nogle af de unge forteeller, at det
har veeret problematisk, fordi de har en
darlig kemi med den kontaktperson, de
har faet. Det betyder blandt andet, at de
ikke har lyst til at forteelle ret meget om
sig selv. Tilliden mellem personalet og

PERSONALET PA DE
SIKREDE INSTITUTIONER
0G | KRIMINAL-
FORSORGEN

Der er ingen formelle lovkrav til perso-
nalegruppens sammensatning og ud-
dannelse pa de sikrede institutioner og
i fengslerne. | de sikrede institutioner
skal socialtilsynet dog godkende det
padagogiske personale.

Pa de sikrede institutioner er der som
oftest ansat paedagoger, |zrere, psyko-
loger, socialradgivere, handvarksfagligt
personale og andre medhjzlpere.

| Kriminalforsorgens institutioner for
unge er der ud over feengselsbetjente
ansat socialradgivere, socialpedagoger,
psykologer, lzerere, handvarksfagligt
personale og andre medhjzlpere.

Kilde: Lov om socialtilsyn
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den unge kan dog hjeelpes pa vej, hvis
personalet selv 4bner op, og der bliver
skabt lidt balance i det ellers noget ulige
forhold mellem den unge og personalet,
mener Jonathan pa 17 ar:

"De ved jo alligevel alt om os i syste-
merne — det kommer automatisk. For vi
har jo snakket med en sagsbehandler, og
kommunen fér alt at vide i retten. De op-
lysninger kommer jo videre hertil. S& det
er ogsd rart, at vi kan vide lidt om dem.”

Netop magtforholdet mellem de unge
og personalet fylder en del for de unge.
Mange forteeller historier om den méde,
de voksne forvalter deres autoritet pa. Og
autoritet er vigtig, men den skal forvaltes
pé en ordentlig made, mener Gustav:

"Personalet skal ikke veere bange for de
unge, og de skal ikke veere bange for at
sige de unge imod. De skal vise, at det er
dem, der har magten. Men de skal ogsa
gore det pa den rigtige made.”

Hvis de unge skal give en karakteristik
af 'det gode personale’, s er mange enige
om, at det er vigtigt, at de forstar den
unge og tager udgangspunkt i den unges
behov. 17-arige Asger beskriver, hvordan
den medarbejder, han er rigtig glad for,
ville reagere, hvis han kom ud af kontrol:

"Jeg tror, han ville prove at tale mig til
fornuft og veere meget forstdende. Jeg
tror, han ville vaere sddan overbaerende
og 'nu lgber det vist af med dig’-agtig.
Han forstar, at man har et eller andet in-
den i sig, der bare skal ud. Og han er ikke
sddan en, der satter sig op imod det og
bliver sur og keemper tilbage.”

Asger har ogsa lagt meerke til, hvordan
en af paedagogerne har en helt serlig
omgangstone over for de unge:

"Han er et pragteksempel pé det der
med at sige tingene pé en ordentlig
made. Og han tenker virkelig meget over,

hvad han ger mod folk. Alts, hvordan
han er over for folk.”

OPRIGTIG INTERESSE

Personalet kan vise interesse pé flere
forskellige méader. Det kan fx veere ved at
signalere, at de har lyst til at tale med den
unge, og ved at leegge meerke til, hvordan
den unge opferer sig. Johan pa 16 ar for-
teeller:

"Personalet er gode her. Hvis jeg for
eksempel har veeret meget inde pa vee-
relset, s& banker de neesten altid lige pa
og sporger, hvad der sker. Sa seetter de sig
ned og snakker med mig om, hvorfor jeg
ikke har veeret ude.”

Interessen fra personalets side kan
ogsd komme til udtryk ved, at de tager
initiativ til at lave noget med de unge.
Dagene kan veaere meget lange, nar man
er frihedsberovet, og derfor er det altid
populeert, hvis personalet arrangerer
nogle aktiviteter, forteeller 16-arige Tariq:

"De paedagoger, vi trives bedst med, er
dem, som virkelig interesserer sig for de
unge og gerne vil gore noget for de unge.
S4 nar de kommer, sé sidder de ikke bare
og kigger. De arrangerer ting og gar med
ud og laver aktiviteter. Dagene gar hur-
tigere, nar du har nogen at snakke med.
Sa er der andre, som kommer her, fordi
de far penge for det. De sidder og kigger
tv, og nar de har veeret her deres timer, sa
gér de hjem igen.”

REGLER - 0G MANGE AF DEM
Det er personalet, der hdAndhaever hus-
reglerne, og mange af de unge forteeller,
at det ofte er med iretteseettelser og for-
maninger. Det har Gustav pd 17 ar ogsa
oplevet, men han tager det ikke sa tungt:
"Altsd, du kan ikke sl en prut pd af-
delingen, uden at det kommer til at std i
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dagbogen, og sé far du skeeldud. Jeg har
provet det tusind gange, sa det rorer mig
ikke rigtigt at fa skeeldud, men det er bare
den der tanke om, at ens morgen skal
veere rov, fordi man skal have skeeldud.”

Flere af de unge oplever, at reglerne
kommer ovenfra, og at personalet bare er
budbringere. Det betyder, at de unge kan
have en folelse af, at reglerne er helt mal-
placerede. Fx forstar 16-arige Wasim ikke,
hvorfor reglerne for, hvornéar de unge ma
spille fodbold, er sd stramme:

"Det er ledelsen, chefen! Det er ham,
der bestemmer, hvad personalet skal
lave. De harer bare efter ham. De ma ikke
bare tage ud og spille fodbold med os
hele dagen. Vi ma kun spille fodbold én
gang om dagen i en time. Sidste gang vi
spillede fodbold, regnede det. Vi gik ud
en halv time, og s& regnede det, og sé gik
vi ind igen. Og bagefter kom der solskin,
men vi matte ikke g& ud.”

Reglerne bade stresser og irriterer de
unge, og Bilal pa 16 ar forstar ikke helt,
hvorfor der skal veere s mange af dem.
Derfor er det ogsa keerkomment, hvis
personalet formér at veere fleksible med
dem, synes han:

"Personalet skal bare have lidt mere
hjerte. I stedet for at sige: 'Du skal saddan,
og du skal sddan), sa skal de snakke til én.
Ikke hele tiden regler og regler og regler.
Man behgver faktisk ikke s& mange reg-
ler, n&r man alligevel bare er spearret inde
her.”

MAGTANVENDELSE 0G MAGTMISBRUG

Det sker indimellem, at de unge leegger
sig ud med hinanden eller med perso-
nalet. Det kan medfore, at personalet
foretager en magtanvendelse, hvor den
unge bliver pacificeret eller fort ind p4 sit
veerelse.

Nar fagfolk bruger magt, er det vigtigt for
de unge, at det foregar pa en ordentlig og
respektfuld made, hvor personalet ikke
misbruger deres autoritet. Det forteller
16-arige Majken om:

"Jeg vil sige, at det er meget vigtigt at
vise gensidig respekt. Nogle politimaend
har den der magtting, og det er aldrig rart
at blive set pa af en, som tenker: 'Jeg har
magt over dig’. Jeg synes, det er meget,
meget vigtigt, at de voksne, der arbejder
med mig, har styr pa det.”

De unge oplever alligevel, at noget
personale ’spiller smarte’ og optrapper
konflikter i stedet for at nedtrappe dem.
Det har Cahil, som er 17 ar, oplevet:

"Jeg synes, at nogle af padagogerne,
iseer pa institutionerne, skal lade vaere
med at udnytte deres magt. Jeg synes
ikke, de skal heelde benzin pd balet. For
det gor de meget — teender folk af. Der
er ogsa mange unge, der ter sig, men du
skal ikke std og spille smart over for den
unge, fordi du ved jo godt, at det er ham,
det gar ud over i sidste ende.”

Ogsé Faisal pa 16 &r har haft en ople-
velse af, at personalet har misbrugt deres
magt over for de unge ved at tirre dem:

"De tror bare, at det er sddan en lille
leg, hvor man bare sviner os til og taler
darligt til os. Lige sa snart vi siger til dem,
at de skal tale ordentligt til os, vil de sen-
de os ind pé veerelset. Det har jeg oplevet
flere gange.”

Nogle unge har leert at beherske sig
og undga magtanvendelserne, fordi det
er voldsomt og kan have alvorlige kon-
sekvenser. 18-arige Asif forteeller, hvilke
tanker, der gér igennem hans hoved, nar
der er optakt til en konfrontation:

"Jeg teenker: "Hvem er de, der skal lave
den der magtanvendelse mod mig? Men
jeg gider ikke odelaegge det for mig selv,

De snakker ikke med dig. Hvis du skal ned og
ryge, og de kommer ned og ryger, sa snakker
vi ikke. Og sa er det bare op igen. Som om

jeg bare er deres arbejde.

for hvis jeg siger nej til det, de vil have
mig til, s& er der en magtanvendelse. Og
sé fyger ens arme og ben rundt, sa det
ender med, at jeg rammer en, og sa er der
lige seks méneder mere.”

Nogle af de unge kan godt se, at det kan
veere nodvendigt med magtanvendelser,
fordi personalet ellers har sveert ved at
kontrollere situationen:

"De har jo brug for, at de kan tage fat.
Jeg har set folk gd virkelig amok, jeg er
ogsé selv gaet virkelig amok. Og der har
man brug for, at der er en, der tager fati
dig og far dig til at slappe af,” siger Isam,
somer 17 ar.

Men samtidig har flere unge ogsa
oplevet, at magtanvendelser har veeret
ungdvendige, fx 18-drige Oliver der selv
mener, at det, han foretog sig, var meget
uskyldigt:

"Jeg stod og legede med en pude. Uden
detlarmede eller noget som helst. Jeg
havde for kastet den ned i jorden som en
gal, men det gjorde jeg ikke. Og sa sagde
en af personalet, at jeg skulle stoppe. S&
tog han ved mig og sagde, at jeg skulle
lade veere. Og jeg tog hans hand veek. Det
gjorde han to gange og sagde, at jeg skul-
le gé ind pa veerelset. Sa endte det med,
at han lavede en magtanvendelse, fordi
jeg gjorde modstand; jeg ville ikke ind pa
veerelset, for jeg havde ikke gjort noget
forkert.”

Nogle unge har ogsa oplevet, at perso-
nalet har veeret direkte ubehageligt, og at
en situation har veeret ydmygende. David
pa 17 ar forteeller om en episode, hvor en
medarbejder gjorde grin med, at han ikke
spiser svinekod:

”Sa siger de: 'Skal vi have en is?” Og s&
Star jeg og spiser en is, og sa river han
isen ud af handen pa mig og siger: 'Det
der skal du ikke spise. Det er der svine-
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kod i’ Efter det fandt jeg ud af, at der ikke
var svinekod i. Jeg blev pisse gal.”

STORE FORSKELLE | DEN PADAGOGISKE
TILGANG

Mange af de unge har veeret pa flere
forskellige sikrede institutioner og ung-
domsafdelinger i feengslerne, og de op-
lever, at der er stor forskel pa, hvordan
medarbejderne er over for de unge:

"Det andet sted kunne man maerke, at
de ville dig det godt. De ville ikke have, at
du skulle falde tilbage i kriminalitet. Her
er det meget anderledes. Du kan slet ikke
sammenligne de to steder,” siger Malthe,

som er 17 ar. Han mener, at tilgangen til
de unge, der hvor han er nu, er decideret
nedveaerdigende og nedbrydende:

"Hvis du behandler et menneske som
et dyr, og du bliver ved med at sige: 'Du
er ikke god, du er ikke et godt menneske’,
sd bliver du sddan: 'Okay;, jeg er et dérligt
menneske’. S& kan det ogsa veere lige me-
get det hele.”

De unge oplever ogsd, at der er meget
stor forskel pa fra sted til sted, hvor me-
get personalet gor brug af magtanvendel-
ser. 17-arige Nawid er en af dem, der har
oplevet to tilgange:

"Herovre er det meget sddan, de siger

BEHANDLINGSTILBUD TIL UNGE | SIKREDE

INSTITUTIONER OG FANGSLER

Nar de unge er frinedsbergvede, kan de bliver tilbudt forskellige kognitive programmer,
som skal give de unge nye feerdigheder i forhold til deres adfaerd og omgang med andre

mennesker.

De fleste unge bliver tilbudt psykologisk screening, som er en kombination af
psykologiske observationer og tests, der tilsammen giver et billede af den unges

kognitive, personlighedsmassige og sociale kompetencer og udfordringer. Derudover

kan de unge fx blive tilbudt:

« PAV (Projekt Andre Valg) - et forbehandlingsprogram, som tilbydes til alle unge

med et bekymrende forbrug af rusmidler.

» ART (Aggression Replacement Training) - et gruppebaseret behandlingsprogram,
der tilbydes til unge, som har sveert ved at handtere fglelser som vrede, jalousi,
had og frygt, og maden de kammer til udtryk pa.

» Det Kognitive Ferdighedsprogram - et behandlingsprogram, som lzerer deltagerne
at tackle hverdagsproblemer uden at gribe til kriminel adfaerd.

» Anger Management - et motivationsprogram, som giver deltagerne redskaber
til at kontrollere vrede og andre stzerke folelser.

* Nye veje - et behandlingsprogram, som skal hjzlpe deltagerne til at bryde
ud af kriminaliteten gennem en starre indsigt i egne handlinger.

Kilde: Kriminalforsorgen og Danske Regioner
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Alt, hvad jeg siger, det bliver direkte skrevet ned,
0g sa bliver det sendt til kommunen. Sa pa en
made kan jeg ikke komme ud med mine fglelser,
snakke med nogen og forklare min situation.

bare stop, hvis der er noget. Derovre skal
de lige leegge dig ned péa gulvet, selvom
det ikke er s alvorligt.”

Enkelte steder forteeller de unge om, at
de bliver straffet kollektivt, og det er de
meget kritiske overfor. Ifolge Mahdi pa
15 &r er formalet at finde ud af, hvem der
star bag en forseelse, men 17-arige Omid
mener ikke, at det hjeelper. Han mener,
det er unedvendigt, og at det skaber kon-
flikter mellem de unge:

"De siger, det er fordi, vi skal veere en
mere sikker institution. Men hvis jeg har
gjort noget, skal det sd ga ud over alle
sammen? Nej, det skal det ikke. Hvis du
bare har veeret til stede, sa behover det
ikke ga ud over dig.”

Mirza pé 17 ar forteeller, hvordan den kol-
lektive straf ogsa gor det neermest umuligt
at opna goder, som fx flere lommepenge,
hvilket opleves demotiverende for de unge:

"Vi kan fa et belob om ugen, men s&
skal vi std op og ga i skole hver dag. Vi
har opfort os ordentligt, men det er ikke
alle, der kan sté op, og sa ryger der bare
penge. En anden gang lavede vi en aftale,
men sa var der en, der smadrede noget.
S4 er der kollektiv straf, og sa far vi ikke
noget. Vi er blevet ved i tre-fire maneder
nu, men vi har aldrig féet noget. Fordi det
ender altid med, at der er en, der laver
noget, og sd gar det ud over alle andre.”

Som en del af det peedagogiske arbejde
med de unge er det almindeligt — uanset
om det er pd institution eller i feengsel —
at personalet skriver dagbog om den en-
kelte. De unge er bevidste om, at meget
af det, der foregar omkring dem, bliver
skrevet ned, og flere oplever, at det ska-
ber utryghed og mistillid til de voksne.
Det forteeller 17-arige Munir om:

"Det er pisse ubehageligt, at der hele
tiden er ojne rettet mod en, fordi de skal



skrive om dig. Man kan forandre sig
virkelig meget pa grund af dagbogen.
Du kan ende med ikke at komme ud og
snakke med folk, men bare holde dig pa
veerelset.”

Nogle steder ma de unge ikke tale for-
troligt med hinanden - de bliver bedt om
at tale hojt, s& personalet kan hore sam-
talen. For Deniz, som er 17 ar, betyder
det, at han har sveert ved at komme ud
med sine folelser og tanker:

"Alt, hvad jeg siger, det bliver direkte
skrevet ned, og sé bliver det sendt til
kommunen. Sa pd en made kan jeg ikke
komme ud med mine folelser, snakke
med nogen og forklare min situation,”
forteeller han.

STOTTE OG UDVIKLING

Gode relationer til en eller flere blandt
personalet betyder for de fleste, at de har
lettere ved at &bne sig, tale personligt

og veere modtagelige for hjeelp. 17-arige
Gustav har flere ansatte, han foler sig tryg
ved, der hvor han er:

"Der er noget personale, som er meget
forstdende. De har selv veeret rodder, da
de var unge og veeret sddan et sted her.
De kan ligesom radgive dig. Og nar jeg er
pé udgang med en af dem, som jeg hol-
der rigtig meget af, kan jeg &bne mig og
forteelle, hvad jeg foler, og hvad jeg ten-
ker, der kommer til at ske i mit liv.”

Ture ud af huset er ofte en god anled-
ning til at fa snakket sammen. Og som
Jeppe pa 17 ar forteeller, kan de fortrolige
samtaler ogsa opsté over en almindelig
dagligdags aktivitet som gulvfejning el-
ler opvask. Men samtidig oplever Jeppe
ogsa, at det er ham, der skal byde ind og
abne for snakken:

"Nar man fx har tjans, s& ender det tit
med - fordi der kun er en selv og en vok-

Det er vigtigt for de unge, at:

de bliver medt med oprigtig interesse og uden fordomme,
som fastholder dem i en identitet som kriminelle

personalet bade kan tale fortroligt, vise omsorg og vare serigse,

men ogsa lave sjov

personalet satter aktiviteter i gang og er sammen med de unge

personalet skaber rammer for uformelle fortrolige snakke,

fx ved at lave mad sammen

personalet kan rumme de unge og ikke tager deres udbrud

og kritik personligt

de har en god kemi med deres kontaktperson

personalet ikke optrapper konflikter og provokerer,

sa det ender i magtanvendelse

reglerne pa stedet giver mening for dem, og at personalet
er i stand til at afvige fra reglerne en gang imellem

der er tilbud om personlig udvikling.

sen pa afdelingen — at man kommer til at
snakke om ting og sager. Altsa, hvordan
ens liv har veeret og sddan. Men det er
ikke sadan, at der kommer en og trackker
dig til side og sperger: "Hvordan har du
det egentligt?’ Det er mere sddan pa dit
eget initiativ, hvor du siger: Jeg kunne
godt lige bruge en snak’”

Mens de unge er frihedsbergvede, far
de forskellige tilbud om hjelp, fx til at
komme ud af et misbrug eller til at tale
med en psykolog. Det er dog meget for-
skelligt, om de unge tager imod tilbudde-
ne. Nogle takker nej, som 15-arige Hamza
gjorde det til tilbuddet om aggressions-
treening:

"Jeg har ikke lyst til at snakke om alle
mulige folelser og sadan noget. Jeg har
faet tilbuddet mange gange, men jeg har
bare sagt nej hver gang. Det er ikke noget
for mig.”

Andre takker ja, og det har for flere

betydet, at de er kommet ud af deres mis-
brug - enten ved egen hjelp eller med
radgivning fra professionelle:

"Jeg har faktisk to misbrugsvejledere.
De er herre fede, og jeg elsker dem sim-
pelthen,” siger Majken pa 16 ar.

17-érige Cahil sagde ogsa ja tak til
et tilbud om psykolog. Og selvom det i
starten mest var for at fa lidt afveksling
i hverdagen, at han sagde ja, s& har han
fdet en del ud af samtalerne:

"I starten teenkte jeg, at det bare var for
at fa mere frihed og for at komme ud af
min celle. Man gor jo alt for at komme ud
af sin celle. Men sé fandt jeg ud af, at det
ogsd hjalp mig. Jeg fik et andet syn p43,
hvad jeg kunne gore i stedet for bare at
flippe ud. Jeg kan bruge det til noget ude
ilivet, fx undga at komme ind og sidde
igen. Denne her gang har jeg faet gode
udtalelser herindefra. Jeg har bare veeret
stille og rolig, passet mig selv.” m
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PADAGOGISKE TILGANG TIL DE UNGE

PERSONALET BETYDER MEGET for de unge
i Bgrneradets undersggelsen - pa godt og
ondt. De unge har ikke et entydigt svar pa,
hvad der karakteriserer den gode voksne.
Det afhanger meget af kemi og maden,
personalet mgder de unge pa. Nogle unge
peger pa, at det ikke-padagogiske per-
sonale er det bedste, mens andre unge
foretraekker en af samme etnicitet eller kgn
som dem selv.

Nar man arbejder med frihedsbergvede
unge, skal man vaere rustet fagligt savel
som psykisk til at handtere en bred palet af
opgaver samt forskellige falelser og adfzerd
hos den unge. Personalet har at ggre med
unge, der kan reagere meget voldsomt bade
fysisk og psykisk, hvilket fordrer en solid
faglighed hos den enkelte ansatte. Derfor
er det vigtigt, at personalet har en rekke
professionelle redskaber at trekke pa, sa
de bade er fagligt - men ogsa personligt

- rustet til at handtere de unge. Dermed
ikke sagt, at det kun er personale med en
paedagogisk uddannelse, der kan fungere
godt blandt frihedsbergvede unge. Det er
dog vigtigt, at ikke-padagogisk personale
efteruddannes, sa de ogsa besidder de pze-
dagogiske og psykologiske kompetencer,
det kraeves at arbejde med udsatte bgrn og
unge.

For at kunne rumme de unge frihedsbergve-
de og mgde dem pa den rigtige made, er det
ngdvendigt for personalet kontinuerligt at
modtage stgtte og vejledning. Derfor mener
Bgrneradet, at supervision til personalet
skal vaere obligatorisk, og det er ledelsens
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opgave at sikre tiden og ressourcerne til
fortsat faglig udvikling.

DET ENGAGEREDE PERSONALE HAR
AFGORENDE BETYDNING

Nogle unge fortzller, at de oplever en
ligegyldighed fra personalets side og har
en fornemmelse af 'bare at vare perso-
nalets arbejde’. Oplevelse af ligegyldighed
og manglende interesse fra personalet er
noget af det, de unge reagerer allermest
pa. De vil have et personligt engageret
personale, der tgr give lidt af sig selv, og et
personale, der interesserer sig for dem som
mennesker.

Flere af de unge har tidligere oplevet svigt
og mangel pa anerkendelse, og de har ikke
et serligt stort netvaerk, hvor de kan sgge
omsorg og hente opbakning. Disse unge kan
vaere srligt falsomme i forhold til at ople-
ve at blive set ned pa eller opleve, at de ikke
betyder noget for andre. Derfor er perso-
nalets lydhgrhed og interesse for den unge
afggrende i forhold til den unges motivation
for og mod pa at indga i gode og udviklende
relationer i fremtiden. Gode relationelle
kompetencer og evnen til at lytte til den
unge bgr derfor vaegte hgjt, nar der arbejdes
med faglig udvikling og supervision. Der-
udover tyder noget pa, at en del konflikter
og sanktioner bliver udlgst af situationer,
hvor en ung har fglt sig misforstaet eller
provokeret af personalet. | kombination
med at fgle sig magteslgs og maske have
svaert ved at udtrykke tanker og folelser pa
en konstruktiv made, kan situationen nemt
udvikle sig. Dette understreger behovet for,

at personalet er meget opmaerksomme p3,
at veere tydelige og ordentlige i deres til-
gang til og facon over for de unge.

ET SPBRGSMAL OM MAGT

Det er en forudsatning for frihedsbergvelse,
at andre end de unge selv har magten. Det
er de unge bevidste om, og de anerkender
ogsa i mange henseender, at magtanven-
delse kan vaere ngdvendigt. De unge taler
bade om magt som noget abstrakt, der hele
tiden er til stede, om konkret magtanven-
delse og om ungdvendig demonstration af
magt.

De unge i undersggelsen er meget sensitive
i forhold til magtudgvelsen, og nar den i
deres gjne udfgres ungdvendig, bliver den
opfattet som en provokation. Det kan have
massive negative konsekvenser for deres
samarbejdsvilje, for selve oplevelsen af at
vare frihedsbergvet og for muligheden for
at udvikle sig, hvis de unge oplever magt-
misbrug fra personalet.

Det er personalets ansvar at sikre, at magt
udelukkende udgves, nar det er ngdvendigt.
Nar der udgves magt - hvad enten den er
fysisk eller verbal og retningsanvisende

- er det af stor betydning, at det foregar
konfliktnedtrappende og med forstaelse
for den unges srlige situation. Det er

en udfordrende opgave at finde balancen
mellem at bruge magt og at mgde den unge
med respekt. Derfor er det srligt vigtigt,
at personale og ledelse er opmarksomme
pa dette dilemma og aktivt forholder sig til
det ved at have fokus pa, hvordan magtud-



gvelse handteres generelt og i forhold til de
enkelte unge.

OPMARKSOMHED PA FORSKELLE

Flere af de unge beskriver, at der er store for-
skelle pa den padagogiske tilgang til de unge
de enkelte institutioner imellem. Institutio-
nernes forskellige ry opstar bade pa baggrund
af andre unges beskrivelser og pa baggrund
af, at flere unge har vaeret frihedsbergvede
andre steder.

Bgrneradet mener, det er problematisk, at de
unge oplever sa store paedagogiske forskelle
fra institution til institution, og ogsa at de
unge oplever, at de far meget forskellige til-
bud afhzngigt af, hvor i landet de bor. Derfor
mener Bgrneradet, det er ngdvendigt, at der
etableres en fzlles forstaelse for, hvad det
primzre padagogiske grundlag for friheds-
bergvelse og tilbud til de unge bgr vaere pa de
forskellige institutioner og ungeafdelinger.
Dette bgr ske i et samarbejde mellem Danske
Regioner og Kriminalforsorgen. m

Nar man fx har tjans, sa ender
det tit med - fordi der kun er en
selv og en voksen pa afdelingen
- at man kommer til at snakke
om ting og sager. Altsa,
hvordan ens liv har vaeret og
sadan. Men det er ikke sadan,
at der kommer en og traekker
dig til side og spgrger: 'Hvordan
har du det egentligt?

JEPPE
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DU HAR IKKE SA MANGE
RETTIGHEDER TIL
AT SIGE DIN MENING
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Unge, der er frihedsberavede, har som alle andre born og
unge i Danmark nogle rettigheder. Men de unge ved generelt
ikke ret meget om dem, og de forveksler ofte deres rettigheder
med de regler, der er, der hvor de er anbragt. En del efterlyser
mere information om, hvad de har ret til, mens andre er mere
opgivende i forhold til, om det overhovedet vil hjelpe dem.

UANSET OM MAN ER frihedsberovet pa
institution eller i kriminalforsorgen, har
man som ung forskellige rettigheder. Det
geelder i forhold til selve frihedsberavel-
sen og maden, det foregér pa. Men det
geelder ogsa i forhold til de unges kontakt
med omverdenen, omgangen med de
ansatte og de formalia, der er omkring
deres sagsbehandling.

Det er langt fra alle de unge, der kender
deres rettigheder som frihedsbergvede.
Nadim pé 16 &r mener, at der er nogle
rettigheder, hvis han vil ringe. Nawid pa
17 &r mener, at han har ret til en times
gérdtur om dagen. Ogsa 16-arige Johan
kender lidt til sine rettigheder, men han
forteeller, at det i praksis er sveert at gore
brug af dem:

"Hver gang der er géet fire uger, s& har
jeg ret til at kreeve en fristforleengelse.
Men det er bare sddan lidt, at sa skal jeg
betale 1.200 kr. i timen for, at advokaten
kommer herop og tilbage, og s skal han
sidde en time med mig i retten. Det er
cirka 10.000 kr. pr. fristforleengelse. Det er
derfor, jeg ikke rigtig har taget imod den.”

En ting er, at pkonomi eller andre prak-
tiske forhold gor, at de unge ikke synes, de
kan gore brug af deres rettigheder. En an-
den er, nér de unge oplever, at de voksne
omkring dem er ligeglade med deres ret-
tigheder. Det forteeller Bilal pa 17 &r om:

"Jeg har ikke faet noget som helst at vide
om rettigheder. Kun at jeg kan ringe til
min advokat, det er det eneste. Nar jeg s
siger til personalet, at jeg har rettigheder,
sé siger de bare: 'Hvad fanden vil du gore
ved det?’ eller: 'Nej det har du ikke ret til’.
Sa tror jeg jo pd det: Det har jeg ikke ret
til.”

Rettighederne kan vaere sveere at over-
skue og forsté — seerligt fordi der i perio-
der kan geelde skeerpede forhold for nogle
unge, fx i form af besags- eller brevkon-
trol. 17-arige Nicklas ved, at han har ret til
private telefonsamtaler. Men han er ikke
helt klar over, hvornar og med hvem han
ma4 tale privat — og om hans rettigheder i
visse situationer er blevet tilsidesat:

"Her i dag der snakkede jeg lige med
min sagsbehandler. Det skal vere privat.
Men det var &benbart ikke privat. S&
skulle jeg have hejttaler pa. Det forvirrer
mig rigtig meget. Og ogsa her i gér aftes
der fik jeg ogsa lov til lige at ringe til min
soster, og der sad der ogsd en lige ved
siden af.”

REEL INDFLYDELSE ELLER PSEUDO-
DEMOKRATI?

De fleste institutioner og feengsler har reg-
ler for, hvordan man skal opfore sig. Langt
de fleste kender til reglerne — eller i hvert
fald uddrag af dem. For som Oliver pa 18

ar forteeller, oplever de unge indimellem,
at reglerne opstér lidt hen ad vejen:

"Jeg har faet lidt af reglerne at vide.
Selvom jeg har veeret her sé leenge, s&
kommer der alligevel nogle nye. Sa har
jeg ikke faet af vide, at man ikke méa dét
og dét. Og sé siger de det, og sa er jeg ret
sikker pd, at det er en regel, de lige har
fundet pa. Jeg har selv bedt dem om, at
jeg gerne vil have en bog, hvor de der reg-
ler star. Men vi har stadig ikke féet nogen,
hvor de stari.”

De stramme rammer pa stedet kan for
nogle betyde, at de lukker sig inde i sig
selv — blandt andet for at undga sank-
tioner eller konflikter med personalet.
Deniz pd 17 ér forteeller, hvordan han har
tilpasset sin veeremade:

"Det vaerste er nok, at man ikke har sa
mange rettigheder. Du kan ikke udtale
dig, som du vil. S kan de godt finde pa
at sige: 'Ti stille. Det gider vi ikke hore
pd’. Hvis man sa sporger hvorfor, sé siger
de: 'Du skal ikke diskutere det, gé ind og
tag en timeout pa veerelset’. Du kan ikke
diskutere her. Diskutér — og du ger det
veaerre. Du bliver nedt til at bide det i dig
og holde det for dig selv pd en made, og
sd bliver man indelukket. Det er kun pa
veerelset, du har dine rettigheder.”

Det er ikke ualmindeligt, at de unge
forveksler reelle rettigheder med husreg-
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ler, som de oplever, at de voksne laegger
stor veegt pa at forteelle om, mens rettig-
hederne ikke fylder s meget. Det geelder
ogsa for 15-arige Mahdi, der ikke har hert
om sine rettigheder, men til gengeeld har
hort om husreglerne:

"De har bare fortalt, hvordan reglerne
er. Sddan hvornar vi skal spise, sddan
nogle ting. Hvis du ger sddan, s sker der
sédan, dit tv bliver taget, et eller andet.
Men de har ikke fortalt noget med, at du
har ret til dit og dat.”

De fleste af institutionerne og feengs-
lerne atholder beboermeoder, hvor de
unge kan komme med indspark i forhold
til reglerne. Her kan de ogsa tale om,
hvilke gnsker de har for dagenes struktur
eller for investering i feellesejendele som
tv eller Playstation. Nogle af de unge op-
lever, at de reelt har indflydelse i forhold
til fx madplaner, aktiviteter eller film i
feellesrummet. Ogsa i feengslets ungeaf-
deling kan 17-arige Jonathan forteelle, at
der er en form for demokrati:

”Vi har noget, der hedder talsmands-
meode, hvor vi taler om forskellige ting,
fx hvis vi mangler noget. Lad os sige, at
vi gerne vil have Playstation 3 i stedet for
Playstation 2 pa vaerelserne. Sa bliver det
taget op og set pa, om der er mulighed for
det og penge til det. Og sa efter noget tid
kan vores pnske maske gd i opfyldelse.”

Andre unge oplever mgderne mere
som pseudo-demokrati — enten fordi der
ikke bliver handlet pé beslutningerne, el-
ler ogsd fordi, som 15-drige Sofie forteel-
ler, at de unge ikke tor sige deres mening:

Vi har sddan nogle ungemeder, hvor
det egentlig bare er peedagogerne og sa
alle de unge, der sidder og siger nogle
ting. Sa féar vi sddan et stykke papir, hvor
der star nogle ting, og sa skal vi sige, hvad
vi synes om det. Det er sa ikke alle, der
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tor sige, hvad de synes, for vi far bare
straf af at sige noget forkert dér.”

STRAMME REGLER | STARTEN

For langt de fleste af de unge er der en
tydelig sammenhaeng mellem regler og
udsigten til straf eller belgnning. Flere
af dem oplever, at de i starten af et op-
hold kan blive sanktioneret for at bryde
regler, de ikke var bekendt med. Og ofte
er det helt urimeligt, mener Nicklas pa
17 &r:

"Dér i starten sa prover de lige at teste
én af. S prover de pé alt muligt, og de er
ekstremt, ekstremt stramme. De siger for
eksempel ikke til en: 'Dér er der sddan en
rod streg, sa dér ma du ikke gé over’. S&
hvis jeg gar derover, sa far man en stor
skideballe, sddan at man ligesom leerer
det forste gang.”

Asger, som er 17 ar, har ogsé oplevet, at
der i starten blev slaet hardt ned pa smé
ting for at statuere et eksempel og sikre
respekt. Men det virkede ikke seerligt be-
fordrende, snarere omvendt:

"Jeg synes sgu, at det bare gor det
sveerere. Altsd, det giver en noget inde-
breendthed og mindre lyst til at lave om
pé det, nar man bare bliver straffet pa
den made - det gjorde det i hvert fald for
mig. Alts4, der er nok en mening med, at
man bliver sendt ned pa sit veerelse, men
jeg synes bare, det er &ndssvagt.”

Nogle steder forteeller de unge, at den
forste tid pa en institution foregar helt
afsondret fra de andre. Sddan var det for
Jacob pa 15 ar, der startede tre dage med
at veere alene pa et veerelse hele dagen.
Her sd han tv og spiste alle maltider:

"Jeg tror, det var fordi, at de skulle have
en fornemmelse af, hvordan jeg var. Om
de kunne seette mig ud i feellesskabet. Det
var ret nederen og meget deprimerende

Altsa, vi har faet sadan nogle papirer vedrgrende
vores rettigheder og sadan noget. Jeg har last dem,
men det er sadan meget tunge ord, synes jeg.

pa en made. Det er som om, man far
stress af det.”

BEDRE INFORMATION OM

RETTIGHEDER

Det er et fatal af de unge, der oplever,

at personalet pd deres institution eller i
feengslet tydeligt har fortalt dem om de-
res rettigheder. Nogle har opsnappet lidt
information fra tidligere frihedsberovel-
ser eller andre unge, mens andre har hort
brudstykker fra en sagsbehandler eller en
anden voksen.

Nogle steder far de unge skriftlig infor-
mation om deres rettigheder. Mark pa 16
ar forteeller dog, at det ikke har veeret den
store succes:

"Altsd, vi har fdet sddan nogle papirer
vedrgrende vores rettigheder og sddan
noget. Jeg har laest dem, men det er sa-
dan meget tunge ord, synes jeg. Altsa, der
star en masse ord, som jeg ikke kender
til. S& det er sveert at forstd.”

Jonathan, som er 17 &r, har ogsa kun
faet en smule information om sine ret-
tigheder fra personalet. Han mener dog,
at han sagtens kan sperge, hvis der er
noget, han er i tvivl om:

”Altsa, vi far lidt at vide om vores ret-
tigheder, men der er meget af det, der
ikke heenger fast. Du kan ringe til din
advokat — du har ret til at have kontakt
til din advokat 24 timer i dognet. Og hvis
der er noget, du gerne vil vide, sd kan du
sagtens sporge personalet om det. Og s&
kan det veere, du far et svar, du ikke for-
star, men de fleste plejer at saette dig ind
i, hvordan det er, hvis du er i tvivl.”

Flere af de unge efterlyser bedre infor-
mation om deres rettigheder fra start,
sé de ikke behgver at veere i tvivl om,
dels hvad de har ret til, og dels om deres
rettigheder bliver kreenket. Mia pa 15 ar



kunne fx godt teenke sig, at hun fik noget
skriftligt materiale:

"Jeg vil gerne have styr pa, hvad mine
rettigheder er. Jeg vil faktisk gerne have
sddan en mappe. Engang, mens jeg var
til mentalundersogelse, har jeg set, at der
var sddan en mappe om unges rettighe-
der. Jeg sad og kiggede lidt i den, og der
var meget, som jeg ikke vidste.”

RETTIGHEDER VED MAGTANVENDELSER
Indimellem kan der opsté situationer,
som kan fore til en magtanvendelse. Her
har reglerne pa de enkelte steder stor be-
tydning, fordi flere af de unge oplever, at
overtraedelser kan udlgse en magtanven-
delse. Netop derfor er det meget vigtigt
at kende stedets regler. Mirza pa 17 ar
forteeller om en episode, han overvaerede
med en anden ung, som blev udadreage-
rende:

"Jeg var helt ny, sa jeg vidste ikke, at jeg
skulle gé ind p& mit rum, mens det skete.
Jeg havde ikke féet reglerne at vide. Sa
fik jeg en méned for det, men jeg vidste
ikke hvorfor. Jeg sagde til dem, at jeg ikke
havde noget med det at gore, men de
sagde bare: 'Du gik ikke ind pa rummet’.
Men de havde ikke fortalt mig det.” Mirza
kunne godt teenke sig bedre information
om reglerne, s man har en chance for at
efterleve dem:

"Hvis personalet ikke selv gider at for-
teelle om reglerne, s kunne de jo bare
lave en seddel med dem og give dem til
den unge. Sa er det hans valg, om han
leeser dem.”

Nar de unge pa de sikrede og seerligt
sikrede afdelinger har veeret udsat for en
magtanvendelse, skal personalet skrive
en indberetning af haeendelsen. Den har
de unge ret til at se og til at kommentere.
Det er langt fra alle, der kender til den

rettighed, og de, der gar, gor ikke altid
brug af den. Det kan der veere forskellige
grunde til. Som 15-4rige Jacob siger, sa er
det ikke nodvendigvis besveeret veerd at
leese og skrive pa indberetningen:

"Jeg har sagt nej til det, fordi jeg teen-
ker, at det alligevel ikke vil hjeelpe mig.
Kommunen, de holder jo med paedago-
gerne og ikke mig. Altsd, det vil jo ikke
hjelpe. Der har ogsa veret en eller to
gange, hvor jeg har sagt, at jeg gerne vil
skrive det, og de s& har sagt til mig, at det
ikke er en mulighed. Men det forstod jeg
heller ikke helt, fordi jeg har jo lov til det.”

P& den institution, hvor 17-&rige Samir
opholder sig, synes han, at magtanven-
delser og opfelgningen foregar pa en
rigtig god mdde. Han har et indtryk af, at
personalet er meget opmarksomme p4,
at magtanvendelserne skal foregé sa var-
somt som muligt. Og bagefter bliver der
fulgt rigtigt godt op:

"De giver os et stykke papir, hvor vi
kan leese, hvordan det er foregdet. S& mé
vi skrive, hvad vi har at sige om magtan-
vendelsen, og sa skal vi bare skrive under.
Har vi ikke lyst til at skrive under, sa skri-
ver vi ikke under. Og sa tager paedagoger-
ne en snak med os bagefter, om hvad der
er sket.”

KRANKENDE OPLEVELSER
Bade pa institutionerne og i feengslerne
er der et lovgrundlag, der giver persona-
let lov til at kropsvisitere de unge i seer-
lige situationer. Det er de unge godt klar
over, men derfor er der alligevel flere, der
forteeller, at det kan opleves meget graen-
seoverskridende, nar personalet gor brug
af den slags metoder:

"Jeg har ikke oplevet, at personalet har
gjort noget, de ikke matte. Men jeg har
selviplgelig faet kreenket mine folelser —

naesten hver eneste dag. Det sker fx, hver
gang jeg skal af med tojet, eller hver gang
de skal pille ved alt pa mit veerelse. De ma
gore dig helt npgen, for at se om du har
noget hash eller telefoner. Det er jeg ikke
vant til. I min familie gar vi ikke ind for
sddan nogle ting. Vi er en meget religios
familie, og jeg er opdraget sddan, selvom
jeg er kriminel. S& jeg synes, det er flovt.”

Enkelte af de unge forteeller ogsa, at de
kraenkende oplevelser kan f& dem til at
reagere sa kraftigt, at det ender med en
magtanvendelse. Nawid pa 17 ar har fx
oplevet, at personalet har lavet sjov med
ham pd en méde, som han ikke syntes
var spor skaegt. Det fik ham til at reagere
voldsomt:

"De snakker ogsa sddan, som om vi er
dyr. Fx sa siger de: "Er du rolig nu? Er du
rolig nu?’ Selvom jeg ér rolig. Og fx nér
jeg skal feje gulvet efter aftensmad, sa
laver de lidt sjov med mig og siger: 'Du
svinger godt med kosten’ og sddan noget.
Altsa gor grin. Det rammer en. S& smider
jeg bare kosten veek, og sa er det ind igen
iisolation i 20 minutter. Jeg synes, de er
sddan meget magtliderlige.”

NAR MAN BLIVER ISOLERET

Hvis personalet vurderer, at der er behov
for det, kan de satte den unge i isolati-
on. Der geelder nogle seerlige regler for
isolationen, som er forskellige for de
sikrede institutioner, de seerligt sikrede
afdelinger og feengslerne. Isabella pd 16
ar forteeller, at hun tidligere pa en insti-
tution har oplevet, at der blev set stort
péa hendes rettigheder, da hun blev holdt
isoleret:

"Det er det der med, at man kommer
ind i sikringsrummet i to timer hgjest.
Efter to timer, sporger jeg s&, om jeg ma
komme ud. Men de siger bare: 'Nej, du
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skal veere derinde, til vi synes, du kom-
mer ud’ S4 er der ikke nogen, man kan
snakke med, hvis man fx virkelig skal
tisse. Altsd man skal da kunne komme pa
toilettet, hvis man skal tisse. S trak jeg
bare bukserne af og pissede pa gulvet.”

17-arige Nawid har ogsa oplevet, at
personalet pd institutionen har gradbejet
hans rettigheder for at kunne opretholde
en isolation over en leengere periode, end
hvad der er tilladt:

”Sé& nogle gange kan de ogsd bare finde
pa ligesom, hvis de har lyst, sa gér de ind
iisolationsrummet, og sa tager de dig
ud - bare lige ude foran deren — og sa
ind igen. For sa er du kommet ud. Og sa
ind igen. Hvis de kan se pa dig, at du sta-
digveek er sur eller sddan noget, sa tager
de dig ud, og sé tager de dig ind igen. I
stedet for bare at tage mig helt ud og sa
kigge pd, hvordan jeg opforer mig og sa-

ADGANG TIL FRI LUFT

Unge, der er anbragt i en sikret afdeling
i mere end 24 timer, skal have adgang
til at opholde sig i fri luft mindst en
time dagligt. Det samme geelder for
unge, der er frihedsbergvede i fengsel,
medmindre det er uforeneligt med
institutionens varetagelse af sikker-
hedsmaessige hensyn eller den unge er
anbragt i sikringscelle.

Kilde: Bekendtgarelsen om magtan-
vendelse over for bgrn og unge anbragt
uden for hjemmet og straffuldbyrdel-
sesloven
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dan noget. Sa foler du, at du er et dyr, de
leegger i sddan et lille rum.”

Selvom der er helt klare regler for, hvor
leenge ad gangen de unge ma veere isolere-
de, er der alligevel flere, der har oplevelser
af at have veere isoleret i meget leengere
tid end det tilladte. Det kan fx ske, hvis de
unge kommer i feengsel eller arrest, hvor
der ogsé er voksne, som de ifplge loven
ikke mé sidde sammen med. Det har Ke-
rem pa 17 ar oplevet pa et tidspunkt:

”Sa kom jeg til arresten, hvor jeg sad
isoleret i tre méneder, fordi jeg var under
18. Jeg havde ikke nogen kontakt med
andre, kun hvis jeg s nogen pé gangen,
ik’. Men det var ogsd bare lige hurtig snak,
og sa sagde vagten, at jeg skulle ga. Alts4,
jeg havde en times gardtur og sa to timer
i feellesrum, men jeg gad ikke, nar det var
alene. Jeg havde ikke nogen at snakke
med. Det var fucked up. Det rammer en
psykisk, jo. Et peent ord for det er tortur.”

RET TIL BES@G UDEFRA

Som udgangspunkt har alle frihedsbere-
vede unge ret til at f4 besog — uanset hvor
de er anbragt. Men der kan veaere seerlige
forhold, som gor, at de unge er underlagt
restriktioner. Det kender Philip, som er
17 ar, til:

"Hvis man har kontrol, m& man ikke fa
besog, medmindre politiet er her. Ellers
har vi besog to timer om ugen. Jeg synes,
det er meget lidt. Altsé to timer det gar
hurtigt. Det gar bare steerkt, og nar man
sd teenker p4, at hvis min far, han gerne
vil p& bespg sammen med mine sgsken-
de, sé& gar to timer bare sddan her. Og sa
skal man vente en hel uge, for man ma fa
besog igen. Og sa er der ens plejefamilie,
ens mor og...”

17-arige Malthe er en af dem, der har
oplevet at have overvaget besog. Det er

Jeg har ikke oplevet, at personalet har gjort noget,
de ikke matte. Men jeg har selvfglgelig faet kraenket
mine fglelser - naesten hver eneste dag.

politiet, der overvager besaget, og Malthe
har en oplevelse af, at politiet ikke altid er
lige venlige:

"Det kommer an p4, hvad det er for
nogle betjente. For nogen tid siden, da
jeg havde besog, s sad vi her. Min far
sad her, og jeg sad her, og min sgster sad
der. S& sad der en betjent — en eller anden
idiot — s& sad han bare og kiggede p& min
far hele tiden. Kiggede op pa min far og
ned igen, sddan hele tiden provokerende.
En rigtig idiot. I starten matte man godt
fa kaffe eller et eller andet til besoget. Nu
mé man ikke engang fa vand til besaget.
Du mé ikke have kander, fordi det kan
bruges som vaben, hvis du gar amok.”

Selvom de unge har ret til at f4 besog,
kan logistikken og reglerne pa stedet be-
tyde, at det er sveert at arrangere. Seerligt
for dem, der er frihedsbergvede langt fra
familie og venner. Det er Jonathan pa 17
ar, og det skaber nogle problemer, nar
han selv far lov at tage pa besog:

"Besogstiderne de er faktisk rigtig ir-
riterende for os, der bor langt vaek. For
dem, der bor teet p4, der er det fint nok.
Halv fire til halv otte. Bang. For dem der
er 20 minutter veek hjemmefra, er det
nemt, hvor vi andre skal kore to timer,
halvanden time i bil.”

Johan pd 16 ar er ogsa en af dem, der
bor langt veek. Men han er heldig, for
selvom hans foreeldre skal kore tre timer
hver vej, sd kommer de alligevel en gang
om ugen, og det er han rigtigt glad for.

Nar man er frihedsbergvet i Kriminal-
forsorgen, har man ogsa ret til at fa be-
sog. Men 17-drige Rashid forteeller, at det
er meget besveerligt at fa i stand:

"Jeg har sendt en anmodning, men det
tager bare rigtig lang tid. Du far sddan
en bespgstilladelse, og sa skriver du dit
cellenummer, navn og CPR-nummer. S&



leegger du det ind i en kuvert og afleverer
den til betjentene, og sa sender de den
videre. Man kan ikke bare lave sddan en
aftale. Det er ogsa latterligt, synes jeg. Sa
skal man altid sende, sende, sende.” m

KONTAKT MED
OMVERDENEN | DE
SIKREDE INSTITUTIONER

B@rn- og ungeudvalget kan for en be-
stemt periode, og safremt det er ngd-
vendigt af hensyn til barnets eller den
unges sundhed eller udvikling, uden
retskendelse treeffe afggrelse om kon-
trol med den unges brevveksling, tele-
fonsamtaler og anden kommunikation
med narmere angivne personer uden
for institutionen.

Kontrol af breve og andre henvendel-
ser til og fra offentlige myndigheder og
til og fra en eventuel advokat ma ikke
finde sted.

Hvis den unge er i varetagtssurro-
gat pa en sikret institution, gaelder
de samme regler for besgg og brev-
veksling som ved varetaegt i faangsler.
Dog gelder det for unge pa en sikret
institution, at politiet kan modsatte
sig, at en ung i varetaegtssurrogat fgrer
telefonsamtaler eller anden kommuni-
kation, eller betinge telefonsamtaler og
anden kommunikation af, at samtalen
overhgres.

Kilde: Serviceloven, bekendtggrelse om
magtanvendelse over for barn og unge
anbragt uden for hjemmet og rets-
plejeloven

Det er vigtigt for de unge, at:

¢ deter tydeligt for dem, hvad der er regler, og hvad der er
rettigheder

deres rettigheder og reglerne pa stedet bliver tydeligt
formidlet til dem, nar de ankommer

de har indflydelse pa regler og rutiner, fx ved husmeoder
magtanvendelser foregar med respekt for den enkelte unge
der er mere tid til besog fra familie og venner

politiet udviser respekt for dem og deres familier,
nar de har overvaget besog.

KONTAKT MED OMVERDENEN | FANGSLER

Unge under 18 ar har ikke saerlige regler i forhold til kontakt ud af faengslet. Som andre
frihedsbergvede har de unge ret til mindst ét ugentligt besgg af mindst én times varighed.
Besggene rammesattes af den enkelte institutions leder, som kan indfgre begraensninger
ud fra ordens- eller sikkerhedsmaessige hensyn. Den unge har derudover ret til at fa uover-
veret besgg af sin advokat.

Den unge har ret til brevveksling, men dette kan underlaegges kantrol og gennemlas-
ning, hvis det af institutionen sk@nnes pakraevet af ordens- eller sikkerhedsmaessige hen-
syn eller for at beskytte den forurettede ved lovovertradelsen.

Den unge har ligeledes, hvis det er praktisk muligt, ret til telefonsamtaler. Adgangen til
at fare telefonsamtaler kan dog nagtes eller underleegges restriktioner, hvis det findes
ngdvendigt af ordens- eller sikkerhedsmaessige hensyn eller af hensyn til beskyttelse af
den forurettede ved lovovertradelsen.

Den unge har ret til ukontrolleret brevveksling og til telefonsamtaler uden overhgring
med en rzkke instanser, herunder den unges advokat.

Kilde: Straffuldbyrdelsesloven
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BORNERADET MENER
- OM LOV, RETTIGHEDER 0G REGLER

STORT SET ALLE DE UNGE, der har deltaget
i Bgrneradets undersggelse, har sveert ved
at forsta deres retsstilling, mens de er fri-
hedsbergvede. Mange har en fornemmelse
af, at de har nogle rettigheder, og nogle kan
ogsa fortzlle om dem i szerlige situationer,
fx hvis de er underlagt brev- og besggskon-
trol. Som oftest kender de unge dog kun
brudstykker af deres rettigheder. Samtidig
er de unge usikre pa, hvad der er lovsikrede
rettigheder, og hvad der er en del af regel-
sattet painstitution.

Nogle unge vil opleve, at en del af den pz-
dagogiske indsats i forhold til dem handler
om at skabe struktur i dagligdagen. Hvis
den unge ikke har en tilstrekkelig forstael-
se af disse tiltag - og ogsa ngdvendigheden
af dem - bliver det svaert for den unge at
handtere og se en mening med de metoder,
personalet kan ggre brug af for at oprethol-
de strukturen.

Fgrst og fremmest mener Bgrneradet, det
er vigtigt, at personalet pa de sikrede insti-
tutioner og i faengslerne ggr meget ud af at
forklare de unge, at der er forskel pa deres
lovsikrede rettigheder og pa de regler, der
gzelder for at sikre struktur og orden. Samti-
dig skal de unge informeres langt bedre om,
hvad de har ret til, og hvad der forventes af
dem. Her ma personalet tage individuelle
hensyn og sikre en variation af formidlings-
former, idet de unge kognitivt og psykisk
kan vaere meget langt fra hinanden.

FAELLES REGLER FOR ALLE

Bade fangsler og institutioner har ned-
skrevne husregler, som er til for at sikre
orden og flles fodslag, sadan at alle ved,
hvad der forventes af dem. Desvarre er det
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meget forskelligt, hvor godt de unge kender
til reglerne. Nogle unge oplever ogsa, at
reglerne pa stedet indimellem bliver opfun-
det efter forgodtbefindende af personalet
pa institutionerne, hvilket giver en uforud-
sigelighed i forhold til, hvornar de risikerer
at blive sanktioneret for noget, de har gjort
- eller ikke har gjort.

Det er selvsagt ikke muligt at beskrive

alt, hvad der kan udlgse en sanktion. Men
Barneradet mener, det bgr fremga tydeligt
af husreglerne, hvad der gzlder af sarlige
vardier og holdninger pa stedet, sadan at
de unge ved, hvad der ikke er acceptabel
opfarsel. Personalet pa afdelingerne skal
ogsa i det daglige veere tydelige og konkreti-
sere forventningerne til den unges opfarsel
og omgangsform og ogsa referere tydeligt
til regelsattet, hvis der skal ivaerksattes en
sanktion.

INDIVIDUELLE RAMMER

Rammerne og reglerne for de unge kan
vaere individuelt tilpassede af padagogiske
eller behandlingsmassige hensyn. Derfor
kan det vaere forskelligt, hvad der kan udle-
se en sanktion.

Nar personalet opstiller individuelle rammer
for den enkelte unge, mener Bgrneradet, at
det er meget vigtigt, at den unge er bekendt
med, hvilke rammer der glder for netop
ham eller hende og ved, at der er forskel pa
de falles regler og de individuelle rammer.
Det er ogsa vigtigt, at den unge er klar over,
hvad der kan ske, hvis de individuelle ram-
mer bliver overskredet.

MAGTANVENDELSE OG ISOLATION
Bade nar det handler om magtanvendelse

og om brug af isolation, oplever flere unge,
at reglerne bliver gradbgijet. Indimellem kan
de unges beretninger give det indtryk, at
bade magtanvendelse og brug af isolation
nogle steder sker i en grazone, hvor de unge
er retslgse, og hvor personalet ikke overhol-
der lovgivningen. Bgrneradet mener, det er
yderst problematisk, og det er selvfalgelig
helt afggrende for de unges retsstilling og
handlemuligheder, at personalet overhol-
der lovgivningen og til fulde respekterer de
unges rettigheder. Magtanvendelse mai
gvrigt aldrig treede i stedet for paedagogi-
ske redskaber, og det er meget vigtigt, at
personalet efterlever de intentioner, der er i
magtanvendelsesbekendtggrelsen.

| forhold til brugen af isolation er det vig-
tigt, at personalet bliver bedre til at skelne
klart mellem reel isolation og uformel
isolation, som af mange unge opleves fuld-
stendigt som isolation i lovens forstand.
For nogle unge kan det vare befriende at
blive ladt alene for en stund, men for andre
unge kan det vare yderst belastende at
vare alene med sine tanker og ogsa at vare
afskaret fra et fallesskab. Derfor ma per-
sonalet vaere meget opmaerksomme p3, at
de forlgb, der omfatter enetid pa varelset,
ogsa bliver kontinuerligt fulgt op med pze-
dagogiske tiltag.

Nogle af de unge fortzller om mere eller
mindre frivillig isolation pa afdelinger i
fangsler, fordi de ellers ville komme til at
sidde sammen med voksne. Det er Bgrnera-
dets holdning, at denne Igsning er uholdbar.
Opstar der en situation, hvor det bliver
ngdvendigt at skaerme den unge fra voksne
pa den made, bgr den unge flyttes til en
institution eller et andet fangsel, hvor der



er andre unge at vaere sammen med. Ingen
unge ma opleve at blive isoleret ufrivilligt pa
grund af logistikken i fangslerne.

BKONOMISKE BYRDER

For flere af de unge frihedsbergvede fylder
deres gkonomiske situation meget. De for-
taeller fx, at de undlader at kontakte deres
advokat eller sgge om fristforlaengelse af
frygt for at oparbejde en stor gld, mens de
er frihedsbergvede.

Forst og fremmest er der meget stor uklarhed
for de unge i forhold til, hvad og hvor meget
de skal h=fte for i forbindelse med deres
retsforlgb. Barneradet mener, det er vigtigt,
at de unge far klarhed over gkonomien med
hjaelp fra en voksen, fx deres sagsbehandler,
deres advokat eller en kontaktperson. Klar-
heden kan ogsa besta i, at der bliver lagt en
plan for, hvordan den unge kan komme af
med en eventuel gzld igen, nar frihedsbe-
rgvelsen ophgrer. Bgrneradet mener, at der

i hgjere grad bar sikres gratis advokathjzelp

i alle henseender, mens de unge er mindre-
arige og frihedsbergvede. Dermed sikrer man
0gsa, at de unge tgr ringe til deres advokat,
som for mange er en vigtig livline, mens de er
frihedsbergvede. m

Jeg har ikke faet noget som
helst at vide om rettigheder.
Kun at jeg kan ringe til min
advokat, det er det eneste. Nar
jeg sa siger til personalet, at jeg
har rettigheder, sa siger de bare:
'Hvad fanden vil du ggre ved
det?’ eller: 'Nej det har du ikke
ret til. Sa tror jeg jo pa det:

Det har jeg ikke ret til.

BILAL
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KONTAKTEN TIL VENNER 0OG FAMILIE

’ JEG SAVNER MIN
FAMILIE MEGET. MEGET.
RIGTIG MEGET



Som for alle andre unge er familien og vennerne en stor og
vigtig del af de unge frihedsberovedes liv. De teenker meget pa,
hvad der sker derhjemme, og de bekymrer sig om deres familier,
mens de er vaek. Enkelte finder gode venner blandt de andre
frihedsberovede, men for mange er de andre unge bare nogle,
de skal vaere sammen med i en periode.

MANGE AF DE UNGE frihedsbergvede
forteeller, at de savner deres familie og
venner meget. Seerligt familien teenker de
ofte pd, og de bekymrer sig om, hvordan
det g&r med dem, mens de er veek.

Fordi kontakten med omverdenen er
reguleret, veelger mange at bruge den
sparsomme tid og deres besegstilladelser
pé familien. Reglerne for besog betyder
ogsa, at de unges spontane gnsker om at
veere i kontakt med familien ikke kan op-
fyldes. Og det kan man ellers godt have
brug for en gang imellem. Det forteeller
Malthe pa 17 &r:

"Hvis du savner din familie, og du lige
vil vide, om de har det godt og sige, at du
elsker dem, s ma man ikke lige ringe til
dem. Fordi personalet de siger, at det er
en regel, de har. De ma ikke viderebringe
noget som helst. Ogsa selvom det er, at
jeg ikke selv snakker med dem, men jeg
siger til personaet: 'Sig dét og dét’, og det
ikke har noget som helst med min sag at
gore. Det kan man ikke engang fa lov til.”

Familien betyder meget for de fleste
unge, og derfor er det vigtigt for dem at
bevare en teet kontakt, mens de er fri-
hedsberovede. Flere forteller, at det kan
veere sveert, fordi de ikke ma f& s&d mange
besog. Men ogsa fordi skonomi eller ge-
ografisk afstand betyder, at familien ikke

kommer sé ofte. Mark, som er 16 &r, har
selv oplevet, hvordan de fa bespg, han
har faet fra familien, har betydet, at for-
holdet til dem har forandret sig:

"Siden jeg kom her, er det veerste nok,
at det er som om, at den kaede jeg har
med min familie, som sddan holder os
sammen, den er sddan blevet lidt knakket
over. Altsa det er som om, at jeg ikke sa-
dan teenker pa dem her, og det er som om,
at jeg ikke rigtig helt kender dem mere. Jeg
er sddan kommet langt fra dem.”

Der er ogsa nogle af de unge, der helt
fraveelger at f4 besog, fordi de synes, det
er underligt. Seerligt forste gang er sveer,
fordi omstendighederne er meget an-
derledes. Det er ogsé en af grundene til,
at Adnan pa 18 ar ikke bryder sig om at
fd besog:

"Jeg vil helst ikke have bespg her, men
min familie har veeret her et par gange.
Jeg vil hellere vente, til jeg kommer pa
orlov eller et eller andet. Jeg synes bare
ikke, at de skal veere her pé grund af det
med metaldetektor og det der. Og sa at de
bliver overvaget.”

DET ER SVART FOR FAMILIEN

De unge bruger meget energi pa at teenke
pé deres familier. Men det er ikke kun
savnet, der fylder. Flere teenker ogsd over,

hvordan det pavirker deres foraeldre eller
seskende, at de er frihedsberovede. Det
forteeller 17-arige Deniz om:

"Det er rigtig, rigtig hardt for dem. Min
mor ringer nogle gange til mig, eller jeg
ringer til min mor, og sd greeder hun. Det
er ikke rart at hore, men sadan er det jo.
Sa foler man skyldfelelse. 100 procent —
det gor man.”

For 18-drige Asifs far var det sa hardt at
se sin sgn sidde i arresten, at han valgte
ikke at komme pé bespg. Og 16-arige
Mark mener, at man skal teenke sig grun-
digt om, inden man begdr noget krimi-
nelt, fordi det kan pévirke ens familie og
fremtiden med dem sa meget:

"Hvis man skal bega kriminalitet, sa
ber man ogsa lige se pa, hvad det kan
have af konsekvenser i fremtiden. Jeg tror
faktisk, at der er mange, som ikke ser det
og gor noget kriminelt, og sa senere hen
fortryder det, fordi ens familie simpelt-
hen er sa péavirkede af, at man er et sted
som... Ja altsd, at deres barn er blevet ta-
get veek fra dem.”

Det er ikke kun foraeldrene, som de
unge bekymrer sig om. Flere af dem har
ogsd seskende, som de tenker pa og
gerne vil beskytte. Felix pa 17 ar forteeller,
at hans seskende tror, at han er pa ferie,
for det er det, han og hans foreeldre har
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valgt at forteelle dem. Og 15-arige Sabrina
bekymrer sig meget for sin bror, som har
veeret indlagt pa et psykiatrisk hospital,
mens hun har veeret vek. Det fylder me-
get for hende:

"Det var meget sveert for mig, fordi jeg
teenkte meget pd, om han stadigveek var
indlagt, og om han tog sin medicin og alt
sddan noget. For i tiden kunne jeg ikke
rigtig se, hvorfor han skulle have det,
men nu teenker jeg bare, at han skal gore
det for sit eget bedste. Jeg teenker i hvert
fald meget pd min familie.”

Det er ikke kun bekymringer for fami-
lien, der er svere at hdndtere for de unge
frihedsbergvede. Der er ogsa mange ting,
de unge gar glip af, nar de ikke leengere
selv kan bestemme, hvordan og hvornér
de vil veere sammen med familien og
vennerne. Som Kerem pé 17 &r siger:

"Det veerste er, at jeg er géet glip af sa
mange ting. Og min bror han skal giftes
her i den her sommer, ik’. Sa haber jeg
bare, at jeg far udgang til hans bryllup.
Der er ogsa det med mine smé sgskende
—de er vokset op uden mig, jeg har ikke
set deres barndom.”

INDFLYDELSE PA GODT OG ONDT

Flere af de unge har familiehistorier med
svigt, vold, misbrug og kriminalitet i de-
res opvaekst. Og nogle fortaeller ogsa, at
det har veeret familien, som har fiet dem
ind i kriminalitet. For 17-arige Enver var
det fx nogle onkler, som han sd op til, der
fik ham ind pa en kriminel lobebane som
12-arig.

Netop fordi familien i nogle situationer
kan have en uheldig indflydelse pa den
unge, er der nogle, der i perioder ikke ma
fa besog af dem. Det har Sabrina oplevet:

"De mener, det er til skade for mig.

De mener, at de er uansvarlige voksne.
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Og at jeg vil komme i mistrivsel, hvis jeg
begynder at snakke med dem. I starten
kunne jeg slet ikke forsta det. Nu kan jeg
jo godt forsta det lidt, og det er ogsé rart
sadan at blive skubbet lidt veek fra det
hele. Angdende min far sa er det meget
rart, fordi sa skal jeg ikke fole mig tvunget
til at kontakte ham og sddan noget. Men
min mor og jeg har fdet et meget bedre
forhold, sa det er sddan meget sveert ikke
at matte kontakte hende.”

Der er ogsa flere af de unge, som synes,
at deres familie har bakket op om dem og
forsegt at hjeelpe dem ud af kriminalitet.
Zakir pé 17 ar forteeller om, hvordan hans
far er tradt i karakter og hjeelper ham
med at sortere i de venner, der ma beso-
ge ham:

"Han lukkede af for mine venner, fordi
han syntes, det var darligt selskab. S&
kunne jeg kun snakke med familien og
en af mine fetre. Jeg synes, at det er lidt
stramt. Planen var ogsd, at mine venner
kunne komme pa besog, men det er, nar
min far tager dem med. Han er streng.
Men han passer bare pa mig.”

KONTAKT TIL DE '"GAMLE’ VENNER
Selvom det ofte er familien, de unge
veelger at bruge deres besogstid og res-
sourcer p4d, teenker de fleste ogsa meget
pé deres venner. Nogle af de unge savner
dem meget, mens andre oplever, at deres
omskiftelige tilveerelse har betydet, at det
er sveert at holde fast i venskaberne.
17-arige Jonathan oplever, at de fleste
venner glemmer en, ndr man er friheds-
bergvet i leengere tid, og Nadim pd 16 ar
forteeller, at vennerne falder fra, nadr man
har levet et omtumlet liv med forskellige
anbringelser. Alligevel har Nadim dog
ikke mistet troen pd en ny start:
"Jeg har ikke seerlig mange venner tilba-

ge, fordi jeg har veeret rykket rundt og
siddet i feengsel i fire maneder. Og sa blev
jeg kastet ud pa det der opholdssted, som
ligger et godt stykke ude pé landet. Sa jeg
har ikke rigtigt set mine venner i lang tid.
Den eneste jeg sddan rigtig snakker med,
det er min feetter, og sa en dreng der bor
oppe pa det der opholdssted. Det er sa-
dan set de eneste venner. S jeg gleeder
mig, til jeg skal pa teknisk skole. Der har
man chancen for at leere nogle nye at
kende, teenker jeg.”

Da mange af de unge ikke kan have
kontakt til seerligt mange af deres venner
pé grund af reglerne for beseg og kontakt
— heller ikke via sociale medier — har de
langt hen ad vejen mistet folingen med,
hvad der sker i deres liv. Flere af de unge
forteeller ogsd, at de er urolige for, hvad
deres venner teenker om, at de er friheds-
berovede:

"Jeg er nok bekymret for at komme ud
til mine venner og bekymret for, hvad de
teenker om mig nu og sdédan noget. Jeg
har brev- og besagskontrol, sa jeg ma
ikke ga pa nettet, og jeg ma ikke ringe til
folk. Og nér man ikke har veeret pa Face-
book eller sddan noget i cirka syv méne-
der, sa begynder det at blive lidt hardt,”
forteeller 15-arige Mikkel.

Selvom Jeppe pa 17 ar har talt med
nogle af sine venner, der siger, at de sta-
dig accepterer ham, er han alligevel ikke
helt sikker p4, at det holder, til han kom-
mer ud igen:

"Det er selvfolgelig meget heldigt, at
de accepterer mig. Men i hvert fald lige i
starten der kommer det nok til at blive an-
derledes. Og nu ved jeg ikke, hvornar jeg
kommer ud, men ndr jeg endelig gor, sa er
det jo ogsé spergsmalet, om de stadigvaek
er, der hvor man havde dem for, ik'?”

Flere af de unge er ogséd meget bevidste
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om, at deres gamle venner kan have
darlig indflydelse p&d dem. 17-arige Isam
mener dog ikke, at det bliver et problem
for ham, nar han kommer ud:

"Jeg tror faktisk ikke, at der er nogen,
der vil kunne lokke mig til noget. Det
tror jeg ikke! Jeg tror heller ikke, at det
vil veere farligt for mig at mede nogle af
mine gamle venner eller noget som helst.
Selvom jeg har veeret rigtig teet knyttet
til dem. Jeg ved, at jeg vil kunne sige fra
med det samme, hvis der opstod et eller
andet.”

Johan pad 16 &r er usikker pa, hvor me-
get han skal forteelle sine venner om sin
situation. Han har féet det rad, at han
kan sige, at han ikke har lyst til at tale om
det. Men alligevel mener han ikke, at han
kan undgd, at vennerne far noget at vide
om den forbrydelse, han er anklaget for.
Det bekymrer ham meget:

"Jeg har faet 20-30 breve fra forskellige
personer, der savner én og gerne vil have
én tilbage. De ved alle sammen, at jeg er
varetegtsfeengslet. De ved ikke, hvad jeg
er sigtet for. Og det er bare det, atiretten
der bliver man tiltalt for noget, og det er
offentligt. Sa star der pa domsdagen, at
dét navn skal dommes. Teknisk set kunne
min klasse, alle mine venner, familie, der
ikke ved det, de kunne bare mode op og
sd f& at vide, hvad jeg har gjort.”

KARESTER 0G KARESTEPROBLEMER
Keerester — og med dem ogsa nogle gange
keeresteproblemer - er en vigtig del af de
unges liv, ligesom det er for mange af de-
res jeevnaldrende. Philip pa 17 ar havde
haft en keereste i et ars tid, da han blev
frihedsbergvet. Men det sluttede, og det
var meget godt for ham, mener han:

"Jeg kunne ikke sove om natten og
sddan nogle ting. Jeg havde s& mange

frustrationer og teenkte alt for meget over
tingene. Sa efter vi ikke er sammen mere,
sd har jeg abnet mig lidt mere. Jeg kan
bedre falde i sovn og er ogsé blevet sddan
lidt gladere. For vores forhold gik ikke sa
godt.”

Gustav pa 17 ar er rigtigt glad for, at
han har en keereste. Han ringer tit og ta-
ler med hende om, hvordan han har det.
Og han forteeller, at hun far ham til at tro
pé sig selv:

"Hun er en meget ressourcesteerk per-
son. Hun ligesom irettesatter mig pa en
god made og forteeller mig, at 'det dér, det
skal ikke ske igen’ og sddan noget. Hun
er i gang med uddannelse og gari 2.g og
har et gennemsnit pa 11,2 i gymnasiet.
Hun skal pa universitetet og veere jurist.
Sa hun har planer med sit liv. Men hun er
jo opsat p3, at jeg ogsa skal have planer
med mit liv. Og det har jeg ogsd nu.”

For 17-érige David er det hérdt ikke at
matte se sin keereste, som for ham er lige
sé vigtig som familien — om ikke mere:

"Jeg har ikke familie og sddan. Jeg har
kun min mor, og min mor er dranker og
sddan nogle ting, sa vi snakker ikke sam-
men. S4 har jeg min keereste, og alle de
andre snakker om deres familie. Men jeg
ma ikke f& min keereste pa besog.”

NY PA EN AFDELING
Nar man kommer som ny pd en afdeling,
er der flere, som forteeller, at man lige
skal ses an og méske endda testes af,
inden man bliver accepteret af de andre
unge — hvis man altsa overhovedet bliver
det. Mia pé 15 ar forteeller, at der ogsa
kan veere en form for hakkeorden blandt
de unge:

"Det er klart, at dem, der har siddet her
leengst, er dem, der har mest indflydelse
pé tingene. Hvis man siger bestemt, at

Det vaerste er, at jeg er gaet glip af sa mange
ting. Og min bror han skal giftes her i den her
sommer, ik’ Sa haber jeg bare, at jeg far udgang
til hans bryllup.

jegvil gerne have det sddan, sa sidder de
og teenker 'nd ok, for si har du veeret her
leengst tid, og sa ter de ikke genere dig.”

Det sker ogsa indimellem, at de unge
kommer op at sls. Derfor kan der veere
behov for, at de bliver skilt ad eller skeaer-
met fra hinanden. 18-arige Oliver har
oplevet, at han blev forfulgt af en anden
ung, der havde heort om hans sag:

"Han synes, det var i orden, det han
selv havde gjort, men nér det var inden
for den kategori, jeg har gjort, sa synes
han ikke, det var i orden. Sa nogle gange,
ndr han gik over i hallen, sd ma jeg ikke
g& med over i hallen. For hvis jeg gik over
i hallen, sa ville han sld mig. Ogsa selvom
jeg nemt kan klare ham, hvis det var. Men
sd er det sddan, at vi ikke ma slas. Sa for
en sikkerheds skyld, skulle vi skilles fra
hinanden.”

DE ANDRE UNGE PA AFDELINGEN

Det er ikke altid helt til at gennemskue
for de unge, hvorfor de bliver placeret pa
én institution frem for en anden. Ofte er
der kun fa unge sammen — og nogle er
ogsa af forskellige arsager alene i perio-
der. Det betyder, at det er sveert at danne
feellesskaber. Frederik, som er 17 ar, for-
teeller, at det ogsd har betydning, hvem
man er anbragt sammen med:

"Nu har jeg siddet sammen med nogle
stykker efterhanden. Nogle, der kommer
lidt ind og ud. Altsé nogle af dem er fine
nok, mens andre af dem — den er helt gal.
S& kan man jo bare gé ind pé sit veerelse,
ik’? Men det er jo sveert, for hvem fanden
gider sidde pé sit veerelse hele dagen,
mand?”

Det er ikke kun sammensatningen og
antallet af unge, der har betydning for,
om der knyttes bdnd og dannes feellesska-
ber, som fungerer godt. Flere af de unge
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forteeller ogsé, at rigide regler gor, at det
kan veere sveert at tale privat og dermed fa
den tillid, et godt venskab kreever:

"Der hvor jeg var for, matte man gerne
veere sammen pa vaerelserne, og det synes
jeg var bedre. Det, synes jeg, var godt. For
s& kunne du ligesom snakke og fa nogle
relationer. Her md du naesten ikke snak-
ke med nogen. Selvfalgelig ma du gerne
snakke med dem, men du kan ikke sidde
og snakke med en person séddan privat
under fire gjne,” forteeller Deniz pa 17 ar.

17-arige Rashid, som er varetaegts-
feengslet, har ogsé en oplevelse af, at
reglerne er en hindring i forhold til at f&
venner. Faktisk mener han, at reglerne
neermest er til for at genere de unge:

"Ungegruppen ma ikke have noget
feellesskab. De eldre har feellesskab i to
timer pd deres veerelse, efter gardturen er
feerdig. De siger, at det er pa grund af, at
der er en butik her. Sa siger de, at vi kan
afpresse hinanden til at kobe noget fra
butikken. Det er helt underligt, synes jeg.
For hvis vi virkelig ville det, sa kunne vi
bare gore det pa gérdturen. Jeg forstér det
slet ikke. Og sa teenker jeg bare, at de kun
gor det for, at vi ikke kan fa feellesskab.”

Langt storstedelen af de unge er enige
i, at det ikke ligefrem er venner for livet,
man meder, ndr man er frihedsberovet.
Flere af de unge er bekymrede for, om de
bliver pavirket dérligt af de andre, og det
kan fa dem til at holde sig lidt for sig selv.
Det forteeller Wasim pd 16 ar om:

"Det fungerer ikke sa godt med de an-
dre. Jeg gider ikke at veere sammen med
nogen, fordi jeg ved godyt, jeg ikke er kri-
minel. Jeg har ikke lavet noget for. Og jeg
sidder sammen med nogen, der er skyl-
dige og sddan noget. Jeg kommer til at
leere dem at kende. Nar jeg kommer ud,
kommer jeg ogsa til at veere kriminel. 100
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Det er vigtigt for de unge, at:

der er mindre bureaukrati forbundet med beseg i feengslerne

de far bedre muligheder for at have taet kontakt med familien

de far bedre mulighed for at holde kontakt til vennerne derhjemme
i de tilfzelde, hvor det ikke fastholder dem i kriminalitet

de kan have kontakt med deres kaereste

personalet accepterer, at nogle ensker at veere uden for
feellesskabet med de andre frihedsberavede.

procent. Fordi jeg kommer til at leere dem
at kende, g med dem, og s kommer de
til at finde pa ideer og alt muligt.”

Nar de unge forteeller om de andre fri-
hedsberovede, handler det for nogle om,
at de oplever, at de er i samme bad og
derfor har en slags forpligtelse i forhold
til at hjeelpe hinanden. Det er dog ikke
alle, der har det sddan, som 17-arige Mal-
the forteeller:

”Os der sidder pa denne her afdeling
lige nu, vi er gode venner. Vi bakker hin-
anden op, og vi er gode venner alle sam-
men. Men jeg har ogsa siddet pé en an-
den afdeling, hvor jeg var uvenner med
alle, ik’! S& det var bare en dérlig afdeling,
og der var ikke nogen at snakke med, s&
det gik galt, og jeg kom op at slés, og sa
rog jeg herover.”

Mange af de unge oplever, at de bliver
udfordret pa tdlmodigheden, nér de skal
veere sammen med andre unge, der kan

veere meget forskellige fra dem selv. En-
ver pa 17 ar forteeller, at det kan vaere smé
ting som irriterende jokes, der kan vaere
treettende eller provokerende. Og for
andre, som 17-é&rige Nicklas, er det bare
hele situationen, der indimellem bliver
for meget:

"Man kommer til at blive rigtigt treette
af hinanden, for man gar bare op ad hin-
anden naermest firetyve timer i dognet
—hver evig eneste dag. S& begynder man
sgu sadan lidt til sidst at blive treette af
hinanden.”

Enkelte af de unge mener dog ogsé,
at de har faet nogle rigtigt gode venner,
mens de har veeret frihedsbergvede. Som
Victor pd 17 ar siger:

"Jeg har kun to oplevelser med det der
med venner. Enten far du et ekstremt
steerkt sammenhold, eller ogsa far du ab-
solut intet.” m
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BORNERADET MENER
- OM KONTAKTEN TIL VENNER

OG FAMILIE

IF@LGE straffuldbyrdelseslovens §23 er der
en rekke forhold, man skal tage hensyn til,
nar man finder anbringelsessted til en ung
frihedsbergvet. Et af de vaesentligste krite-
rier for, hvor den unge skal veere, er afstan-
den til hjemmet og hensynet til, hvorvidt
besgg fra familien kan lade sig ggre. Sper-
ger man de unge, er det ogsa meget vigtigt
for dem at veere frihedsbergvede i naerhe-
den af deres familie.

MINDRE BUREAUKRATI

Venner og familie har stor betydning for
unges liv og udvikling - det g=lder ogsa

for unge frihedsbergvede. Det er velkendt,
at barn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet, er i fare for at miste forbindelsen
til deres foraeldre, sgskende og gvrige fa-
milie. Samme historie hgrer vi fra nogle af
de unge frihedsbergvede, og de der afsoner
eller erivaretagt i feengsler fortzller, at
det kan vare bureaukratisk og besvarligt at
fa besgg. Desuden er flere kede af, at logi-
stiske udfordringer - som afstand, skonomi
og transport - star i vejen for, at de kan fa
besgg af deres familie.

Der kan vaere mange grunde til, at det for
den enkelte kan vare besvarligt at fa be-
sgg. Nogle unge har sarlige restriktioner
omkring besgg og kontakt med omverde-
nen, som de ikke forstar til fulde. | disse si-
tuationer mener Bgrneradet, det er vigtigt,
at personalet afsaetter tid og ressourcer til
at sikre, at de unge far en ordentlig forsta-
else af deres situation og de restriktioner
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der kan vaere i forhold til kontakt med om-
verdenen.

Uanset de unges situation er det Bgrne-
radets opfattelse, at systemet i mange
henseender kunne ggre mere for at sikre, at
alle unge pa den ene eller anden made har
en god kontakt til de vaesentligste personer
i deres liv - hvad enten det er foraldre, sg-
skende, bedsteforaldre, kaereste eller ven-
ner. Dette kan fx ggres ved, at kommunen
giver stgatte til besgg i form af kerselspenge
til de besggende. Eller at institutioner og
faengsler sikrer, at besggstiderne ligger pa
tidspunkter, hvor det er muligt, at bade
sgskende, der gar i skole, og forzldre, der
har et arbejde, har mulighed for at veere til
stede, uden at det gar for meget ud over
gvrige forpligtelser.

BEKYMRINGER FOR FAMILIEN

Flere af de unge fortzller, at bekymringer
om deres familie og den smerte, deres fri-
hedsbergvelse har forvoldt dem, er en stor
byrde at baere.

Fordi kontakten til familien er sporadisk,
kan det vaere svart at blive beroliget i for-
hold til, om familien nu har det godt. Derfor
mener Bgrneradet, at personalet pa de en-
kelte afdelinger bar have gje for den unges
bekymring og tale om, hvilke muligheder for
hjzlp og statte familien har.

VENNER 0G FALLESSKABER
Mange af de unge fortzller, at det kan

vaere svaert at vaere sammen med de andre
frihedsbergvede. For nogle handler det om,
at de 'passer darligt sammen’, mens det for
andre handler om, at det at indga i relati-
oner i sig selv er kompliceret. Barneradet
mener derfor, at personalet i langt hgjere
grad skal have fokus pa relationer og fzl-
lesskaber, uanset om det er pa institutioner
eller i fangslets afdelinger. For nogle unge
kan det vaere meget svaert at finde en plads
i fllesskabet, og derfor bgr der ogsa vaere
mulighed for i hgjere grad at tilrettelaegge
forlgb for den enkelte, der tager udgangs-
punkt i, at fellesskabet ikke ngdvendigvis
altid skal dyrkes.

Flere af de unge fortzller om selvvalgt iso-
lation eller 'isolaton’ pa deres varelser, fordi
de er utrygge ved nogle af de andre unge,
eller fordi personalet vurderer, at de ikke
passer ind i fallesskabet. | stedet for at
marginalisere disse unge mener Bgrneradet,
det er vigtigt, at personalet malrettet arbej-
der for at sikre, at unge, der udgar fra fl-
lesskabet i kortere eller I2ngere perioder,
ikke blot ekskluderes og isoleres, men ogsa
oplever, at der kan forega meningsfulde
aktiviteter, som ikke ngdvendigvis involve-
rer et fllesskab.

PLACERING AF FORSTEGANGSKRIMINELLE
0G MINDREARIGE

Flere af de unge fortzller, at man 'lzrer’ af
hinanden, der hvor man er frihedsbergvet.
Det betyder, at unge, der er frihedsbergvede



for fgrste gang, kan opleve en 'afsmitning’
fra de zldre unge og fra unge, der har flere
frihedsbergvelser bag sig. Derfor mener Bgr-
neradet, at der ved beslutning om valg af

anbringelsessted bgr vaere fokus pa, at unge,

der er frihedsbergvede for farste gang, eller
unge, der er sigtet for mindre alvorlige hand-
linger, ikke bliver placeret sammen med mere
erfarne eller hardfare kriminelle. m

Siden jeg kom her, er det vaerste
nok, at det er som om, at den
kade jeg har med min familie,
som sadan holder os sammen, den
er sadan blevet lidt knaekket over.
Altsa det er som om, at jeg ikke
sadan taenker pa dem her, og det
er som om, at jeg ikke rigtig helt
kender dem mere. Jeg er sadan
kommet langt fra dem.

MARK

KONTAKTEN TIL VENNER OG FAMILIE -
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De fleste unge frihedsberagvede har oplevet svigt fra myndig-
heder, fagpersoner og fra foraeldre, der ikke har kunnet magte
foreeldreskabet. For at undga at havne i en kriminel labebane
mener mange unge, det er vigtigt, at hjaelpen bliver sat ind
tidligt. Samtidig er der flere, der peger pa, at de selv har et
ansvar for, at det er gaet dem, som det er.

FAMILIE, SKOLEGANG, venner og myn-
digheder bliver af de fleste unge fremhee-
vet som vigtige, nar de bliver spurgt om,
hvorfor de er havnet, hvor de er. Nogle
mener, de har foreeldre, der har gjort,
hvad de kunne for at holde dem ude af
kriminalitet. Andre har oplevet, at deres
foreeldre har givet op, fordi de unge har
veeret for sveere at na.

For nogle af de unge er der ikke tvivl
om, at der er en sammenhang mellem
opveksten hos deres familie og det, at de
er havnet i misbrug eller kriminalitet.

”Alle min fars aggressioner skulle ga ud
over mig. S4 ja, mit liv fra ni-&rs-alderen
var taesk hver evig eneste dag over de
mindste ting. Hvis jeg kom to minutter
for sent hjem, fik jeg teesk. Sa blev jeg
femten, sa stak jeg af. Fra jeg var tretten
ar, begyndte jeg pa hash og stoffer for at
kunne holde alt det lort ud. Ja, og det er
jeg sa ikke kommet ud af endnu, og det er
blandt andet ogsa derfor, jeg rog ind for
roveri; fordi jeg skulle jo have penge til
narkogeeld,” forteeller 17-arige Victor.

Ogsa for Jonathan pd 17 ar har relatio-
nen til familien haft afgerende betydning
for, at han er endt i kriminalitet. Men han
foler sig ogsé svigtet af de andre voksne
omkring ham, der ikke reagerede pa hans
situation, pa trods af at han havde en klar

fornemmelse af, at de godt vidste, at det
ikke gik, som det skulle derhjemme:

"Jeg blev svigtet meget som barn. &Er-
ligt talt. Der var ingen rammer hos mig.
Jeg kunne drikke, lige hvad jeg havde
lyst til, fra jeg var 12 &r gammel. Min far
gik under jorden med mig, da jeg var syv
ar, og han fik mig til at lyve for de der
berne- og ungemedarbejdere om, at min
mor lavede alle mulige ting. Hun lavede
aldrig noget, hun hyggede sig med mig
og min storebror. Sa fik min far fuld for-
eldremyndighed, og s matte min mor
ikke se mig mere. De voksne vidste det
godt, men der var ikke noget at gore, for
jeg snakkede ikke om det. Mine leerere og
s&dan ville ikke blandes ind i det.”

Nogle af de unge kan seette fingeren pa
én konkret begivenhed, som har startet
deres kriminelle lobebane. For 17-arige
Jamal er det tydeligt, at der er en sam-
menhaeng mellem hans foreldres skils-
misse og hans kriminalitet. Jamal var 10
ar, da de blev skilt:

"For de blev skilt, var jeg en artig dreng.

Jeg spillede fodbold og gik i skole hver
dag. Da de blev skilt, kom jeg ikke i skole,
stoppede til fodbold, begyndte at ryge og
fik nye venner. Sa lavede jeg kriminalitet,
og s& havnede jeg her.”

Hvor tidligt og hvor hurtigt, der saettes

ind, er essentielt for, om hjelpen har en
funktion, understreger flere unge. Det
kan nemlig hurtigt veere for sent. For
Kerem péa 17 ar var skaden sket, selvom
hans far forsegte at f4 ham pa ret kol:

"Da min far s, at jeg var pa vej den
forkerte vej, gjorde han meget for mig.
Han har provet at se, om jeg ville pd ef-
terskole, og han sendte mig ogsa pa ferie
for at komme lidt veek. Men det er det, jeg
siger, det hjeelper ikke. Jeg tror, det havde
veeret noget helt andet, hvis jeg var yng-
re. Lad os sige jeg var fem-syv ar, og jeg
skulle flytte et eller andet sted og fa en ny
omgangskreds. S& havde det veeret meget
lettere.”

Ogsa 17-arige Asgers foreeldre har gjort,
hvad de kunne, synes han. Men de har
ikke kunnet hamle op med det netveerk,
han fik uden for hjemmet. Det har ledt til
kriminalitet, et forbrug af stoffer og der-
med ogsa tab af nogle gode fremtidsmu-
ligheder, mener han:

"Jeg har jo nogle kanon foreldre, der
altid har veeret der for mig. Og det er sim-
pelthen bare, fordi jeg har heengt ud i de
forkerte kredse, at jeg er endt sddan her.
Det er jo ogsé forste gang, jeg nogensinde
har noget med politiet at gore. Men vi
boede i et kvarter, hvor kriminalitet er
meget udbredt, og det har pavirket mig.
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Og sd har jeg taget nogle stoffer og sddan
lidt. Jeg ved, at med tiden er min reali-
tetssans, tror jeg, jeg vil kalde det, sddan
faldet. Jeg havde en strilende fremtid in-
den for fodbold og ungdomskontrakt i en
fodboldklub. Og s lige pludselig en dag
valgte jeg sgu, at det gad jeg ikke mere. S&
gik det sgu ned ad bakke derfra.”

Flere unge synes, deres foreldre har
gjort, hvad de kunne for at veere gode
foreeldre og fa dem veek fra kriminalitet.
Men Isam pd 17 ar tror slet ikke, at foreel-
dre kan gore noget, hvis den unge forst er
blevet en del af et kriminelt miljo:

”"Jeg mener slet ikke, det har noget med
opdragelse at gore for mit vedkommen-
de. Og faktisk for mange andres vedkom-
mende. For jeg kender godt deres familie,
og de kommer fra en god familie. Jeg tror
mere, det er det med, at man er sammen
med omgangskredsen, som er skyld i
det.”

Den enkeltes ansvar er ogsa vigtig for
15-arige Sebastian, nar han skal beskrive,
hvilken betydning hans barndom har
haft i forhold til, at han er frihedsberovet.
Pé trods af vanskelige opveekstvilkar, me-
ner han, at han har kunnet treeffe andre
valg, end dem han traf:

"Der kan veere nogle ting i barndom-
men, der har faet mig til at tage nogle an-
dre veje, end normale born i et beskyttet
miljeo maske ville have taget. Men i bund
og grund er det jo mig, der veelger, hvad
jegvil, og hvad jeg gor.”

DE UNGES KONTAKT MED KOMMUNEN

De fleste af de unge har pa et tidspunkt
veeret i kontakt med det sociale system.
Nogle har haft kontakt med kommunen
som ganske smd, mens andre forst har
veeret det som teenagere. En del af de
unge har ikke oplevet at fa den hjeelp fra
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kommunen, de har haft brug for, og som
de i nogle tilfeelde direkte har bedt om.

Nicklas pa 17 ar forteeller, at han har
forsegt at bede om hjaelp, men at der ikke
blev lagt maerke til hans behov, for det gik
galt. Det har haft negative konsekvenser
for den méde, han opfatter det sociale
system pa:

"Jeg har haft ringet til kommunen og
bedt om hjeelp, men det skete der ikke
rigtigt noget ved. Det har jeg ogsé haft
gjort senere hen, mens jeg har veeret pa
opholdssted. Det, jeg sddan pa en made
har leert, er, at hvis du vil have hjeelp, s&
skal du gd ud og lave noget kriminalitet.
Sa far du hjeelp. Sa gider de at Iytte.”

David pa 17 ar fik sin forste sagsbe-
handler som 10-érig og har ogsa en
oplevelse af ikke at have faet den stotte,
han har bedt om i forbindelse med sit
stofmisbrug. Han mener, at hurtigere
hjeelp fra kommunen kunne have hjulet
ham, s& han ikke var havnet pa en sikret
institution:

"Jeg sagde til min kommune, at jeg var
stofmisbruger, og at jeg gerne ville have
hjeelp til at stoppe med stoffer. Men det
gad de ikke. Jeg fik ikke nogen hjelp. Det
skulle jeg selv sorge for. Jeg skulle have
haft hjeelp til at starte med. Det har jeg
spurgt om i flere ar.”

Flere af de unge fremheever, at det er
vigtigt, at man bruger tid pd at matche
dem med sagsbehandleren eller kon-
taktpersonen, hvis hjelpen skal nytte.
Mirza, som er 17 ar, har bade oplevet, nar
det lykkes, og nér det ikke lykkes, og han
understreger, hvor stor betydning det kan
have:

"Forst fik jeg en kontaktperson fra
kommunen, men hun var ikke god nok.
Sé fik de hjeelp fra nogen udefra, der har
nogle andre kontaktpersoner, der har

mere tid og kan lave flere ting. Sa fik jeg
sd ham, jeg har nu. Ogvi er ude og lave
en masse ting og hygger os. Han kan
hjeelpe dig med det hele. Hvis du f&r den
rigtige, kan det have indflydelse pa, om
du laver kriminalitet eller ej.”

17-arige Cahil har fiet et negativt ind-
tryk af kommunens sagsbehandlere, som
han oplever har talt hen over hovedet pa
ham:

"Altsa i Kebenhavn giver vi ikke en fuck
for sagsbehandlere. De moder, jeg har
haft med sagsbehandlere, var bare, fordi
mine forzeldre tvang mig til at tage med
op og snakke med hende. Det var bare
som om, at det gik ind ad det ene ore og
ud ad det andet. Du var pisseligeglad og
ventede bare pa, hvornéar du kunne kom-
me ud. Ja, hun snakkede rent faktisk bare
til os. Vi havde ikke noget at skulle have
sagt. Hun fortalte bare planen for 0s.”

For Zemar pé 15 ar resulterede sigtel-
sen i, at hans skole smed ham ud. Han
er skuffet og vred pd kommunen over, at
de ikke kunne sorge for, at han ikke blev
smidt ud af skolen. Det svigt, han har op-
levet, har efterladt ham med en modvilje
over for kommunen, som han ikke vil
have noget at gore med nu:

"Jeg har passet min skole. Men jeg blev
smidt ud, fordi jeg blev sigtet. S& valgte
skolen bare at smide mig ud. Kommunen
skulle have stottet mig. Da de endelig var
der, havde jeg ikke brug for dem. Jeg skal
ikke bruge deres hjelp til noget.”

EN SVAR SKOLEGANG

Det geelder for flere af de unge, at de har
haft sveert ved at fungere i almindelige
skolerammer. Og en del af de unge har
ikke oplevet, at der har veeret nogen, der
har forsegt at finde et tilbud, der matche-
de netop deres behov. Mahdi pd 15 &r for-



HAMZA

teeller, at han er blevet smidt ud af skolen
fire gange, fordi han var meget urolig. Og
de nye skoler har ikke veeret vaesensfor-
skellige fra de tidligere:

"Nér vi havde undervisning, s sad
man bare. Det kan jeg ikke, jeg er nedt til
at beveege mig, jeg er nodt til at gore no-
get. S& jeg blev smidt ud af privatskolen,
jeg fik rigtig mange chancer der. Og s&
blev jeg flyttet til en folkeskole, men der
var der ogsa hele tiden ballade.”

Overflytningen til en specialskole blev
starten pd et darligt skoleforlgb for Na-
dim pa 16 ar, hvor han blev flyttet flere
gange fra specialskole til specialskole.
Udover at han ikke fik noget fagligt ud af
skolen, s oplevede han ogs3, at miljoet
var dérligt for ham:

"Jeg mente ikke selv, at jeg havde pro-
blemer med koncentrationen. Det havde
jeg jo nok, men jeg mente ikke, at det var
den rigtige made at lose det p4; at fjerne
mig fuldsteendigt fra klassen og flytte mig
over pa en eller anden userigs skole. Pa
de der specialskoler var der altid sddan
nogle kriminelle typer. S& fik man ideer,
og sa lavede man noget dumt.”

Som en del af de andre unge har
17-arige Deniz keempet med mobning
det meste af sin skoletid. Det har blandt
andet resulteret i masser af fraveer, en
raekke skoleskift og et voldsomt kneek pa
selvtilliden. Da han endelig var klar til at
starte pa en frisk, fa styr pa sin skolegang
og komme ud af kriminalitet, blev han
afvist af skolesystemet:

"Jeg havde gaet og planlagt det og sagt
til mig selv: 'Det kan du godt, du kan
godt), og alle omkring mig stottede mig.
S4 jeg teenkte: 'Jeg tror pd mig selv’. Jeg
tog ned til skolen, men de sagde til mig:
"Du kan ikke ga her’. Fuck skolen, tenkte
jeg for at veere eerlig. Jeg folte mig svigtet

af systemet. De vendte ryggen til mig, da
jeg virkelig havde brug for det, hvor jeg
havde besluttet mig for at komme ud af
kriminalitet. Lige dér rog min selvtillid
fra ti tilnul.”

Frihedsberovelsen betyder ogsa, at
nogle af de unges planer for fremtiden
ryger i vasken eller eendres. Wasim pa
16 ar har hidtil klaret sig godt i skolen,
og han ergrer sig over at veere blevet fri-
hedsbergvet:

"Jeg har haft en almindelig skole, jeg
har altid veeret god i skolen. P4 mit af-
gangsbevis fra 9. klasse er der kun 12-tal-
ler og 10-taller. Det er det, der irriterer
mig. Jeg har knoklet hele mit liv, og sa
ender jeg lige her.”

HVAD KUNNE HAVE VARET ANDERLEDES?
Der er mange forskellige ting, som i de
unges gjne har betydning for, hvorfor de
er blevet frihedsbergvede. Frederik pa
17 ar er klar over, at han har et voldsomt
temperament, og det har blandt andet
betydet, at han er roget ind og ud af
detentionen. Han knytter selv de vold-
somme udbrud sammen med, at han
ikke havde det godt. Og de mange ture i
detentionen har ikke hjulpet ham til at

handtere eller forandre sin situation. Han
mener, at nogen burde have hjulpet ham

og handlet anderledes:
"Jeg har veeret alt for udadreagerende,
for voldsom. Jeg tror, jeg var stresset over

alt det, jeg gik og foretog mig dengang, og

sé havde jeg ogsa en keereste, der var alt
for mange problemer med, som boede
hjemme hos mig faktisk.”

Til spergsmalet om, hvad der kunne
have hjulpet ham, svarer Frederik: "De
skulle i hvert fald have gjort noget andet
end bare at kore mig i detentionen hver
gang. Det leerer man ikke meget af.”

Da jeg blev tvangsfjernet hjemmefra, mistede jeg
jo min familie. Sa havde jeg ikke andet at miste.
Sa begyndte jeg bare med kriminalitet.

SAMMENHANG MELLEM
ANBRINGELSER 0G
KRIMINALITET

20 ud af 53 af de unge i Bgrneradets
undersggelse har tidligere i deres liv
vare anbragt uden for hjemmet.
Undersggelser fra SFl viser, at man
som tidligere anbragt har 12-14 procent-
paint stgrre sandsynlighed for at have
faet mindst én dom som 24-arig sam-
menlignet med en kontrolgruppe.

Kilde: Tidligere anbragte som
unge voksne, SFI
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Det er vigtigt for de unge, at:

personalet, sagsbehandlere og andre fagfolk interesserer sig for de unges baggrund og livshistorie

personalet, sagsbehandlere og andre fagfolk anerkender, at der ofte er en sammenhang
mellem svigt i de unges opvaekst og den kriminalitet, de har begéet

der er oje for, at omgangskredsen har stor betydning for, om man havner i kriminalitet,
og om man falder tilbage efter frihedsbereovelsen

sagsbehandleren i kommunen holder fast og ikke opgiver dem, hvis de er pa vej ud i kriminalitet

undervisningen tilrettelaegges med oje for, at de unge ofte har oplevet en sveer skolegang

deres erfaringer bliver brugt til at satte tidligt ind over for andre unge, som er pa vej ud i kriminalitet.

17-arige Bilal har en oplevelse af, at hans
barndom kunne have set anderledes ud,
hvis kommunen ikke havde fjernet ham
fra hjemmet og anbragt ham pé et op-
holdssted. Han synes aldrig rigtigt, at han
har faet en ordentlig forklaring p4, hvor-
for det skulle veere godt for ham:

"Jeg var faktisk en god dreng engang,
der spillede fodbold. De skulle bare lade
veere med at fjerne mig hjemmefra. Jeg
havde ikke begéet noget kriminalitet.

Og sa kom jeg pa opholdssted. Pa op-
holdsstedet begyndte jeg at ryge smoger
og hash. Opholdsstedet odelegger én
fuldsteendig. Hvis jeg ikke havde veret
pé opholdssted, s& havde jeg ikke veeret

i feengsel. Jeg har ikke faet nogen forkla-
ring. Eller jo, deres forklaring var vist, at
fordi min bror lavede meget kriminalitet,
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sé var de bange for, at jeg ogsa gjorde det.
Men jeg havde ikke lavet noget endnu,
hvorfor skulle man s& straffe mig?”
15-arige Hamza mener ligesom Bilal,
at det var en fejl, at kommunen fjernede
ham fra hjemmet. For ham resulterede

detien ligegyldighed over for tilveerelsen:

"Da jeg blev tvangsfjernet hjemmefra,
mistede jeg jo min familie. S& havde jeg
ikke andet at miste. S& begyndte jeg bare
med kriminalitet. For det gik jeg i skole
og var en normal dreng. Bare fordi min
far er kommet ind og sidde, s kan min
mor jo stadigveek godt passe mig.”

Nicklas pa 17 ar ville derimod gerne
have veeret anbragt hos en plejefamilie.
Han har gode erfaringer med at veere i af-
lastning, og han mener, at en plejefamilie
kunne have gjort en stor forskel for ham:

"En plejefamilie. Det er en ting, jeg altid
har gnsket mig, siden jeg var helt lille. Jeg
begyndte at komme i sddan noget aflast-
ningsfamilie p4 et tidspunkt sammen
med mine spskende, fordi vores foreeldre
var handicappede. Derfor fik vi sa lov til
at fa sddan én, sa vi bedre kunne udvikle
0s.”m



ev skilt, en artig

. dreng. g{pilledeifodbold og gik

| skole hver dag. Da de blev skilt,

kom jeg ikke i skole, stoppede

til fodbold, begyndte at ryge

og fik nye venner. Sa lavede jeg
kriminalitet, og sa havnede jeg her. /

i

JAMAL
/
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BORNERADET MENER
- OM DE UNGES FORTID 0G OPVAKST

HVIS MAN SKAL HJALPE bgrn og unge, der
er kriminalitetstruede, er det vigtigt med en
hurtig og tidlig indsats. Det mener de unge i
Bgrneradets undersggelse, der ogsa fortzel-
ler, at deres egen fortid og opvakst har haft
betydning for, at de er endt som frihedsbe-
rgvede. Flere fortaeller, at de pa forskellig
vis har forsggt at fa hj=lp og stgtte, men at
hverken familien, skolen eller kommunen
kunne hj=lpe dem i en grad, sa de ikke hav-
nede i kriminalitet.

BEHOV FOR S/RLIG ST@TTE TIL FAMILIER
MED ANDEN ETNISK BAGGRUND END DANSK
Unge med anden etnisk baggrund end
dansk er overrepraesenterede i de sikrede
institutioner og ungeafdelinger i fangsler,
og nasten halvdelen af de frihedsbergvede
unge i undersggelsen har en anden etnisk
baggrund end dansk. Det peger pa, at der
er en integrationsproblematik forbundet
med at ende i kriminalitet. Bgrneradet
mener, der fra kommunernes side bgr vaere
et sarligt fokus pa og en sarlig indsats

for den gruppe af unge, fx i form af sociale
indsatser malrettet familierne med henblik
pa kriminalitetsforebyggelse. Forskning og
erfaringsudveksling kommunerne imellem
er ligeledes helt centralt for at modvirke en
udvikling, hvor flere unge med anden etnisk
baggrund end dansk bliver marginaliserede
og ender i kriminalitet.

SKARPET FOKUS PA BORNS TRIVSEL

| DAGTILBUD OG SKOLE

Flere af de unge fortzeller om instituti-
ons- og skoleforlgb med mobning og darlig
trivsel, hvor de er blevet overset eller negli-
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geret. Mange fortzller ogsa om darlige fag-
lige oplevelser i skolen, hvor de har haft en
folelse af ikke at sla til og vaere gode nok.
Bgrneradet mener, der er brug for stgrre
opmarksomhed pa savel de bgrn, der ad-
faerdsmaessigt skiller sig ud fra andre bgrn

i dagtilbud, som pa bgrn hvis familiemaes-
sige forhold giver anledning til bekymring.
En forudsztning for dette er, at der blandt
fagpersonalet i dagtilbud og skole er mere
viden og bedre kompetencer i forhold til de
forskelligartede udfordringer, det enkelte
barn star med, men ogsa i forhold til at til-
rettelaagge den rigtige indsats for familien
som helhed. Samtidig mener Bgrneradet, at
fagfolk omkring bgrn og unge i almindelig-
hed ber have fokus pa, at udsathed, mar-
ginalisering og sociale problemer i sig selv
er risikofaktorer i forhold til kriminalitet,
ligesom de skal have kendskab til de kendte
beskyttelsesfaktorer, da de kan vaere ret-
ningsangivende for det forebyggende ar-
bejde. Derfor bgr der ogsa vare langt starre
fokus pa det forebyggende samarbejde sek-
torerne imellem, fx i forhold til skole eller
anbringelsessted, sa man undgar, at bern
bliver glemt eller overset i systemet.

Flere af de unge fortzeller om at blive mob-
bet eller selv at have mobbet andre i skolen.
Vived, at mobning gger risikoen for krimi-
nalitet, derfor er mobbeindsatsen i skolen

- ogsa set i relation til kriminalitet - fortsat
en meget vasentlig dagsorden, der fordrer
et vedholdende fokus. Det kraever blandt
andet veluddannet personale og malrettede
skoletilbud, der kan imgdekomme bgrnenes
behov, og som inddrager bgrnene, nar der

skal ivaerksaettes tilbud og foranstaltninger.
Men Bgrneradet mener ogsa, at det kraever
lovgivning, der forpligter skolerne til at s=t-
te effektivt ind over for mobning.

De unge giver udtryk for, at frihedsbergvel-
sen kan bruges til at rette op pa nogle af
de negative erfaringer, mange af dem har
med sig fra deres skolegang. Personalet pa
de sikrede institutioner og ungeafdelinger
i fangsler har en mulighed for at give de
unge en positiv oplevelse med skolegang,
blandt andet gennem mere individuelt
tilrettelagt undervisning i samarbejde med
den unge. Den mulighed bgr i endnu hgjere
grad gribes, sa de unge kan blive styrket
bade i faglig henseende og i forhold til deres
selvtillid i forbindelse med skolegang og
uddannelse.

HJELP OG STBTTE FRA KOMMUNEN

Langt de fleste af de unge frihedsbergvede
har pa et tidspunkt i deres liv vaeret i kon-
takt med kommunen - alligevel er tingene
gaet galt for dem. Flere af de unge fortzller
0gsa, at de har bedt om hjzlp, men ikke
faet den. De faler sig svigtede, og nogle har
helt mistet tilliden til det sociale system.

Det er kommunen, der barer ansvaret for at
gribe ind med de rette foranstaltninger og
indsatser, nar et barn, en ung eller en fami-
lie udviser tegn pa at have brug for hj=lp -
eller direkte beder om den. Ud fra de unges
historier at demme, skal de sociale forvalt-
ninger blive endnu bedre til at handle pa
mistanker om mistrivsel. Flere af de unge
mener selv, at en tidlig indsats kunne have



hjulpet dem, og derfor ma kommunerne blive
endnu bedre til at gribe tidligere ind og holde
fast - ogsa selvom de unge kan vare modvil-
lige over for hjlpen i starten.

INDDRAGELSE AF DE UNGE

Det er Bgrneradets opfattelse, at kommu-
nerne i langt hgjere grad ma blive bedre til

at inddrage bgrnene og de unge i deres egen
sagsbehandling. De vil rigtigt gerne inddra-
ges, og ofte har de ogsa gode bud pa, hvor-
dan de kan hjzlpes. Men inddragelse handler
ikke kun om at give de unge en oplevelse af
at vaere handlekraftige i deres eget liv. Erfa-
ringer viser, at inddragelse ogsa er med til at
skabe bedre sagsforlgb for den enkelte. | de
tilfaelde hvor man som myndighed vurderer,
at det ikke er muligt at fglge den unges @n-
ske, skal der bruges tid og kraefter pa at for-
klare situationen og bibeholde kontakten til
den unge, sa man ger alt for at sikre, at den
unge opretholder tillid til, at systemet i frem-
tiden kan vaere en stgtte og hj=lp. m

Jeg har haft ringet til
kommunen og bedt om hjzelp,
men det skete der ikke rigtigt
noget ved. Det har jeg 0gsa
haft gjort senere hen, mens jeg
har vaeret pa opholdssted. Det,
jeg sadan pa en made har laert,
er, at hvis du vil have hjzlp,

sa skal du ga ud og lave noget
kriminalitet. Sa far du hjzelp.
Sa gider de at lytte.

NICKLAS
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Jeg har passet
blev smidt ud, f
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Drommen om et liv uden kriminalitet fylder meget for de unge
frihedsberovede. Men hvis drommen skal realiseres, er de fleste
nedt til at have hjalp. Det kan enten vaere fra kommunen, fx i
form af en kontaktperson eller hjelp til et miljoskift. Men det kan
ogsa veere fra familien. Uanset hvor hjelpen kommer fra, er de
unge meget opmarksomme p4, at det kan vaere sveert at eendre

pa gamle vaner.

SELVOM FREMTIDEN indimellem kan se
hébles ud for de unge frihedsberavede,
dreommer stort set alle om et andet liv.
Deres dremme handler forst og fremmest
om at komme ud af kriminalitet, hvilket
de tit forbinder med at f& en uddannelse,
stifte familie og leve et liv uden stoffer,
alkohol og fester.

Enkelte unge har ingen ambitioner
om at stoppe med at lave kriminalitet,
men for de fleste opstdr gnsket pé et
tidspunkt. For 16-arige Faisal skete det
en aften, hvor han sad og sé Station 2 i
fijernsynet:

”Sa gik det op for mig, at nar jeg bliver
eldre, sa kan jeg ikke veere inde og sidde,
mens mine bern er udenfor jo. Og jeg
kan ikke g& rundt og lave penge, mens jeg
har bern. S mé jeg hellere finde mig et
job og have et ordentligt liv, det er sddan,
jeg teenker. Og sa talte jeg med nogle af
de ansatte her. Sa nér jeg kommer ud, s&
skal jeg ikke lave noget — 100% sikkert. Jeg
har aldrig haft den tanke i hovedet for.”

VEJEN TIL FRIHED ER UDDANNELSE
Uddannelse er for langt storstedelen af
de unge adgangsbilletten til et liv uden
kriminalitet. Og Cahil pd 17 &r dremmer
ikke bare om én uddannelse:

"Jeg skal starte pd mureruddannelsen,
og sa skal jeg starte pa HG efter det. S&
regner jeg med at veere feerdig, nar jeg er
25. Men jeg kunne faktisk godt teenke mig
at leese jura. Og sa blive jeg ved ikke lige
hvad for en slags advokat, men bare en
eller anden form for advokat, ik’?”

Det er ofte erhvervsuddannelserne,
som de unge gerne vil tage. Enkelte unge
har — som Cahil - ambitioner om en lang
videregdende uddannelse, og sa er der
flere unge, som dremmer om at bruge
deres egne livserfaringer i arbejdet med
utilpassede unge:

"Jeg er faktisk lige blevet feerdig med 9.
klasse. Jeg har taget bade de skriftlige og
de mundtlige prover. Og sa vil jeg gerne
veere peedagog sddan for unge pa sikrede
afdelinger, fordi jeg selv har en masse
erfaring. S& jeg leeser lidt paeedagogisk
praksis og teori og sddan. Jeg héber pa at
kunne komme ind som det, men jeg vil
gerne veaere tomrer til at starte med. Og
ndr jeg sd bliver gammel nok og moden
nok, sa kan jeg tage peedagogseminariet,”
forteeller Gustav, som er 17 &r.

Vejen til uddannelse er dog ikke nod-
vendigvis snorlige for de unge. Flere af
dem ved godt, at de har brug for hjeelp
og stotte, hvis de skal gore sig forhab-

ninger om at gennemfore uddannelsen.
Jonathan, som er 17 ar, har en aftale om
et praktikforleb hos en maler, nér han
kommer ud, hvilket for ham er spring-
breet til en erhvervsuddannelse. Asger pa
17 ar var ogsa pa vej i leere, da han blev
frihedsberovet. Han héber, at aftalen om
en leereplads kan blive aktuel igen, nar
han bliver lgsladt:

"Jeg har gjort mig mange tanker om,
hvordan mit liv skal se ud. Og jeg vil jo
selvfolgelig gerne have et ordentligt liv.
Jeg skulle jo have veeret startet i leere,
men nu har han sagt, at vi kan se pa det,
ndr jeg kommer ud. Jeg starter nok i leere
hos ham, nér jeg kommer ud igen. Alts4,
han er jo ikke sikker pé&, at der er arbejde
til den tid. Men han siger i hvert fald, at
som det ser ud nu, sa...”

Det er ikke alle unge, der har uddan-
nelse overst pa enskelisten. For Asif pa
18 &r, som har lov til at ga i skole, mens
han er frihedsbereovet, er uddannelsen et
skridt pa vejen til malet:

”Altsé lige nu sa gar jeg pd HG, Handels-
gymnasiet eller hvad det nu hedder. Og
s har jeg bare teenkt mig at fuldfore det
og sa forh&bentligt blive udstationeret.
Og sa bare kore den videre, blive ferdi-
guddannet og dbne en butik sammen
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med mine brodre. Fordi min bror han har
den samme uddannelse, han er bare feer-
dig. Han venter bare pa mig.”

Nogle f& unge synes, at deres situation
er sa hablgs, at de har sveert ved at se, at
der er lys forude. Sddan er det for Hamza,
som er 15 ar:

"Jeg har haft mange dremme, men
det har jeg ikke mere. Jeg har faet alt
ud af mit hoved, efter jeg blev kriminel.
Alt... Alle mine dromme, alle de ting jeg
kunne. Altsa, mine skoleting og dem jeg
kunne for, har jeg fiet ud af mit hoved.
Det er ligesom, jeg er startet forfra, da jeg
begyndte med at lave kriminalitet.”

MAN HAR SELV ET ANSVAR

Hvis man forst er kommet ind pd en
kriminel lobebane, kan det veere meget
sveert at komme ud igen. Det forteeller

KONTAKTPERSON 0G
MENTORORDNING

Kommunen kan efter serviceloven
iveerksaette hjeelp ved at udpege en fast
kontaktperson for den unge.

En kontaktperson kan fungere som
mentor for unge kriminelle og varetage
en funktion som rollemodel og
sparringspartner for den unge.

Mentoren skal fungere som en positiv
rollemodel for den unge og stgtte og
vejlede den unge til fx at leve en
tilvaerelse uden kriminalitet.

Kilde: Serviceloven og vejledning
nr. 3 til serviceloven
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flere af de unge i undersogelsen. De er
enige i, at der kan veere brug for hjeelp
udefra, hvis det skal lykkes. Nér de skal
pege pd, hvem der kan hjeelpe dem, er
det forskellige steder, de kigger hen. En
hel del mener, at de selv er ansvarlige for
at stoppe med at lave kriminalitet. 17-ari-
ge Zakir, der er frihedsberovet for forste
gang, forteeller, at han ofte har hort fra
andre, at han skulle tage at stoppe. Men
det var forst, da han blev placeret pa en
sikret institution, at det gik op for ham, at
der var noget om snakken:

"Kommunen. Mine foreldre. Min fa-
milie. De har alle snakket med mig, men
jeg gad aldrig hore efter dem. For det er
ens egen vilje, om man vil ga den vej eller
den anden. Man velger det selv, og sa
forer det til et stoppested. Og for mig er
det her mit stoppested.”

UDSLUSNING

Kommunalbestyrelsen skal i forbindelse
med lgsladelse give unge under 18 ar,
der har afsonet frihedsstraf eller vaeret
varetaegtsfengslet eller anbragt i
varetagtssurrogat, et tilbud om
udslusning. Tilbuddet om udslusning
skal sa vidt muligt etableres inden
Igsladelsen og have en varighed pa
mindst seks maneder efter Igsladelsen.
Tilbuddet skal som minimum have et
omfang svarende til en kontaktperson.

Kilde: Serviceloven

Omid pé 17 &r mener ogsa, at man selv
beerer et ansvar for at komme ud af kri-
minalitet, men det kan vaere sveert at fin-
de viljestyrken til det. Han sammenligner
det med viljen til at treene:

"Du skal ikke sige for eksempel: 'Arh,
jeg treener ikke i dag, men i morgen tree-
ner jeg’, og sa ligger du i sengen. Du ved,
du skal treene, men du orker ikke, og sa
sover du bare. Du skal sige til dig selv:
"Jeg skal treene’. Sa gor du det ogsa. Der
er ikke noget, der hedder 90 eller 99 pro-
cent. Enten gor du det 100 procent, eller
ogsé gor du det ikke. Sddan er det. Ellers
kommer du ikke frem.”

Selvom man har viljen til at stoppe sely,
forteeller de unge, at det kan veere godt
at have venner eller familie, som kan
stotte og bakke op. Flere unge navner
ogsa kaeresten som en hjelp, og 17-arige
Mirza forteeller, at hans keereste er god
til at iretteseette og formane ham om,
hvad han ma og ikke mé. Hun har en god
indflydelse pa ham. Det oplever David pa
17 ar ogsa, at hans keereste har. Som han
siger:

"Hun er sddan lidt magisk pa en méde,
kan man sige.”

KONTAKTPERSONEN ER EN H)XLP
Hvis man er frihedsberovet inden for det
sociale system — altsd pa en sikret insti-
tution — har man forskellige muligheder
for at fa hjeelp og stotte, nar man bliver
losladt. Flere af de unge forteeller, at de
har en ungdomssanktion knyttet til deres
dom, hvilket betyder, at de har forskellige
former for stotteforanstaltninger. En af
mulighederne for hjeelp er en kontakt-
person — eller en mentor, som flere af de
unge ogsa taler om. Det er en attraktiv
mulighed for de fleste.

Jonathan pé 17 ar er en af dem, der tid-



FAISAL

ligere har haft en kontaktperson, og det
var han rigtigt glad for. Derfor har han

store forventninger til den mentor, som
han héber pa at f4, nar han kommer ud:

"Jeg fik stottepersonen, mens jeg var
inde at sidde forste gang. Det var en, jeg
havde kendskab til, fordi mange af mine
venner ogsa havde ham. Han var rigtig
god. Nu, nar jeg fylder 18, kan jeg fa den
der mentor. Sé det er fint nok. Ham kan
jeg bruge. 100 procent. Han kan hjeelpe
mig gennem nogle ting. F& meldt mig
til uddannelse og sddan noget. Fa meldt
mig til nogle ting, som jeg ikke selv ville
gore normalt.”

17-érige Oskar har ogsa haft en kon-
taktperson, som han var glad for, fordi
han foler, hun investerede lidt ekstra i
ham. Men han er alligevel ikke helt sikker
p4, at han selv ville veere god nok til at se,
hvornér han kunne bruge hendes hjelp:

"Hun har nok veeret den eneste inde fra
kommunen, der sddan har forstaet mig
og kunnet snakke med mig. Hun er ikke
min kontaktperson mere, men hun kom-
mer alligevel pa bespg en gang imellem,
fordi vi har sddan et teet forhold. Men jeg
tror ikke, jeg i situationen ville teenke pa
hende. Alts4, hvis jeg nu sidder med et
brev og teenker: 'Né fuck det’, og sa smi-
der jeg det videre. Sa ville jeg ikke i situ-
ationen teenke, at hov, jeg skal lige ringe
til min tidligere kontaktperson og hore,
hvad det her brev gar ud pa.”

Selvom mange unge mener, at en kon-
taktperson er en god hjelp, er det dog
ikke dem alle, der har gode oplevelser
med ordningen. Cahil pa 17 ar forteeller,
at tingene gar meget langsomt med hans
kontaktperson:

"Alts4, jeg kan ikke se, hvad en kontakt-
person skulle hjelpe, hvis jeg skal veere
helt @rlig. Jeg har haft kontaktpersoner,

hvor vi lige var ude og spise og snakke
lidt om det samme lort, som vi snakkede
om i sidste uge: 'N4, hvordan gér det?
Hvad skal du lave? Hvad har du teenkt
dig? Skal vi starte pa Fitness?’ Jeg kom

jo ikke nogen steder. Han sagde: 'Hey, vi
skal starte i et fitnesscenter’. Jeg sagde
bare: 'Ja, deti orden’. Jeg vidste godt, at
det aldrig ville blive til noget. Men sa gik
jeg selv ned og startede!”

Tillid og tilgaengelighed er nogleord for
de unge, nar de skal seette ord pa, hvad
der er vigtigt ved en kontaktperson. Vic-
tor pa 17 ar har for oplevet kontaktper-
soner fra kommunen, som han aldrig fik
tillid til — maske fordi han ikke kunne fa
fati dem. Men pa den sikrede institution
har han medt to voksne, han stoler pé:

"Nér jeg ringede til ham, sa tog han
enten ikke telefonen, eller ogsé havde
han ikke tid til at snakke. Og hvis jeg rin-
gede til ham, og jeg endelig fik fat i ham
og sagde, at jeg virkelig havde brug for
at snakke med ham, for eksempel om
afpresning og s videre, sa var det sddan
lidt: 'Jeg har ikke tid for naeste uge’. Men
de voksne her, dem stoler jeg utrolig me-
get pa. Hvilket ikke giver nogen mening.
Men altsa de har tilbudt mig, nér jeg
engang kommer ud, hvis jeg begynder at
fa problemer igen, er jeg velkommen til
bare at ringe op og sa videre.”

HJALP OG STATTE FRA KOMMUNEN

Det kommunale system er altsa langt

fra ukendt for de unge frihedsbergvede.
De har ofte en lang historie bag sig med
kommunal indgriben af den ene eller an-
det art. Mange af de unge foler, at kom-
munen har svigtet dem undervejs, eller
at kommunen har givet op. Derfor kan
det veere sveert at seette sin lid til, at kom-
munen skal hjeelpe, nar de kommer ud.

Jeg har sagt til min kontaktperson, at jeg gerne
vil have min egen lejlighed, nar jeg kommer ud.
Sajeg kan komme hurtigere videre.

Isam, som er 17 ar, har tidligere oplevet
efter et ophold pé en sikret institution, at
kommunen ikke ville hjelpe ham videre:

"Jeg kan huske pa et tidspunkt, hvor
jeg gik ind p4 kommunen for at snakke
med dem. Jeg var lige kommet ud af en
sikret institution, og jeg skulle i gang med
skole og noget beskeeftigelse, sa jeg gik
selvind p4 kommunen og sagde: 'Det gar
ikke. Jeg skal til og i gang, og jeg héber, I
kan hjeelpe mig’. Og sé& sagde hun, at det
kan vi ikke. Vi har ikke noget til radighed
for dig. Vi har ikke flere ressourcer til at
hjeelpe dig. Sa teenker jeg bare: 'Okay’. S&
sagde jeg, at jeg bare gér ud og laver et
eller andet, og sa sagde hun: 'Det kan du
bare gore. Vi kan ikke hjelpe dig mere’. Sa
et par dage efter gik jeg ud og lavede no-
get lort, og s kom jeg ind igen og tilbage
til det gamle lort.”

Nar man fylder 18 ar, har man mulig-
hed for at fa tilbudt efterveern fra kom-
munen som en stotte til at begynde vok-
senlivet. Det er kommunen, der vurderer,
om den unge skal have efterveern, og
selvom Victor meget gerne ville have det,
fordi han har nogle psykiske problemer,
er det alligevel op til hans sagsbehandler
at vurdere behovet:

"Jeg har sagt til min sagsbehandler
flere gange, at jeg meget gerne vil have
efterveern. Fordi jeg foler mig ikke klar
til at std alene. Og hun har sagt: 'Jamen
det er fint nok, det far du ogsd bare’. Og
sd for en uges tid siden, der fik jeg brev
om, at de havde afslaet efterveern. Jeg ved
virkelig ikke hvorfor, men hvis jeg skal
sige det, som jeg selv teenker, sa tror jeg,
det er fordi, min sagsbehandler virkelig
ikke kan lide mig. Fordi hvis hun siger
ja til efterveern, sd er det jo, op til jeg er
enogtyve.”

Isam har ogsa haft en oplevelse af, at
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JEPPE

EFTERVARN

Eftervaern er et tilbud til unge, der indtil
det 18. ar har haft en fast kontakt-
person, samt unge, der har veret
anbragt uden for hjemmet med eller
uden samtykke umiddelbart inden det

fyldte 18. ar. Formalet med eftervaerm er
at bidrage til, at den unge far en bedre
overgang til en selvstaendig voksen-
tilvaerelse.

Kilde: Socialstyrelsens vidensportal
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hans kommune ikke ville hjeelpe ham pa
grund af hans fortid. Men han tog sagen i
egen hind og klagede:

"Jeg vil gerne have en mentor gennem
kommunen, men min kommune vil ikke
samarbejde med mig pd grund af nogle
darlige erfaringer, de har haft med mig
og sddan noget. Sa klagede jeg til Anke-
styrelsen, for jeg teenkte, at sa er jeg jo
pa reven, hvis jeg slet ikke kan fa hjelp
af kommunen. Det kan godt veere, at jeg
har veeret lidt af en bandit en gang imel-
lem, men det skal jo ikke ga ud over mig i
fremtiden.”

De unge er meget opmaerksomme pa,
at den hjeelp, de kan fa fra kommunen, er
vigtig for dem, hvis de vil videre i deres
liv efter en frihedsbergvelse. Og mange
forteeller, at det kan veere sveert at fé sy-
stemerne til at samarbejde eller tage over
efter hinanden, nar man bliver lgsladt.
17-arige Jeppe mener, at man derfor i
sidste ende er afheengig af hjelp fra an-
dre, fx familien:

"Man bliver nok nedt til at holde sig
meget til sin familie. Det virker bare som
om, at der ikke er nok folk til at tage sig
af en, ndr man er feerdig med systemet.
De dommer ligesom, at nu er du klar til
at komme videre. Sa bliver man nedt til
at finde nogen, der kan hjelpe en, mens
man kommer péa fode igen. [ mit tilfeelde
vil det nok veere min familie, og jeg ved
ikke, om der er nogen andre, der ville
vaere nemmere at soge hjelp hos, nogle
venner eller en eller anden organisation
afen eller anden art.”

For Jeppe er lpsladelsen en lidt uover-
skuelig ting, blandt andet fordi han er
usikker pd, hvad der skal ske og mangler
information om sine muligheder. Han
mener, det er vigtigt, man er forberedt,
og en af maderne, det kan ske pa, er ved

Jeg synes, det er meget vigtigt det der med at komme
pa udgang. Man kan jo aldrig blive en del af samfundet,
hvis man bare lige pludselig kommer derud.

at sikre, at man har udgang nogen tid
inden lpsladelsen:

"Jeg synes, det er meget vigtigt det der
med at komme pa udgang. Man kan jo
aldrig blive en del af samfundet, hvis
man bare lige pludselig kommer derud.
Det virker i hvert fald sa abstrakt at skulle
teenke pd, at man pludselig skal ud i sam-
fundet.”

TILBAGE | DET DARLIGE SELSKAB

Selvom der bade er vilje hos de unge og
hjeelp fra kommunen, er det ikke altid
helt sa lige til at starte pa en frisk, nar
man bliver lgsladt. Mange forteeller, at
deres omgangskreds er med til at fasthol-
de dem i kriminaliteten, sa hvis man for
alvor skal bryde den onde cirkel, er man
nedt til at komme veek fra vennerne:

"Kriminalitet er jo noget, der er i miljo-
er. Altsa, det miljo jeg kommer fra, der er
rigtig meget af den slags. Og der er meget
med stoffer og hash og sé videre. Hvis jeg
ryger direkte tilbage i det miljo, s kom-
mer jeg ikke ud af kriminalitet. Men det
er pissehamrende sveert. Fordi jeg vil ikke
kunne rende rundt, der hvor jeg kommer
fra blandt mine tidligere venner og bare
lade som om, at dem kender jeg ikke. Det
kan jeg ikke,” forteeller Victor, som er 17 ar.

17-arige Omid er ogsé overbevist om,
at han er nodt til at starte helt forfra et
nyt sted, hvis det virkelig skal lykkes for
ham at komme ud af den kriminelle lo-
bebane:

"Nar du kommer til et nyt sted, sa kan
du starte fra en ny begyndelse. Hvis du
flytter, kan du passe din skole, passe
dine ting, passe dit arbejde, tage hjem,
fodbold, det ene og det andet. Du far
ikke kriminelle venner, hvis du ikke selv
opseger dem. S& kan du kigge pa dine
nye klassekammerater og sige: 'Det her



er mine venner’. S& kommer du hjem og
kigger pé miljoet. Kigger pa ghettoen og
sé siger du: 'Det er ikke mine venner’. Du
kan godt sige, at de er mine venner, men
det er ogsa mit feengsel. Det kan du ogsa
sige.”

For mange kan forzeldrene virke som
en tryg havn, men Faisal, som er 16 ar,
har indset, at det ikke nytter noget, at
han kommer tilbage og bo hos sin mor.
For det er lig med dérligt selskab. Derfor
héber han, at kommunen kan hjelpe
ham vaek fra det darlige miljo:

”Jeg har sagt til min kontaktperson,
at jeg gerne vil have min egen lejlighed,
nar jeg kommer ud. Sa jeg kan komme
hurtigere videre. Det nytter ikke sa me-
get, at jeg bor hos min mor, for hvis jeg
ender hos min mor, sé vil jeg bare g ud
sammen med venner og sé videre, sa det
vil ikke veere den store hjeelp. Men hvis
jeg nu bor for mig selv, sa vil min sagsbe-
handler eller kontaktperson besage mig,
og sa vil jeg komme lige sa stille og roligt
op derfra.”

Mange af de unge har kendt deres
venner uden for institutionerne siden
bernehaven, og derfor kan det veere me-
get sveert at bryde med dem. Samir pa
17 ar fortaeller, at en af de helt store risi-
kofaktorer for at falde tilbage i de gamle
vaner, nar man kommer ud, er, hvis man
er medlem af en bande. Eller som 17-ari-
ge Cahil forteeller, hvis man 'bare er en
hund’ i det kriminelle hierarki. Gustav pa
17 &r mener, at andre synes, man viser
svaghed, hvis man indremmer, at man
gerne vil ud. Det er Victor enig i:

"Hvor tit finder man nogen i det miljg,
som gerne vil indromme det? Det er ikke
seerlig tit! Nar man sidder der i flokken
pa en femten-tyve stykker og sidder og
bleeser nogle stoffer, sa er der altsé ikke

lige en eller anden, der lige pludselig rej-
ser sig op og siger: 'Ved du hvad, jeg gider
faktisk ikke bleese stoffer mere’. Det er der
jo ikke nogen, der vil indremme.”

Selvom det kan vaere sveert at sige fra,
er der alligevel en del af de unge, der har
forsegt sig. 17-arige Jonathan har matte
sige farvel til sin kriminelle omgangs-
kreds, hvilket har resulteret i, at han nu
foler, at han star uden venner. Zakir pa
17 ar har endnu ikke staet i situationen,
men han har en tro pd, at det godt kan
lade sig gore for ham at sige fra og samti-
dig bevare venskaberne:

"Nar jeg kommer ud herfra, sa vil jeg
tage skolen serigst. Sa vil jeg ikke lave
det, jeg har lavet for — jeg vil veek fra det.
S& mad jeg snakke med mine venner pa
en ordentlig made og sige: 'Enten gér I
med mig pa den vej, eller ogsa gér jeg den
vej alene, og sa gar jeg ogsa veek fra jeres
vej’. Selvfolgelig kan du godt snakke med
dem. Men ligesd snart de skal lave lort i
den, eller de er i gang med at lave noget,
sd ma du treekke dig og sige: 'Du ved
godt, hvad jeg har oplevet? Jeg har veeret
inde og sidde, og jeg gider ikke opleve det
samme’.”

Men det er ikke kun vennerne, det kan
veere sveert at sige nej til. 17-drige Nicklas
forteeller ogsa, at de vaner, man tilleegger
sig, ndr man er kriminel og fx har mange
penge mellem heaenderne, kan vere svee-
re at vinke farvel til:

"Alts3, jeg gar rundt hver dag og har
lyst til at gd ud og sé lave et eller an-
det, for sd render jeg rundt med en hel
masse penge pa lommen. Jeg har levet
rigtig godt. Og der er en ting, man altid
kommer til at savne, tror jeg. Hvis man
forst har provet at have mange penge
ved kun at arbejde i en halvanden time
madske, max, og sa rende rundt med over

halvtreds tusind pa dig, som du bare kan
bruge pé lige det, du vil.”

EN HJALP VIDERE | LIVET

Uanset hvor sveer de unge synes, deres
frihedsberovelse kan veere, sa er der ogsa
flere, som siger, at de tager noget godt
med sig, nér de bliver lgsladt. 17-arige
Felix er en af dem, der oplever, at der er
sket en stor forandring med ham. Han
har faet det bedre psykisk, og sa er han
ogsé blevet bedre til at tale om sine fo-
lelser:

"Efter jeg har veeret her, er jeg blevet
hjulpet meget med problemer, jeg havde
sveert ved for. Jeg havde sveert ved at tale
om mine folelser. Det har jeg det bedre
med nu, fordi jeg har faet hjeelp. Nar jeg
kommer ud herfra, sé vil jeg tage alt det
gode med, jeg har herfra. Sdsom at jeg
kan snakke om mine folelser.”

Cahil pé 17 ar forteeller ogs4, at han
er begyndt at teenke sig mere om, inden
han handler, end han gjorde, for han blev
frihedsberovet. Det har han blandt andet
leert gennem et anger management-pro-
gram:

"Nu har jeg leert, hvordan jeg kan
handtere det, hvis der er en, der provoke-
rer mig. For i tiden kunne jeg finde pa at
trampe pa en person, hvis han 1a nede pa
jorden. Bare blive ved og ved. Selvom han
graed, og han rabte efter sin mor, og jeg
kunne se, at han bledte, du ved, s kunne
jeg bare blive ved. Vi havde ikke nogen
folelser dengang. Jeg ved ikke, hvad
det var. Vi rog ogsd meget hash, sd man
teenker ikke rigtig over tingene. Men nu,
hvor jeg er flyttet veek fra miljoet og har
faet det der anger management, sa er jeg
begyndt at se andre synspunkter. Jeg har
leert mig selv bedre at kende. Jeg har leert,
at der er andre muligheder.”
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Det er vigtigt for de unge, at:

Nu har jeg lzert, hvordan jeg kan handtere det,
hvis der er en, der provokerer mig.

de far klarhed over, hvad der skal ske efter frihedsberevelsen, og hvilke muligheder

de har for hjelp og stotte

de motiveres til at tage ansvar for at stoppe med kriminalitet

de far stotte og opbakning fra familie, venner og keereste til at komme ud af kriminalitet

fa en kontaktperson eller mentor, som de har et godt forhold til

fa hjeelp og stotte til at gennemfore en uddannelse

de far hjzelp og stette, hvis de ensker det, til at flytte veek fra det miljo, de kommer fra,

nar de bliver losladt

personalet, sagsbehandlere og andre fagfolk forstér, at det er sveert at &ndre vaner og ekonomisk
levestandard, hvilket gor det sveert at komme ud af kriminalitet.

SCREENING

Kommunalbestyrelsen skal sikre,

at alle bgrn og unge pa sikrede
institutioner tilbydes screening med
henblik pa at afdekke psykiatriske
problemer. Screeningen forudsatter
samtykke fra foreldremyndigheds-
indehaver og fra unge, der er fyldt 15 ar.

Kilde: Serviceloven
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Flere af de unge fremheever, at de er
blevet bedre til at indga i sociale relatio-
ner. Philip pa 17 ar forteeller, at han har
leert, at han skal sige til og fra og fx bede
om hjeelp, hvis tingene er for svaere. Og
16-érige Johan mener, at han er blevet
mere moden af at vere frihedsberovet:

"Jeg har faet et lidt storre indblik i,
hvad livet egentlig byder pa end bare
venner og fester. Man bliver lidt mere
bevidst om, hvad livet handler om. Det
handler ikke bare om pjat og sjov og bal-
lade og skabe sig &ndssvag og veere uven-
ner. Det handler mere bare om, at du
lever kun én gang, og lige nu bruger jeg
et stort stykke af mit liv— det gor meget i
teenagearene.”

Der er dog andre unge, der foler, at de
ikke leerer noget af at veere frihedsberove-
de. En af dem er Omran, som er 16 ar:
"Jeg tror ikke, at dem, der er her nu, &n-
drer sig, efter at de har veeret her. Med-
mindre man er ny i det kriminelle miljo
og lige pludselig kommer herind. Og sa
far man en darlig oplevelse herinde, og sa
teenker man selvfolgelig: 'Jeg skal holde
mig vaek fra det miljp, jo. Men hvis man
er vant til det, sé tror jeg sgu ikke, man
leerer noget. Jeg har i hvert fald ikke laert
noget af at veere herinde.” m



BORNERADET MENER
- OM FREMTID OG DROMME

DE UNGES VILJE til forandring er stor,
mens de er frihedsbergvede og vaek fra
det miljg, der er med til at fastholde dem
pa en kriminel Igbebane. Flere af de unge,
der er frihedsbergvede over en lngere
periode, fremhzver, at det er l2ngden pa
deres frihedsbergvelse, der for alvor har
faet dem til at reflektere over deres mu-
ligheder for forandring. Derfor er det ogsa
Bgrneradets holdning, at frihedsbergvelse
kan have sin berettigelse, sa lange den er
taenkt ind i et udviklingsperspektiv, hvor
der bliver sat ind med motiverende p=da-
gogisk og psykologisk hjzlp og statte.

VIDERE FRA FRIHEDSBERGVELSEN

En stor del af de unge er frihedsbergvede i
ganske kort tid, hvilket kan ggre det sveert
at satte behandlingsforlgb i gang, der
straekker sig over lzengere tid. Det er dog
Barneradets holdning, at tidsperspektivet
ikke ma vare begraensende for, hvilke
padagogiske indsatser og psykologisk
behandling, den unge bliver tilbudt.
Fangslerne og institutionerne er ngdt til i
samarbejde med den unges bopzlskom-
mune at tilrettelaegge ambitigse forlgb,
der rkker ud over frihedsbergvelsen.

Nar tiden naermer sig for lgsladelsen, er
der flere af de unge, der fortzller, at de

er usikre pa, hvad der skal ske med dem.
Flere er fx bekymrede for at komme tilba-
ge til det 'gamle miljg’ og ogsa bekymrede
for, hvordan de skal fa en dagligdag til at
fungere. Der er stor forskel pa, hvordan
der ifglge lovgivningen skal folges op pa
de unge, nar de bliver Igsladt, alt efter om
de er frihedsbergvede i det sociale system
eller i Kriminalforsorgen. Det er Barnera-
dets holdning, at der i det strafferetslige

system bgr vare mere fokus pa hjzlp

og stotte til den unge. Ydermere mener
Bgrneradet, det bgr sikres, at den unge

i god tid inden Igsladelsen har klarhed
over, hvad der skal ske, blandt andet ved
at kende planen for udslusning. Planen
skal udarbejdes sammen med den unge
og i samarbejde med bade personalet,
hvor den unge er frihedsbergvet, og kom-
munen. Her skal fx indga procedurer for,
hvordan initiativer, der er sat i vaerk under
frihedsbergvelsen, fx psykologisk bistand,
misbrugsbehandling eller udviklingspro-
grammer, bliver viderefgrt, nar den unge
bliver lgsladt. Der bgr ogsa indga en plan
for uddannelses- eller praktikforlgb, samt
hvordan den unge kan fa hjzlp fra en
mentor eller en kontaktperson.

Bgrneradet mener ogsa, at der fra kom-
munens side skal vaere fokus pa, hvor-
dan sociale indsatser, handleplaner og
skoleforlgb bliver fastholdt, mens de
unge er frihedsbergvede. Flere af de unge
fortzeller, at de planer, de havde for deres
uddannelse eller arbejde, falder til jorden
pa grund af en frihedsbergvelse.

KOMMUNENS ST@TTE

Uanset vilkarene for den unges friheds-
bergvelse er det vigtigt, at kommunen
fglger den unge i hele forlgbet. Flere af
de unge har tidligere i deres liv oplevet,
at kommunen har givet op over for dem,
og derfor er der for nogle meget lidt tiltro
til, at kommunen kan eller vil hjzlpe. Der
hvor hjzlpen fra kommunen er lykke-
des, har det ofte handlet om personlige
relationer, fx til en kontaktperson eller
en sagsbehandler, der ville noget pa den
unges vegne. Det far Bgrneradet til igen

at understrege, hvor vigtigt det er for
sagsbehandleren at holde fast og afsgge
alle muligheder for hj=lp og statte til de
unge, men ogsa hvor vigtigt det er med
personlige relationer og det, at der er en,
som tror pa dem.

Mange af de unge dremmer om et liv
uden kriminalitet og utrygge livssitua-
tioner, og mange er fast besluttede pa,
at der skal ske forandringer. Tanken om
at skulle tilbage til et kriminelt miljg er
meget utryg for nogle, mens andre er be-
kymrede for, hvordan det vil vaere at ven-
de tilbage til familien og vennerne. Nar
en ung skal lgslades, mener Bgrneradet,
det er vigtigt, at kommunen tager stilling
til, om der er brug for et miljgskift for den
unge. Hvis den unge selv eftersparger det,
mener Bgrneradet, det bgr vaere muligt
for kommunen at give hj=lp og statte, sa
den unge far mulighed for at starte forfra
et andet sted, pa en ny uddannelse eller i
en ny lereplads. Hvis den unge vil blive i
sit miljg, men vaelger at bryde kontakten
med venner eller familie, er det vigtigt,
at kommunen hjzlper den unge med at
fastholde denne beslutning. m
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Nar jeg kommer ud herfra, sa vil
jeg tage skolen serigst. Sa vil jeg
ikke lave det, jeg har lavet far

- jeg vil vaek fra det. Sa ma jeg
snakke med mine venner pa en
ordentlig made og sige: 'Enten gar
| med mig pa den vej, eller ogsa
gar jeg den vej alene, og sa gar
jeg ogsa vk fra jeres vej.
ZAKIR
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MAN KOMMER TIL AT
SAVNE DE DER SMA
LATTERLIGE TING.
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Flere af de unge oplever, at det tager hardt pa dem at veere
frihedsberavet, og nogle mener, at de direkte tager skade.

De fleste af de unge er enige i, at der skal mere til end straf,

hvis de skal hjaelpes ud af kriminalitet. Men flere er ogsa enige i,
at frihedsberovelse kan virke — bare det ikke star alene.

MANGE AF DE frihedsbergvede unge,
Borneradet har talt med, siger, at de er
blevet mere bevidste om de sma ting i
dagligdagen, som for de fleste andre er
en selvfolge. Nicklas pa 17 r er en af
dem, der har oplevet, at sma ting, der
normalt ville virke irriterende, pludselig
er noget, man kan savne — som fx at std i
ko i Netto. Derfor var det dejligt for ham,
da han fik lov til at afvige lidt fra reglerne
en aften:

”Vi var ude at kore, og sa spurgte jeg,
om vi ikke lige kunne holde ind til siden.
Sd gik jeg ud. Graesset var vadt, og det var
belgravende morkt, sa vi kunne ikke se
noget. Der var skyer og sddan noget. Sa
lagde jeg mig bare pa graesset. Jeg tror et
kvarter-tyve minutter, 18 jeg bare ned pa
graesset og kiggede mig omkring. Bare
folte graesset igen og kiggede. Man kunne
se lidt treeer og alt sddan noget der.”

For mange af de unge er den indskraen-
kede frihed anledning til stor frustration,
som kan komme til udtryk pa mange for-
skellige mader. Flere forteeller, at de har
stresssymptomer, og nogle bliver udadre-
agerende og voldsomme, mens andre
falder hen i en apatisk tilstand. 16-drige
Josefine forteeller, at hun fungerer ander-
ledes — og darligere — end tidligere:

"Efter at jeg har veeret inde og sidde, sa
er min hjerne lidt lukket. Jeg teenker mig

ikke sa meget om. Altsa, du er last inde.
Du har ikke noget at lave alligevel. Sa
veelger du bare at lukke helt af.”

Nicklas, som har veeret pa to forskellige
sikrede institutioner, forteller ogsd, at
frihedsberovelsen har pavirket ham. Det
har dog veeret forskelligt hvordan, alt ef-
ter hvilket sted han har veret:

"Jeg kan meerke stor forskel. Her er det
jo meget mere dbent. Det er meget mere
som et hjem end det andet sted, jeg har
veeret. Der kan du ikke kigge ud og se pa
treeer og grees. Der har du bare jernmure
over det hele. Man blev ekstremt depri-
meret, man blev en robot til sidst. Nar
paedagogerne sagde et eller andet til en,
sd gjorde man det bare. Ligesom de bare
trykkede pa en eller anden knap.”

Det kan veere en meget voldsom ople-
velse at blive frihedsberovet — og seerligt
hvis man ikke har provet det for. Wasim
pé 16 ar er en af dem, der er pé en sikret
institution for forste gang, og det er ogsa
forste gang, han har lavet noget krimi-
nelt. Han forteeller, at frihedsbergvelsen
pévirker ham meget:

"Det er ubehageligt at veere her. Jeg
er ikke vant til at komme saddan nogle
steder. Jeg far bare ondt i hovedet nogle
gange oppe i skolen. Sa sidder jeg alene
og kigger pé vaeggen. Det er forste gang,
jeg er blevet last inde. Plus at jeg har

aldrig veeret veek fra min mor. Jeg sover
ikke godt, jeg kan ikke sove her. Jeg har
kun sovet pa min seng, ved siden af min
mor. Jeg kan ikke veere vaek fra hende. Jeg
teenker meget pa hende, jeg teenker, hvad
laver hun nu og alt muligt. Jeg kan ikke
teenke. Det er som om, jeg ikke bruger
min hjerne. Jeg bliver dum i hovedet. Jeg
er bange for, at jeg bliver psykisk syg.”

Wasim er ikke alene om at vaere bange
for at blive syg af frihedsbergvelsen. Det
er Oskar pa 17 ar ogsa, og han er heller
ikke i tvivl om, at han allerede har taget
skade:

"Jeg har veeret til psykiater og er blevet
mentalt undersegt, jeg har veeret til en
psykolog, jeg har veeret til leege, jeg har
haft alle mulige samtaler med familier,
imam, alle. Det hjeelper ikke. Jeg stresser
mig selv hele tiden over de mindste ting.
Og de siger, at jeg straffer mig selv alt
for hardt. Men jeg ved ikke, hvordan jeg
gor. Jeg kan ikke lade veere. Hvis jeg har
noget i tankerne, fx en stol, sd teenker jeg
kun, hvorfor er den sddan der? Jeg kan
bare sta og glo pa den i flere timer. Det er
sddan, jeg har faet det i feengslet. Jeg har
taget skade, det har jeg 100 procent.”

For mange af de unge har kedsomhe-
den betydning for deres mentale tilstand
og den méde, de er over for hinanden pa.
Flere fortealler fx om, hvordan det pévir-
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ker dem, hvis de ikke har mulighed for
at komme udenfor, traene eller breende
noget energi af:

”Vi vil gerne have lidt mere luft, vere
ude og lave nogle ting. Nér vi er her, har
vi jo masser af energi, og sa kommer det
til at ga ud over andre. Sa bliver vi ved
med at bryde med hinanden eller ode-
leegge ting eller sddan. Man keder sig, og
man har masser af energi, man gerne vil
ud med. Nar vi er ovre at spille fodbold,
sd kommer vi tilbage og er treette, vi har
brugt vores energi, det er dejligt, jo,” siger
Gustav, som er 17 r.

FASTE RAMMER KAN VARE TRYGT

Selvom det restriktive liv som frihedsbe-
rovet tager hardt pad mange unge, er der
dog ogsa nogle, som finder tryghed i de
faste rammer. For Gustav er den laste dor
om natten fx blevet et symbol pa tryghed:

"Det er jo ikke, fordi jeg er bange for
noget. Men ligesom nar man var lille, og
mor og far var der hele tiden, ik. Man
foler sig p&4 en made tryg ved, at den er
1&st. Jeg bliver meerkelig oppe i hovedet,
hvis de nogle gange glemmer at lase min
dor om aftenen. Sa gar jeg hen og siger:
"Las lige min dor, jeg kan ikke have, den
er dben’.”

De faste rammer kan ogsa betyde, at
de unge kan have sveert ved at kapere det
pulserende liv udenfor. Nicklas pa 17 ar
har pd en udgang oplevet, hvordan en tur
pé McDonald’s var meget voldsomt for
ham, fordi han var vant til, at alt var kon-
trolleret og i faste rammer:

"Jeg blev totalt forvirret, fordi der lige
pludselig bare var s& mange folk. Altsa,
jeg har jo bare veennet mig til at se det
samme hver dag stort set, sa det var helt
underligt derinde. Der er rigtig mange
lyde og sédan, der er tit ting, der sddan
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bipper, og folk de snakker meget. Det var
satme underligt. Jeg lagde bare meerke til
alt. Jeg blev snotforvirret. Vi var derinde
en halv time, og sa sagde jeg til sidst: Vi
skal bare veek herfra nu’. Jeg kunne sim-
pelthen ikke holde det ud.”

DER SKAL MERE TIL END
FRIHEDSBER@VELSE

De unge er splittede i forhold til, om de
tror, at straf har en positiv eller negativ
effekt pd dem og deres fremtid. Flere
unge mener, at det kan have decideret
negative konsekvenser for unge at veere
frihedsberovede, fordi man er omgivet af
andre kriminelle. Bade Tobias pa 16 og
Isam pa 17 ar er enige i, at man kan tage
ved leere af de andre frihedsberovede.
Isam siger:

"Det hjeelper ikke at feengsle. For nér
du seetter en 15-arig ind til de eeldre kri-
minelle, sa bliver ham den unge maske
inspireret af dem og far nogle ideer af
dem, og sa bliver de knyttet til hinanden,
og s gar det videre sddan. Hvis du kigger
i feengslerne, sé kender mange hinandens
venner. De har mange feelles bekendte.
Hvis du saetter en ny 15-arig ind, sa bliver
han ogsa hentet ind af den kreds.”

Sofie, som er 15 ar, mener, at rammer-
ne og den harde omgangstone blandt
noget af personalet kan veere med til at
fastholde de unge eller skubbe de unge
ud i yderligere kriminalitet:

”S4a leenge vi er under 18 &r, sa synes jeg
ikke, man kan sige, at vi er hardkogte kri-
minelle. Alligevel far de os til at tro, vi er
det, selvom vi er beorn. De har i hvert fald
faet mig til at tro, at jeg er en hardkogt
kriminel.”

Asif pa 18 &r mener ikke, at strafi sig
selv, hvor man bliver frihedsberovet, er
den rigtige lesning. Han frygter selv at

Salaenge vi er under 18 ar, sa synes jeg ikke, man
kan sige, at vi er hardkogte kriminelle. Alligevel
far de os til at tro, vi er det, selvom vi er bagrn.

blive overflyttet til voksenfeengsel, nar
han fylder 18:

"Det, jeg er imod, er, at man setter
unge i arresten, bare fordi de fylder 18
ar. S& sender man dem direkte til voksne
voldtegtsmaend, paedofile, rockere og
mordere og alt det der, og laser dig inde
i 23 timer pa veerelset. Det gor dem helt
psykisk syge. Nogle kan godt klare det,
fordi de ryger hash hele tiden, men jeg
ryger ikke hash, sa jeg har det endnu svee-
rere. Det er jeg imod. Det hjeelper ikke,
det bliver veerre af det. Du far mere vrede i
dig af det, du bliver ikke normal af det.”

Nogle af de unge berorer ogsé det pro-
blem, at mange har det s& sveert psykisk,
nér de begdr kriminalitet, at de ikke over-
vejer konsekvenserne af deres handlinger
og er ligeglade med straffen. Lasse, som
er 16 ar, mener derfor, at det er godt, hvis
straffen folges op med hjeelp:

"Nu har jeg veeret rimeligt langt ude,
og ndr man er sd langt ude, s& er man
sgu ligeglad med det hele. Men nu har
jeg en ungdomssanktion i forhold til mit
misbrug. Der skal jeg have en plan om, at
jeg ikke ma rore det. Og der vil jeg sige, at
hvis jeg bare skulle herind og ud bagefter,
sd tror jeg ikke, det har hjulpet en skid.
Men det, at jeg har den ungdomssankti-
on med fare for at komme tilbage igen,
det giver meget motivation, synes jeg.
Det gor det i hvert fald for mig.”

Selvom mange er enige i, at det er
hérdt at veere frihedsberovet, er der ogsa
nogle, der peger p4, at der simpelthen er
alt for lidt styr pa de unge. 17-4rige Gu-
stav er en af dem, og han mener blandt
andet, at personalet er for bledsedent:

”Altsa, der hvor jeg sidder nu, det er
ikke nogen straf. Det eneste, der er straf,
det er, at du ikke kan komme ud. Men alt
andet det er ikke nogen straf. Jeg tror, det



handler meget om, at jeg sddan et sted
som her bare kan gé ind og sige: 'Jeg er
sulten’, og sa kan jeg ga ud i kekkenet og
tage en hel masse mad, ik’! Jeg kan ogsa
sige: ’Ah, kan du ikke lige g4 ud og hente
det der ude i kokkenet, kan du ikke lige
kore ned og handle for mig’ og sddan
noget. Altsa, de gor alt det, som du selv
kunne, da du havde frihed. De er méske
lidt strikse en gang imellem, men der er
ingen straf ved at sidde her.”

Andre mener, rammerne er alt for frie,
og at det er for nemt at gore ting, man
ikke ma. Jonathan, som er 17 4r, forteeller,
at der er stor forskel pa, hvor meget fri-
hed de unge har, alt efter hvilken institu-
tion, de er pa:

"Ja, det kommer sgu an p&, hvem du
sidder med, og hvordan stedet er. Det
ene sted, der rog vi hash og fik smidt
flasker over muren. Og vi havde ogsa te-
lefoner, sé vi ringede ud, selvom vi ikke
matte. Det var alt for lgst. Du gjorde,
hvad der passede dig. Vi gik endda ud og
rog hash, mens vagterne stod i deren. S&
stod vi henne i den ene ende, og de stod
ved deren. Sa nér de kom ned imod os, s
gik vi bare videre rundt i en firkant hele
tiden. Og hver gang de tog en telefon fra
0s, sa nar kontoret var dben, s kunne vi
godt koden til pengeskabet, og sa tog vi
telefonen ud igen.”

ALTERNATIVER TIL STRAF

Uanset om de unge synes, at straffen er
for hard eller for bled, sa er de fleste eni-
ge i, at der skal andre ting til ud over straf,
hvis man vil have unge ud af kriminalitet.
Mange af dem har ogsa forslag til, hvad
det kunne veere. Fx foreslar Jamal pa 17
ar, at den unge hele tiden skal konfronte-
res med, hvad det er, man gar glip af, nar
man er frihedsberovet:

"Det ville veere meget bedre, hvis man
fik en fodleenke, fordi s mé du ikke g&
ud. Og sa er det lige foran ojnene af dig.
Altsd, du kan se, at dine venner star lige
udenfor, og du vil gerne ud til dem, men
du kan ikke.”

15-&rige Hamza er en blandt flere, der
ikke kan se meningen i at frihedsberove
unge. Han er enig med mange af de an-
dre unge i, at det neermest kan have den
modsatte effekt og gore de unge mere
kriminelle. Hamza peger derfor ogsa pa
alternative former for straf:

"De ma finde pa en bedre ide. De skal
bare ikke komme de unge mennesker i
feengsel. Bare tanken om, at det hedder
en ungdomsinstitution, gor én mere kri-
minel. De kan bruge fodlenke eller sam-
fundstjeneste i stedet for.”

Jeppe, som er 17 &r, mener, at hjeelpen
skal seettes tidligt ind, hvis man vil undga,
at unge havner i kriminalitet. Samtidig
satter han spergsmalstegn ved, om fri-
hedsberavelse er den rigtige losning for de
bern og unge, hvor tingene er gaet galt:

"Jeg tror, man skal veere bedre uden for
feengslet. Man skal vaere bedre til at give
folk de rette miljoer. Det kan selvfplgelig
godt veaere, at man bliver nedt til at social-
anbringe folk, men det er bare der, jeg
stiller spprgsmaélet: Behover det at veere
frihedsberovelse? Kan det ikke veere en
flytning, sddan at man kommer veek fra
det miljo, man var i. For jeg tror ikke, at
feengsling hjeelper, for du ryger jo bare
tilbage til det samme miljo.”

Seerligt i forhold til de helt unge er der
flere, som mener, at man ma finde andre
metoder end frihedsberovelse. Da Mir-
za pa 17 ar bliver gjort opmeerksom p4,
at nogle politikere har foreslaet, at den
kriminelle lavalder skal seenkes til 12 ar,
siger han:

"Det er synd, fordi det er alt for sma
bern. De kan ikke engang teenke i den
alder, de ved ikke, hvad der er rigtigt og
forkert.”

De unge vender igen og igen tilbage til,
at miljoet blandt de unge frihedsberg-
vede er darligt, hvis man gerne vil ud af
kriminalitet. Derfor foreslar Jonathan pa
17 ar, at man gor mere ud af sammenseet-
ningen af unge pa de enkelte steder, nar
de skal frihedsberoves:

"Som paedagog ved man jo godt, hvem
der har darlig indflydelse, og hvem der
ikke har. Sa synes jeg bare, du skal saette
dem pa en afdeling for sig, og sa dem,
som gerne vil noget bedre, skal man saet-
te pa en helt anden afdeling. Sa ville man
have en negativ afdeling og en positiv. Og
dem pa den negative afdeling, de kan jo
godt have mulighed for at komme videre.
Der gér jo tid, og s synes jeg bare, man
skal stramme lidt op for dem. Og dem,
der gerne vil noget, lgsne lidt op. Jeg ved
ikke, om det vil virke.”

Flere af de unge er ogsd enige i, at fri-
hedsberovelse eller andre former for straf
kun har en virkning, hvis den unge selv
har viljestyrken til at komme ud af krimi-
nalitet:

"Man skal selv have lysten og viljen til
at gore det. Hvis du ikke har det, s kan
det vaere det samme. Sa er det lige meget,
om man satter en person i feengsel i tolv
ar eller tyve ar. Han vil stadig gore det
samme,” siger Oliver pé 18 ar.

Sebastian, som er 15 dr, er enig i, at
hverken straf eller peedagogik alene kan
hjeelpe den unge ud af kriminalitet. Den
unge spiller selv en stor rolle, hvis der
skal ske en forandring:

"Jeg teenker, at hvis man ikke er klar til
at blive hjulpet, sa kan du ikke blive hjul-
pet. S& kan kommunen ikke gore noget,
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retten kan ikke gore noget. Det virker vel
forst, nér jeg er klar til, at det skal virke.”

DE POSITIVE EFFEKTER AF STRAF

Det er ikke alle de unge, der er enige i, at
straf er uden effekt. Nogle mener, at selve
frihedsbergvelsen har en afskraekkende
virkning, og andre peger p4, at de har
leert noget i den tid, hvor de har veeret
frihedsbergvede. 17-arige Mirza forteeller,
at der for ham skulle en lang straf til, for
han forstod, at han var nedt til at stoppe
sin kriminelle lobebane:

"Denne gang har jeg virkelig leert det
efter en straf pa neesten fem ar. Nu har
jeg forstaet det. Man kan ikke bare spilde
sin tid inde i feengslet. De andre gange
har jeg veeret inde i en, to eller tre ma-
neder. Jeg har ikke engang ndet at veere
inde, for jeg er ude igen. Og nu har jeg
siddet et ar, sd nu kan man godt meerke
det. Man kan godt marke, at nu sidder
man inde.”

Selvom det er héardt at veere frihedsbe-
rovet, er der flere af de unge, som mener,
at frihedsbergvelse giver god mening,
hvis man vil stoppe unges kriminelle lg-
bebane. Zakir pa 17 ar mener, at det kan
have en afskraekkende effekt i forhold til
at bega ny kriminalitet:

"Nar du kommer ind og sidde, sa kan
du se, hvor hardt det er. Hvis du sa kom-
mer ud igen, sd vil du ikke tilbage til det
hul, du har veeret i, hvor din frihed bliver
taget, og din telefon bliver taget, og alt
bliver taget fra dig. Sa veersgo —lav din
kriminalitet og ryg ind igen. Jeg skal i
hvert fald ikke tilbage til det her sted. Det
her er en stor, stor leerestreg for mig.”

17-arige Enver mener ogs4, at det kan
have en afskraekkende effekt, hvis man
preesenterer de helt unge frihedsberave-
de for, hvordan livet ser ud for de aldre
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og lidt mere hardkogte, der sidder i et
rigtigt feengsel:

"Jeg tror, man skal prove at fa de unge
til at se pd de andre s&ddan lidt storre
kriminelle fanger og se, hvordan det er
at veere dem. Det har hjulpet mig. For
de 15-arige drenge, som sidder her for
et roveri og vil vise sig for deres venner,
hvis de s kommer ind pa besog pé Vestre
eller i arresten eller sddan noget. Sa vil de
nok lige taeenke 'okay’.”

Det er ikke kun den afskraekkende
effekt, som kan veere effektiv ved at blive
frihedsberovet. Alene det at veere veek fra
sit vante miljo fremhaver Gustav pa 17 ar
som noget godt. Det betyder nemlig, at
han er pd vej ind p4 et bedre spor:

"Jeg synes, det er positivt, at jeg er
kommet veek fra mit miljo. Nogle gange
kan jeg godt filosofere lidt over, hvor jeg
havde veeret henne i dag, hvis jeg ikke var
kommet vaek. Altsa, havde jeg ligget fire
meter under jorden, eller havde jeg sid-
det pd et eller andet hjorne helt bleest?”

For 16-arige Tobias er det bedste ved at
veere frihedsbergvet, at han far hjeelp til
at handtere sine diagnoser. Han mener
ogs4, at frihedsberovelsen kan veere et
slags helle for unge, der keemper med
problemer eller trusler:

"Jeg ved, at jeg har brug for hjeelp, og s&
er det godt at veere her. Jeg far hjelp med
min ADHD, min autisme og OCD, og
hvad det nu hedder. Men altsé det bedste
—nu er det ikke et problem for mig — men
jeg teenker, at for andre unge, hvis de har
en masse problemer ude i det sociale,
med at de skylder penge til folk, sa er de i
sikkerhed herinde.”

Personalet pa institutionerne bliver
ogsa af flere unge fremhaevet som noget
positivt ved deres frihedsberovelse. En
ting er, at de hjeelper dem med de for-

Jeg tror, man skal prgve at fa de unge til at se pa
de andre sadan lidt stgrre kriminelle fanger og se,
hvordan det er at veere dem. Det har hjulpet mig.

skellige udfordringer, de har, men for
mange er det ogsa rart, at de er omgivet
af tilgeengelige voksne, der er til at tale
med:

"Det positive er, at du har peedagoger-
ne og de andre unge her. Du har nogle at
snakke med, du har noget at lave, du hyg-
ger dig hele tiden, faktisk. Der er ikke no-
get tidspunkt, hvor du teenker, nu er det
nok, eller nu vil jeg gerne ud. Du teenker
ikke over friheden efter nogle méneder,
fordi du er sammen med de unge og pae-
dagogerne,” forteeller Josefine pa 16 ar.

For Cahil, som er 17 ar, har frihedsbe-
rovelsen givet ham ro til at teenke over
tingene, og han er kommet frem til, at
han gar glip af alt for meget, nar han er
frihedsberovet. Det vil han gerne undga
i fremtiden:

"Frihedsberovelse er rent faktisk en
god straf. Den er god, fordi du ved, hvor
du ender: Hvis du gor det igen, sa er det
tilbage i en celle, hvor jeg skal sidde hele
dagen. Sé& kan du fx se, nar du kommer
ud, at du er gdet glip af meget. Sa teenker
man: 'Der er gang i den herude, hvad
fuck har jeg lavet?””

17-arige Bilal er enig med Cahil i, at fri-
hedsberovelsen har store omkostninger.
Dog mener han, at effekten aftager over
tid. Den forste periode har gjort markant
storre indtryk pd ham, end nu hvor det er
blevet hverdag:

"Det her hjeelper faktisk. Den forste
periode hjeelper dig endda rigtigt meget.
Den hjeelper dig bare psykisk; du teenker
bare, du vil ikke herind igen. Men nér du
bliver her ilang tid og bliver vant til det,
sé bliver du ogsa meget mere ligeglad.” m
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BORNERADET MENER
- OM TANKER OM STRAF 0G
FRIHEDSBERGVELSE

MENS DE UNGE VENTER pa deres dom,
sidder de enten i varetagt i fangsel elleri
varetagtssurrogat pa en sikret institution.
Det er ikke ualmindeligt, at de unge venter
mellem seks og ti maneder, og ventetiden
er for de fleste praeget af stor usikkerhed.

Ifglge Barnekonventions artikel 37 skal
frihedsbergvelse af unge under 18 ar altid
ske under hensyntagen til barnets alders-
maessige behov. Her bliver det ogsa under-
streget, at frihedsbergvelse skal ske for det
kortest mulige passende tidsrum og med
ret til hurtig afgerelse af sagen. Selvom
dette maske er intentionen i dag, er det
ikke sadan, de unge oplever det i praksis.

Bgrneradet mener i trad med Bgrnekon-
ventions bestemmelser, at forl&ngelse af
varetagtsperioden kun ma ske, nar det er
helt ngdvendigt for sagen. Bgrneradet me-
ner desuden, at sager i retssystemet, som
involverer mindrearige, skal prioriteres, sa-
ledes at varetaegtsperioden er sa kort som
overhovedet muligt, og saledes at sagen
afsluttes hurtigst muligt.

Flere unge fortzller, at de bliver meget pa-
virkede af at veere frihedsbergvede. Nogle
er bange for at blive psykisk syge pa grund
af frihedsbergvelsen, andre oplever, at de
bliver indadvendte, og andre igen fortzller,
at de bliver udadreagerende. Frihedsbe-
rovelsen ma ikke give de unge et darligere
udgangspunkt, end det de kom med. Derfor
skal myndighederne sgrge for, at udsatte
bgrn og unge, som frihedsbergves, behand-
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les pa en made, sa de bliver hjulpet videre i
livet uden yderligere belastninger.

DE UNGE SKAL SIKRES OVERBLIK

De unge fortzller, at frihedsbergvelsen

er preget af ventetid, og at det kan vaere
svart at bevare overblikket over sagsfor-
Igbet. Frister bliver forlenget, mgder med
myndigheder skubbet, og ofte ved de unge
ikke, hvor lang tid de skal vente pa at fa en
dato for deres retssag.

Bgrneradet mener, det er vigtigt at sikre,

at de unge er velinformerede om deres sag.
Personalet pa den sikrede institution eller
ungeafdeling skal hjzlpe den unge, sa han
eller hun ikke oplever at vaere kegrt ud pa et
sidespor i sit eget sagsforlgb. Oplevelsen

af at vaere velinformeret kan minimere

den folelse af stress, som kan falge med
uvished og forvirring. For at imgdekomme
de unges forskellige forudsatninger er det
vigtigt, at man er opmarksom pa at anven-
de kommunikationsformer, som giver stgrst
mulig klarhed for den unge. Fx kan det vaere
brugbart for nogle af de unge at fa visuali-
seret den forventede proces. Uds=ttelser
og aflysninger er en del af de unges forlgb,
og en tegnet tidslinje kan hj=lpe den unge
med at fa overblik over forlgbet.

Da advokaten har en kontinuerlig kontakt
til den unge i forbindelse med sagen, mener
Bgrneradet ogsa, det er oplagt, at advoka-
ten sgrger for at sikre, at den unge haret
fuldt overblik - i det omfang, det lader sig
gare - over sagsforlgbet og de handlemulig-

heder, der matte vaere. Hvis ikke advokaten
sikrer dette, er det vigtigt, at personalet
fglger op, sadan at den unge oplever, at det
er muligt at fa et overblik ud fra de givne
pramisser.

PSYKOLOGISK SCREENING OG TILBUD

OM PSYKOLOGH)EXLP

En stor del af de unge, der er frihedsberg-
vede, har psykiske problemer, som de de
fleste steder bliver tilbudt en screening for,
nar de bliver frihedsbergvede. Den psyko-
logiske screening skal danne grundlaget
for den unges handleplan, som bar rekke
ud over selve frihedsbergvelsen. Samtidig
skal screeningen sikre, at den unge far de
rigtige paedagogiske og psykologiske tilbud
under frihedsbergvelsen. | screeningen af
den unge bgr ogsa indga en kortlaagning

af den unges kontaktflade til familie og
venner, ligesom der bgr legges vagt pa,
hvorvidt den unge er fgrstegangskriminel
eller ej. Netop fordi screeningen er et vigtigt
arbejdsredskab i forhold til de unge, ber der
bruges ressourcer pa at motivere dem til at
tage imod tilbuddet - uanset om de er fri-
hedsbergvede pa institution eller i faangsel.

Pa nogle af de sikrede institutioner er der
en fast psykolog tilknyttet i dagligdagen -
andre steder fungerer psykologen mere som
konsulent, som kommer fast en gang om
ugen eller efter behov. Set i lyset af at flere
af de unge bekymrer sig om deres sindstil-
stand under frihedsbergvelsen, og ogsa at
et stort antal unge frihedsbergvede har psy-
kiske problemer, mener Bgrneradet, at der



bor vare tilknyttet en fast og dagligt tilgaen-
gelig psykolog pa alle sikrede institutioner
og ungeafdelinger i f&ngsler. Udover at have
en udredende funktion er det vigtigt, at psy-
kologen kan tilbyde den unge enkeltstaende
samtaler eller samtaleforlgb pa baggrund af
screeningen. Hvis psykologen er en integreret

del af personaleteamet, vil der ogsa vare
sterre sandsynlighed for, at de unge, der har
negative erfaringer med behandlingssyste-

met, kan fa tillid til personen og til den hj=lp,

psykologen kan tilbyde. m

Det hjzelper ikke at faengsle.
For nar du seetter en 15-arig
ind til de zldre kriminelle,

sa bliver ham den unge maske
inspireret af dem og far nogle
ideer af dem, og sa bliver de
knyttet til hinanden, og sa
gar det videre sadan.

ISAM
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