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i deres situation. Herudover vil vi ogsa

gerne takke alle de voksne, som har hjul-
pet os med at mode bagrnene.
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Indledning

I denne rapport giver en reekke bern deres
perspektiv pa, hvordan livet opleves, ndr man
er barn "med seerlige vilkar”. Borneréddet har
talt med 40 beorn!, som pa vidt forskellige
madder har vanskeligere vilkar end flertallet af
bern i Danmark. Mens bernenes forteellinger
pé den ene side er unikke, afspejler de pa

den anden side andre udsatte berns vilkar,

og i kraft heraf giver de en stemme til en stor

gruppe af udsatte bern i Danmark.

Born med seerlige livsvilkar er en broget
skare af born imellem nul og atten ar. Det
er born, som har ekstra brug for omsorg

og opmerksomhed og for voksne til at tale
deres sag. I denne rapport har folgende syv
bernegrupper féet ordet:

e Born, som lever i fattigdom

¢ Born, som lider af overveegt

e Born, som har oplevet vold i hjemmet
¢ Born med handicap

e Born af asylansogere

* Born og unge involveret i kriminalitet
* Born med en foralder i feengsel

Der er to grunde til, at valget er faldet pa
netop disse grupper af born. For det forste
er mange af disse borns forhold behandlet

i Borneradets hovedrapport til FN’s Komité
for Barnets Rettigheder 20092, hvor radet
peger pa en rakke forhold, der ber forbedres
for iseer udsatte born. Det er veesentligt for
Borneradet at sikre, at de bergrte borns

eget perspektiv ogsa bringes med ind i
diskussionen om, hvordan deres forhold kan
forbedres.

For det andet er det Borner&dets vurdering,
at disse bornegrupper ikke tidligere, i
navneveaerdig grad, er blevet hort i den
offentlige debat.

Den viden, vi voksne har om bern, er i bedste
fald blot et supplement til bornenes egen
viden om deres liv. Det er stadig vigtigt, at
voksne barneeksperter udtaler sig pa et
sikkert fagligt grundlag, men det er kun
bernene selv, som ved, hvordan det opleves
at veere barn. Den viden, mener vi, er vigtig
at have med i arbejdet for berns vilkar og
rettigheder. Derfor giver Bornerddet dem
nu en stemme i forbindelse med vores
afrapportering til FN’s Komité for Barnets
rettigheder.

Borneliv i Danmark anno 2010

De fleste born i Danmark har det godt. De har
familier, der stotter dem, gode venner og et
godt forhold til deres leerere. De bor i familier
med réd til fritidsaktiviteter, computere,
mobiltelefoner og nyt tgj. De oplever, at de

er dygtige i skolen og synes selv, de er glade
og fulde af energi. Sddan ser de overordnede
tendenser ud, nar vi ser pa resultaterne fra en
netop afsluttet undersogelse i Barnerddets
Borne- og Ungepanel.?

1 Irapporten optreeder bernene med opdigtede navne. Deres rigtige navne er kendt af Barneradet.
Borneradets Rapport til FN’s Komité for Barnets Rettigheder. Supplerende rapport til Danmarks 4. periodiske
rapport. Bernerddet, 2009. Rapporten kan leeses pd www.brd.dk/fn-konvention/dokumenter

3 1841 borni92 fjerdeklasser i hele Danmark indgér i Berneradets Borne- og Ungepanel. Fra de i august 2009
startede i fjerde klasse og til de 3 ar senere gar ud af 6. klasse, vil de 2-3 gange arligt besvare et elektronisk
sporgeskema fra Borneradet. Her sperger vi bernene om deres syn pa og oplevelser med en lang raekke forskellige
emner. Den forste undersogelse i det nyetablerede bornepanel tegner et bredt billede af de 9-114rige borns liv.
Undersogelsens resultater er beskrevet i rapporten "Portreet af 4. klasse - 2009”, som udkom i marts 2010.
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Men billedet er ikke entydigt positivt.
Undersegelsen viser nemlig samtidig, at en
betragtelig gruppe af born mistrives i skolen
ogihjemmet. Niprocent er sjeeldent eller
aldrig glade for at gd i skole. Hver tiende elev
har veeret ked af det eller bekymret inden for
den sidste uge. Seks procent af bernene foler
sig altid eller ofte ensomme, mens ni procent
aldrig, sjeeldent eller kun en gang imellem
synes, at deres foraeldre er der for dem. Og
de bern, der oplever sig selv som fagligt
svage, har i vid udstraekning ogsa problemer
i familien, blandt vennerne og i andre
sammenhaenge.

Tidligere undersogelser i Borneradets

Borne- og Ungepanel er kommet til lignende
resultater: Op mod 15 procent af bernene i
Danmark mistrives af forskellige grunde. De
lever hver iseer under vilkar, som gor deres liv
sveerere end deres kammeraters. De har det til
feelles, at deres foreeldre og ovrige omgivelser
ikke i tilstreekkelig grad har veeret i stand

til at give dem trygge, sunde og udviklende
opvaekstbetingelser. Det er de born og unge,
som i mange sammenhange betegnes som
seerligt udsatte eller sérbare.

Et borneperspektiv| er |et perspektiv,
der gar ud fra borns oplevelse,

tager born alvorligt, lytter alvorligt
til born og ikke mindst: ser born
som vigtige aktorer i den proces,

der handler om at de far et godt

liv. Barneperspektivet er udtryk

for den bevidste strategi at se born
som ligeveerdige medspillere.

Kun en indsats baseret pa et
borneperspektiv vil bidrage til at
styrke bornenes egen evne til at
mestre livet og de udfordringer, de
mader

(Per Schultz Jorgensen, Udsatte
Born — et helhedsperspektiv, 2008)
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Selvom de 40 born, som Beorneradet har talt
med, er forskellige og har forskellige vilkar,
ses pa tveers af deres forteellinger en raekke
feelles udfordringer. Som alle andre born
onsker de at veere en del af feellesskabet, have
venner og trives i skolen. Men en stor andel
af bernene forteeller, at de ikke bryder sig om
skolen, ikke kan lide deres leerere, og at de
foler sig mobbet.

Nér mobning rammer de mest skrebelige
At vaere anderledes, blive udstodt eller blive
drillet er nogle af de oplevelser, der gér

igen i de 40 borns forteellinger. De beretter
blandt andet, at de foler sig udenfor og

som ’outsidere’. Mobning rammer mange
udsatte born, men skal man tro den seneste
mobbeforskning, handler det i sidste ende
ikke om, at bornene er tykke, sidder i
kearestol, har en far i feengsel eller at familien
ikke har rad til meerkevaretej. Mobning

er forst og fremmest tegn pa manglende
tolerance og omsorg i de omgivelser, barnet
feerdes i, fx klassen. Det er tit udtryk for

en bestemt klassekultur, som bygger pa
eksklusion snarere end inklusion, og hvor
det at veere anderledes derfor let bliver vendt
imod en. Selvom mobning ikke kun rammer
resursesvage eller anderledes born, er det
ganske ofte dem, som star for skud, nar der
skal findes et mobbeoffer i en klasse.

Det bliver nemt en glidebane at begrunde
mobning alene ud fra en forstdelse af seerlige
karaktertraek ved mobbeofferet, fordi det
fjerner fokus fra konteksten. Men ndr og
hvis der er mobbekultur i en klasse, er det
ofte sddan, at sarbare bern stér ekstra svagt.
Born kan ogsa veere serligt sdrbare, nar de
rammes af alvorlige sociale begivenheder
som fx skilsmisse eller dodsfald i familien.
Meget peger p4, at born, der pa den ene
eller anden méde er ”i underskud”, i

hojere grad er i risikozonen for at blive
mobbet, end barn der trives. Nar ens far
sidder i feengsel, ndr man oplever vold pa
hjemmefronten, eller ndr man er tyk og foler



sig frastodende, kan det have betydning for
trivslen og fa konsekvenser for selvvaerdet.
Og nar klassekulturen ikke er inkluderende
og rummelig, bliver det lave selvveerd let
udslagsgivende for mobningen. Sddan

kan bernenes personlige situation eller
historik alts& pa forskellige méder spille ind
og forsteerke problemstillingen omkring
mobning. Og netop det er mange af bornenes
beretninger eksempler pa.

Sé leenge den sociale kontekst ikke stotter
op om de anderledes og socialt udsatte
bern, fastholdes de i en stigmatiseret og
udsat position. En udsat position, som
bdde meerkes i deres neere sociale landskab,
hvor fx mobning udspiller sig, ogi en storre
samfundsmeessig sammenhang, hvor
konsekvensen pa sigt kan veere manglende
uddannelse, darlig mental sundhed,
arbejdsleshed, kriminalitet osv.

Store ansvar pa sma skuldre

Et andet tveergdende tema i de 40 borns
forteellinger handler om, at bornene ofte
patager sig store ansvar — deres alder taget

i betragtning. Karakteren af de ansvar,
bernene patager sig, er vidt forskellig, og de
afthaenger af de vilkar, bernene lever under.

I et asylcenter medte vi fx born, som pa
trods af, at de selv er tyngede af deres usikre
situation og en traumatiserende fortid,
sorger for ikke at dele deres bekymringer
med deres mgdre. De ignorerer egne behov
og skjuler bedst muligt, nar de selv er kede
af det, fordi de foler ansvar for deres modres
mentale tilstand. I vores interviews med
bern, der lever i fattige familier, drejede
ansvarsfelelsen sig om familiens gkonomi.
Bornene sorgede for ikke at bede om ting, og
et par af bornene havde ligefrem faet ansvar
for at styre deres egen gkonomi, dvs. betale
egne telefonregninger, toj, restaurantbesog
mm. Set i forhold til bernenes jeevnaldrende,
er det et stort ansvar at baere. Og bernene
fortalte da ogsé, at de folte sig "mere voksne”
pa den made.

Men hvornar er det godt at veere mere
voksen, nar man stadig er barn? En af de
unge, Borneradet har lavet interview med,
og som har haft en barndom uden stabile
voksne, taler om, at born ikke skal have de
voksnes ansvar. "De skal have lov til at veere
bern,” siger han. Men mange af de born, der
betragtes som udsatte, er det netop, fordi
deres foraeldre har haft sveert ved selv at lofte
ansvaret for bernenes sundhed og trivsel. P4
forskellige mader ender bernene derfor med
at patage sig en del af det ansvar, foraeldrene
ikke magter.

Borneradet mener, at det er en samfunds-
opgave at sikre disse bern ordentlige
opvaekst- og udviklingsmuligheder. Offentlige
myndigheder, institutioner, professionelle
voksne omkring bernene, civilsamfundet og
neermiljpet har til sammen ansvaret for at
sikre bernenes velfeerd, dér hvor bernenes
foreeldre ikke kan lofte opgaven.

De 40 borns forteellinger i rapporten her
viser klart og tydeligt, at der er god plads til
forbedring i dette arbejde.
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Born i familier med fa penge

Omkring 60.000 bern i Danmark lever i fattigdom. Alexander pd 14, Morten pa

15, Sanne pa 12, Jasmin pd 14 og Thomas pa 16 ar er fem af dem. Deres madre

har segt om penge via et serligt stipendieprogram for enlige modre for at fa

rad til at forserge sig selv og bornene. Herigennem medte Bornerddet de fem

born.

Nar manglen pa penge szetter
begraensninger for feellesskaber

Alle fem born oplever, at manglen pa
pkonomiske midler seetter greenser for,

hvad de kan f, og hvad de kan deltage

i, n&r de sammenligner sig med deres
klassekammerater. De oplever alle, at de
andre har iPods, nyt tej, film, musik og fede
mobiltelefoner, mens de selv er helt klar over,
at der ikke kan blive rad til den slags hjemme
hos dem. Mange af dem arver tgj fra seldre
slaegtningen eller bekendte. Alexander pa 14
og hans lillebror pa 11 har for ikke s leenge
siden faet en computer til deling — noget de
fik penge til gennem Lions Club. Men det

var ogsa helt nedvendigt, for for de fik den,
var Alexander, der gar i 9. klasse, nodt til at
bruge skolebibliotekets eller l&ne sin mors
arbejdscomputer. Og sa kan det veere sveert at
folge med bade fagligt og socialt.

Sanne pé 12 ar har et stort enske om at eje

en Nintendo DSi. Sddan en har alle i hendes
klasse pd neer tre. Og ofte betyder det, at
Sanne sd er nedt til at vere sammen med
dem, fordi alle de andre har et faellesskab
omkring det at spille pa Nintendo DSi. Det er
rigtig irriterende, synes hun, og hun foler sig i
den grad afskaret fra at deltage i det sociale liv
i klassen pa de preemisser.

For Thomas pa 16 ar, som bor i provinsen,
er det storste afsavn en scooter. Han er den
eneste af vennerne, der ikke har en, og han

forteeller, hvor treels det er at veere den, der
altid ma sidde bag pa de andre og altid skal
veere afhaengig af, at de vil kore ham hjem
bagefter. Det er tydeligt, at manglen pa egen
scooter er steerkt begreensende i forhold til

de betydningsfulde feellesskaber, Thomas er
med i. I tilleeg oplever han, at han ofte ma sige
nej til at tage med pa netcafé eller med ud og
bowle, fordi han ikke har rad.

Alexander meerker iseer det med ikke at have
rdd, nar de andre fra klassen keober pizza til
frokost. En sjelden gang imellem kan han
finde pa at lane penge af sin mor, men for
det meste siger han bare til de andre, at han
ikke er sulten - eller slet ikke har lyst til pizza.
Men det har han jo. I stedet veelger han ofte at
lade veere at spise frokost, eller han gér hjem
og smorer et par madder. Men det giver bare
Alexander en folelse af at veere endnu mere
sat uden for feellesskabet.

Alle fem born synes, det er flovt at tale om
penge med deres venner. De synes, det er
tabu og skjuler det sa godt, de kan. Thomas
siger: "Det er pinligt og ydmygende” og
Alexander siger: "Ja, jeg synes faktisk ikke,
det er det sejeste at ga rundt og tale om.
Nar andre folk kan se man er fattig, sa kan
de drille en med det. Men jeg synes det gar
meget godt med at deekke over det.” Selvom
Alexander til en vis grad kan daekke over
det, er det tydeligt, at han alligevel foler sig
anderledes end de andre fra sin klasse, for
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han siger nemlig ogsa: "Altsd, jeg er mest
usynlig i klassen, hvis man kan sige det
sddan. Som om jeg ikke er der. Der er ikke
rigtig nogen, der vil veere sammen med mig
eller snakke med mig eller sddan. Jeg tror, det
er pga., at der kommer en, der ikke er ligesom
dem. En, som ikke kan kebe alt muligt og
rende rundt med det nyeste nye. Og sa gider
de ikke veere sammen med ham. S er han
sddan en 'outsider’. Sddan ser jeg mig selv i
forhold til dem.”

"Ja, jeg synes faktisk ikke, det er det
sejeste at gd rundt og tale om. Nar an-
dre folk kan se man er fattig, s kan de
drille en med det. Men jeg synes det
gdr meget godt med at deekke

over det.”

At hore til og veere populaer

Popularitet og de signaler, man sender om, at
man er noget vaerd, haenger i bernenes optik
teet sammen med det at have penge. Det
samme ser vi, nar vi sporger vores bornepanel
med bern i 4. klasse. Her svarer 21 %, at ens
ting har betydning for, hvor positivt man
vurderes af vennerne, ligesom ca. 12 % svarer,
at popularitet afhenger af, om man er rig, er
laekker, har smart taj og gar op i mode. Det

er bestemt ikke uveesentligt, om man har de
rigtige gadgets og tojmaerker.

Sanne og Morten forteeller, hvordan penge
har stor betydning for, hvor populeer man
er eller kan blive. Sanne siger: "Der er nogle,
der kun har 50 kroner om maneden. Sa er
de ikke populeere. Hvis nogle sa far 3000
kroner om méneden, sd bliver de populeere.
Sadan er det. Det handler ogsa rigtig meget
om hvad for noget tej, man gar i, og sadan”.
Muligheden for at veere gavmild over for
vennerne er 0gsa vigtig, mener Morten.
Han siger: "Det handler ogsd om, hvad man
bruger sine penge pa. Hvis man bruger det
hele pa kebab pa sig selv, s har det nul effekt
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pa noget som helst. Men hvis du kan give
til vennerne, sa gar det steerkt, sa bliver du
populeer meget hurtigt!”

Synd for mor

Felles for alle bornene, der blev interviewet,
er, at deres modre enten er pa overforsels-
indkomst (sygedagpenge eller pension) eller
lige har veeret det. For flere af dem pavirker
moderens darlige helbred og manglende
arbejdsevne ogséd bornene. Jasmin kan

ikke holde ud at veere hjemme i huset, nar
hendes mor har slem migreene og ligger i
sengen i dagevis, men tit er hun nedt til at
passe sine sma sgskende pa 4, 6 og 9 ar. Alle
de interviewede born er dog ogsa helt klar
over, at deres modre ofte ofrer sig selv, for at
deres born ikke skal lide for meget under den
dérlige skonomi. Da Jasmin bliver spurgt,
om hun teenker meget pa penge i hverdagen,
siger hun: "Ja, fx hvis jeg gerne vil give en
gave til min mor, ik? Fordi, hun bruger aldrig
nogen penge pa sig selv. Det kan hun ikke
tillade sig, siger hun. Der ville jeg jo gerne
give hende nogle ting.”

Thomas oplever tit, at hans mor er ergerlig

— eller som Thomas formulerer det "rigtig
irriteret” — over, at de ikke har s mange
penge. "Pa grund af, at hun ser jo ogséa alle

de der ting i fjernsynet, som hun ogsa godt
kunne teenke sig. Eller hun ville gerne lidt
oftere kore over til min sester i Jylland. Der vil
hun meget gerne over, fordi at min sester har
et barn.”

Bornene er ofte bevidste om, at
husholdningen derhjemme tilretteleegges pa
en anden made end hos deres kammerater.
Sanne og Morten har lagt meerke til, at deres
mor tit keber store maengder af tilbudsvarer
og sé fryser det ned, eller at hun keber
julepynt efterjul, fordi det er rigtig billigt
dér, og sa gemmer det til julen efter. I deres
familie far de to bern ikke lommepenge, men
til gengeeld far de ét belob om méneden,
som skal deekke alt fra nyt tej, til slik, pizza,



mobilregning, opsparing til sterre ting, ferier,
og hvis familien gar ud og spiser - hvilket
dog er en sjeldenhed. Selvom det kan vere
hardt, at fa pengene til at reekke, sd kan de

se fordelen i det. Sanne siger: "Alts3, jeg
bliver lidt jaloux, nér jeg ser, hvad alle de
andre fér. Deres foreldre betaler ogsa deres
telefonregning og alt det. Men pa den anden
side, sa er det ogsa lidt fedt selv at have
styring over det. Det giver ligesom den der
fornemmelse af: Det er det her vi har, og det
skal ligesom reekke! Man er mere voksen”. Det
er tydeligt, at de to beorn ved, at de selv star
for at betale det meste. Engang skulle Sanne
pé koloni, og hun ville helt vildt gerne med,
men vidste ikke, om hun kunne fa rad. "Men
dér betalte min mor sa for mig! Og det var jeg
rigtig rigtig glad for,” forteeller hun smilende.

"Altsd, jeg bliver lidt jaloux, nar jeg
ser, hvad alle de andre far. Deres
foreeldre betaler ogsa deres telefon-
regning og alt det. Men pa den anden
side, sd er det ogsa lidt fedt selv at
have styring over det. Det giver lige-
som den der fornemmelse af: Det

er det her vi har, og det skal ligesom
raekke! Man er mere voksen.”

Tabu at veere "fattig”

Hvorvidt der findes fattigdom i Danmark er
et politisk stridspunkt. Men bernene, der
befinder sig blandt de potentielt fattige, kan
ikke lide at blive forbundet med séddan et
begreb. For dem er det tabuiseret, og de har
ofte nogle andre forestillinger, om hvad det vil
sige at veere fattig.

Alexander neaevner alligevel selv ordet
fattigdom i forbindelse med sin familie. Hans
mor har engang fortalt ham og broren, at

de var fattige, og at det derfor ikke nyttede

at plage om ting. Men Alexander synes nu
alligevel ikke, at det ord er passende om

dem: "Jeg ville hellere sige, at det ikke gar s&
godt med okonomien. Jeg bryder mig ikke
om ordet fattig. Fordi s& er det som om, man
bliver delt op i grupper: dem, der er fattige og
dem, der er rige. Det bryder jeg mig ikke om”

"Ja, jeg ved godt, vi horer til fattige
bern — eller den dér graense — den
gruppe af danskere. Det ved jeg godt.”

Mange af de born, vi har talt med, har en lidt
gammeldags forstdelse af, hvad det vil sige at
veere fattig. De forbinder ordet med fattighuse
pa Astrid Lindgrens tid eller forholdene for
bern i 3.verdenslande. Sanne og Morten
mener fx, at man er fattig, hvis "man ikke
har rad til nogen ting og kun far et halvt aeble
til aftensmad”, eller "hvis man er nedt til at
skrabe madskélen for at blive meet”. Deres
forstaelse af begrebet er knyttet til noget
meget konkret og handler iseer om mad, toj
og en seng at sove i. De omtaler sig selv som
"darligere stillede” frem for fattige. Jasmin
har umiddelbart ikke samme bergringsangst
i forhold til begrebet. Hun siger: "Ja, jeg ved
godyt, vi horer til fattige born — eller den dér
greense — den gruppe af danskere. Det ved
jeg godt. Det kan jeg neermest regne ud. Og
min mor har sddan halvt fortalt det. Altsa, at
vi er lavest af dem, der har penge. Vi er ikke
hjemlase, men vi har i hvert fald bare rigtig
lidt penge.”
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Born med overvaegt

Flere og flere born er overvaegtige. Desveerre er de ekstra kilo sjaeldent det

eneste problem, baernene oplever. Barnerddet har talt med Laura pd 11, Mette

pd 11, Sandra pd 10, Anton pa 12 og Ida pa 11 ar, som for en tid boede pd et

julemeerkehjem. Det gjorde de for at tabe sig, laere om sund kost, f& nye venner

og forhdbentlig fa opbygget lidt selvtillid. Laura forklarer det sddan her: "Jeg

ville bare gerne... vaek. For at jeg kunne blive gladere. Og komme i bedre form.

Og for at fa viljen til ikke at tage det ekstra stykke kage.”

Mobning

Ikke alle, men de fleste af bernene, som vi
interviewede pé julemaerkehjemmet, har det
skidt med deres skole. De forteeller blandt
andet om, hvordan de blev drillet. Sandra
synes, at hendes liv er meget anderledes

end de andres, hun foler sig ensom og holdt
udenfor. "Hvis jeg sporger, om jeg méa vaere
med til en leg, s& siger de altid, 'nej det mé
du ikke’. Og pigerne, de gar ud og sjipper, og
dér ma jeg heller ikke veere med. Og hvis der
er to, der sidder og spille Uno, og jeg sporger,
om jeg ma veere med, siger de bare, at de
helst kun vil sidde og spille de to.” Sandra
forteeller desuden, hvordan hun for i tiden
blev sléet, sparket og drillet med, at hun

var tyk. Det startede allerede dengang, hun
kom ind i klassen i tredje og overtog rollen
som syndebuk fra en anden dreng. "Der er
en fra min klasse, som faktisk er rigtig, rigtig
overvaegtig, han har gdet der siden nulte. Og
sd fordi jeg kom ind i tredje, sa syntes de s4, at
jeg skulle mobbes”, siger hun.

Sandra forteeller ogsd, hvordan hendes egen
veninde er med til at mobbe hende. ”Jeg har
én veninde i klassen. Men nogle gange bliver
hun ogsa drillet med, at hun er sammen med
mig. Og nogle gange s& hopper hun med pa
den. Men jeg ved godt, at det ikke er for at
sare mig. Det er for selv at overleve. ...Vi har

snakket om det i klassen, men det bliver bare
ved. Vores leerer, hun tager det kun op en gang
om ugen. Ikke ndr der ernoget.”

Sveert at leve sundt derhjemme

De fem born pé julemeerkehjemmet er —
langt mere end deres jeevnaldrende — meget
optagede af motion og sundhed. De haber
inderligt, at de kan holde veegten, nar de ikke
leengere er pa julemaerkehjemmet. Men det
kan blive hardt. Ida siger for eksempel: "Jeg
tror det bliver sveert at fa lavet alt den motion,
man laver her, ndr man kommer hjem. Det
er jo klart, at man maske tager et par kilo pa.
Der er ikke ligesd mange ting, man kan lave
derhjemme. Her er der jo for eksempel en
hoppepude og en trampolin. Og jeg bor i et
hus, hvor der ikke er seerlig mange trapper,
som man kan lebe op og ned ad. Og vores
kvarter er meget smat, sa der er ikke samme
slags steder, man kan lobe.”

"Jeg tror det bliver sveert at fa lavet alt
den motion, man laver her, nar man
kommer hjem. Det er jo klart, at man
maske tager et par kilo pa.”

Motionsforholdene er maske ikke helti top
derhjemme, men ambitionsniveauet fejler
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ikke noget. Ida har nemlig teenkt sig, at hun
vil begynde at ga til svpmning to gange om
ugen, og de dage hun ikke er til svemning, vil
hun lebe om morgenen. "For jeg gider altsa
bare ikke tage paigen - sa jeg ma gore et eller
andet”, siger hun.

Bornene er opmaerksomme p4, at det kan
blive ekstra sveert, hvis der ikke er nogen at
gore det sammen med. "Der er jo mange af
de ting, vi laver her, som er noget, vi laver
sammen, men det er sveert at veere alene om,
sd derfor bliver det sveert at gore derhjemme”,
siger Anton.

Laura kan ogsa godt seette sig ind i pro-
blematikken. "Hvis jeg vil labe eller cykle en
tur, sa kan jeg ikke komme til at gore det med
nogen, pd grund af at min mor og far de altid
er for treette, og de har ogsa mine sgskende.
Og de gar hjemmefra tidligt om morgenen
og er pé arbejde hele dagen. Tit er de forst
hjemme klokken fem eller klokken syv.”

Den livsstil, bornenes familier har
derhjemme, spiller naturligvis en betydelig
rolle for bernenes sundhed. Og selvom
foreeldrene gor meget for at omlaegge
kostvanerne, er det stadig en sej kamp.
Bornene er helt afhaengige af stotten fra mor
og far - ogsé til alt det, der ikke lige handler
om mad. Det er foraeldrene maske ikke nok
klar over. Sandra forteeller, at hun har veeret
nedet til at stoppe til kampsport, fordi det 14
for langt veek, og hendes far, ifolge hende,
ikke prioriterede at tage derhen med hende.
"Altsd, jeg gad godt derhen, men det var
sddan lidt... ndr min far han kunne, eller

nér min far han gad, sé tog vi til det. Og han
fandt altid en grund til, at vi ikke kunne tage
derhen: 'Ej, jeg kan ikke finde min cykel’, eller
'nej, jeg kan ikke lane en bil’, og ’jeg har ikke

»

penge til toget’”, efterligner Sandra.
Darlig ekonomi

Overveegt og darlig ekonomi gar hdnd i
hénd i mange familier. Sddan er det ogsa

14 - "Helst skal man have en god barndom”

for nogle af de beorn, Berneradet talte med
pé julemaerkehjemmet. Ida forteeller, at hun
foler sig anderledes end de andre fra hendes
klasse — bade fordi de andre piger er rigtig
tynde, og fordi de ogsé har "helt vildt mange
penge”. Det maerker hun, nér hun er hjemme
hos dem og lege. Sa kan hun se alle de ting,
de har, og ”s& kan man godt blive sidan

lidt misundelig,” siger hun. ”Og néar de er
hjemme hos mig, s& kan jeg godt blive sddan
lidt flov over, at vi kun har sddan en lille ussel
lejlighed”.

"Ens mor skulle veere bedre til at tage
én med ud og ga med hunden. Sa
kunne man ogsa rigtig fa snakket med
hende. Engang gik vi elleve kilome-

”»

ter.

Etlettere borneliv

Bornene er naturligvis enige om, at mere
motion og sundere kost er det, der skal til,

for at de selv og andre kan leve et sundere

liv. Men samtidig kan de ogsa se, at det er
nemmere sagt end gjort. Da bernene bliver
spurgt til, hvad der konkret kan gores, skorter
det dog ikke pé ideer til, hvordan det kunne
blive nemmere for bern at leve sundt.

Sandra synes, at man skulle anskaffe sig en
hund. Hun selv gad godt at ga lidt mere med
den, de har. Men som bernene er inde pa
flere gange, handler det ikke kun om at fa rort
sig. Det handler ogsé om at gore det sammen
med andre, og ndr man samtidig drommer
om at veere mere sammen med sine forzeldre
— hvilket langt de fleste born i virkeligheden
har lyst til — sa er det ikke meerkeligt, at
Sandra siger: "Ens mor skulle veere bedre

til at tage én med ud og ga med hunden. Sa
kunne man ogsa rigtig f& snakket med hende.
Engang gik vi elleve kilometer.”

Laura kunne godt teenke sig at gé til "sddan
noget fitnes-hallgj”, men hendes mor har



undersogt sagen og kan ikke finde nogen
steder, hvor bern kan veere med. S& Laura
konkluderer skuffet: "Jeg synes godt, man
kunne lave nogle steder, hvor det ogsa er for
born”.

Alle fem born synes desuden, det er vigtigt,
at de sunde madvarer er billige, mens de
usunde burde koste endnu mere. Anton
siger: "Jeg synes godt, de kunne lave om pa
priserne pé varerne, for eksempel er slik helt
vildt billigt, og grentsager er dyre. S jeg synes
godt, de kunne heeve priserne p4 slikket og
gore grontsager billigere i stedet. I Netto kan
man f& en pose chips for 7 kroner. Sa jeg

kan fa rad til fo poser chips. Men jeg elsker
appelsiner, og det har jeg ogsa kobt mange
gange som lordagsslik, men det er tit for dyrt
til, at jeg kan kebe det. Det er sddan noget jeg

2 »

ville lave om pa.

I forbindelse med Antons kvaler med at
modsta de usunde fristelser i Netto, kommer
Ida i tanke om et program hun har set i
fijernsynet, hvor de skiftede alt det usunde
lige foran kasserne i supermarkedet ud

med sunde varer. "Neaesten hver dag var der
udsolgt af alt det sunde”, forteeller hun. S& det
synes hun, man burde gore i alle forretninger.

Flere af barnene har ogsa skolens indsats

i spgelyset. Sandra foreslér, at man kunne
lave nogle flere vandringer pa skolen —
nogle gode lange ture. I det hele taget skulle
man komme p4 flere ture med skolen, og
sa have flere gymnastiktimer, synes hun.
Ida mener, at skolen skulle lave om pé det
med motionsdag. I stedet for at det kun var
én gang om aret, kunne det veere for alle
ferier. Hun forklarer: "Det er jo i ferierne,

at man tager pa. Hvis man si kunne have
en motionsdag for alle ferier. Tit giver man
den jo ekstra gas sddan en dag, i stedet for
normalt, ndr man bare er ude og lobe.”

Sidst men ikke mindst star madsortimentet
pa skolerne og i klubberne for skud. Laura

forteeller, at boden pa hendes skole kun
seelger hvidt bred, frikadeller, yoggies,
chokolade og pizza. Anton kritiserer, at man
i hans klub kan kebe varm kakao. "Det er jo
rigtig sveert at sige nej, nar man kan lugte

det — og hvis alle sidder og drikker det. Det er
bare sd fristende.”

Bornenes forslag til hvordan man
forhindrer born i at blive overvaegtige:
¢ Qprettelse af flere fitnesscentre for barn
¢ Lave priser pa sunde madvarer
- hoje priser pa slik og chips
e Sunde varer i neerheden af kassen
e Flere vandringer pa skolerne
e Flere gymnastiktimer
¢ Flere ture med skolen
¢ Flere motionsdage pa skolen
— fx for hver ferie
¢ Bedre mad i kantinerne og klubberne
e Mindre kage i klassens tid
e Flere géture med sine foraeldre
—gerne nar hunden skal luftes
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Barn som har oplevet

vold i hjemmet

Over 20.000 bern i Danmark vokser op i voldsramte familier. En undersogelse

fra 2007 viser, at 13 % af bern i 5. klasse bliver sldet derhjemme, og at ligesd

mange bliver truet med fysisk straf. Hvert ar dor enkelte born som folge af

foreeldres mishandling. Hertil kommer et stort antal bern, som er vidner til

vold i hjemmet. Undersogelser har vist, at den indirekte vold pa sigt er ligesa

psykisk skadelig for barnet, som den direkte fysiske vold.

Borneradet har interviewet fire born,

som pa forskellig vis har oplevet vold pa
hjemmefronten. Jakob pd 11, Ben pd 11,
Caroline pa 8 og hendes storesoster Amalie
pa 15 ar. Da Borneradet moder dem, bor de
pé et krisecenter sammen med deres madre.

”...sa flyttede vi til sidst pa krisecenter”
Jakob har veeret vidne til vold derhjemme
flere gange, men han synes det er svaert at
forteelle om. P4 den ene side har han veaeret
uforstaende over for det, der fandt sted. Pa
den anden side har han kunnet hore det
meste. Han kan huske i hvert fald fire gange,

siger han, og forteeller om en af dem:

"Jeg sad inde i stuen med min kat. S skulle
min mors keereste hente nogle pizzaer, men
der gik rigtiglang tid — sa lang tid, at vi selv
ndede at hente en pizza og spise den. Men sa
da han kom hjem, s& var han rigtig sur. Jeg
sad bare inde i stuen med min kat, og de gik
sd ud i kekkenet. Og s& smadrede de noget
glas. Og de rabte begge to. De var meget
uvenner. Bagefter havde min mor det ikke
godyt, jeg tror det var dér, hvor hun skulle pa
sygehuset.”

Jakob siger flere gange, at han ikke ved, hvad
der foregar blandt de voksne. Han kan bare
fornemme, nar de er oppe at toppes, nar

de gar og kommer, eller hvis noget bliver
smadret. Inden ham og hans mor kom til
krisecentret, boede de hos hans mormor.
Men hendes mand kunne ogséa finde pa

at veere fuld og voldelig, og efter en seerlig
ubehagelig episode flyttede de.

“De var meget uvenner. Bagefter
havde min mor det ikke godt, jeg tror
det var dér, hvor hun skulle pa syge-
huset.”

Ben pa 11 ar og hans to ar yngre lillebror,
Chris, er begge er fodt pé Filippinerne, hvor
deres mor kommer fra. Hun giftede sig for
syv ar siden med en dansk mand, som hun,
efter flere ars voldeligt eegteskab, nu er flygtet
fra. Ben har mange ubehagelige minder om
livet med stedfaren. Men nu frygter han, at
familien bliver sendt ud af Danmark, fordi de
er flyttet fra ham.

Da Ben og hans mor og bror boede sammen
med stedfaren, s de ham ofte fuld og
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voldelig. S& skeendtes han og moderen
hojlydt. Nar det skete, skulle Ben ringe til

sin mors veninde og sige, hun skulle ringe

til politiet. Ben forklarer, hvad der blev arsag
til, at de flyttede til krisecentret. Hans stedfar
havde veeret fuld og i et skeenderi smadret

en flaske mod morens pande, sd det bladte.
Ben og hans lillebror kunne kun here, hvad
der skete. De var bange og gemte sig inde i

et skab. Forst efterfolgende sd de al blodet.
Ben afslutter historien med at sige: ”Sa kom
politiet og sagde, vi ikke skulle bo der mere.
Og sd kerte de min mor hen til hospitalet. Mig
og Chris kom hen til min mors ven. Og nu bor
vi sa her.”

"Han slog os med en avis. Han gor sa-
dan her, og sd sldr han os i hovedet.”

Vold og trusler mod bernene

Mens Jakob 'kun’ har veret vidne til vold, har
Ben og hans lillebror ogsa selv veeret udsat
for fysisk og psykisk vold fra deres stedfar.
"Han slog os med en avis. Han ger sddan her,
og sa slar han os i hovedet. Engang jeg stod
ved toilettet og ventede pa min mor, sa slog
han mig i hovedet, fordi han blev rigtig sur,”
forteeller Ben.

En ting er den fysiske vold, men i familier,
hvor volden er blevet en del af hverdagen,
folger ofte andre ydmygelser og krankelser.
Ben og hans bror blev fx tvunget til ting, de pa
ingen made havde lyst til. Ben forteeller: "Jeg
havde spist brod. Og s& kommer han hjem og
siger: Hvem er det, som ikke har ryddet op
efter sig? For der stod en pakke leverpostej
fremme. Sa bliver han sur. Og han siger: Er
det din mor, som har gjort det. Og jeg siger
nej. Men han tror, det er min mor, sa han
siger til mig, at jeg skal tage leverpostejen og
gnide det ind i min mors seng.” Ben forteeller,
at han ikke havde lyst til at gore det - men
blev tvunget. Da han ikke kunne mere, blev
han sléet, og stedfaren fortsatte med at

tveere leverpostejen ud i moderens seng. Ben
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forklarer, at hans stedfar havde drukket, og
at han altid var sur, nar han var fuld. Selvom
Ben bruger udtrykket 'sur’, fremgar det af
hans forteellinger, at hans stedfar tit ogsa var
kalkulerende, ubehagelig og ude pa at gore
moderen og bgrnene bange.

Etliv i konstant frygt

Femtenarige Amalie betegner sin stedfar, som
er far til Caroline pé 8 og Tobias pa 6, som
totalt voldelig og farlig. "Altsd, han er virkelig
psykopat” siger hun. I deres familie var den
fysiske og iseer den psykiske vold i lange
perioder altoverskyggende. De sidste mange
ar er Tobias og Carolines far flyttet ind og ud
mange gange, forklarer Amalie: "Vi kunne
ikke komme af med ham, efter at Tobias

og Caroline var blevet fodt. De gik lidt fra
hinanden nogle gange, men min mor tog ham
tilbage, fordi det var lettere at veere sammen
med ham end at vaere fra ham, fordi nar vi
var fra ham, s lavede han psykisk terror pa
os alle sammen og smadrede vores ting og
sine egne ting, og smadrede vores dor, og vi
skulle stikke af hele tiden. S& nogle gange,
hvis han bare fik lov til at veere sammen med
0s, sa kunne han godt veere rigtig, rigtig sod.
S4 hun lukkede ham tit tilbage, fordi hun ikke
magtede at tage kampen op.”

Ifolge Amalie var hendes stedfar helt normal
og endda sed i starten, men pa et tidspunkt
@ndrede han karakter. "Vi troede jo, han var
sed. Det tror folk. De synes, han er helt vildt
sed til at begynde med. Og vi kaldte ham ogsa
"far’ i starten. Vi var totalt glade for ham og
var i svommehallen og alt muligt. Men sé da
mor var gravid med Caroline, s begyndte

det at blive meerkeligt. Fx hvis man spildte
noget kakao, s flippede han totalt ud. S4 hele
Tobias’ og Carolines liv, der har han veeret
totalt psykopat.” Den store forvandling kom
bag pé familien, som i lang tid har méttet
skjule sig og leve i frygt for faren. Ottearige
Caroline teenker en del p4 ham. Men ikke
fordi hun savner ham. Det gor hun aldrig,
fastslar hun udtrykkeligt. Men hun bekymrer



sig over, om han er sur pa hende. Hun husker,
at han har rabt af hende, og hun er tydeligt
bange for ham. "Han har pistol og pitroner”,
forklarer hun. ”Jeg er bange for, at han kan
tage dem og skyde mig”.

Carolines frygt er hverken tilfeeldig eller
ubegrundet. Hun har flere gange veeret vidne
til voldsomme episoder. Seerligt én episode
har gjort indtryk. Hun forteeller: "Han har
smadret én foran os. Han fik blodnaese og alt
sadan noget. Og lige efter, sa sagde han bare,
at han skulle slappe af, og han ikke skulle
veere sa vild og sé sur. Og s& bagefter han
havde gjort det, sa sagde han sa: 'Caroline og

’»

Tobias, ga ind pé veerelset’.

“Altsa vi far bare ikke fred, for enten
han dor eller vores mor der. Sddan
foler jeg det tit.”

Den slags oplevelser skaber uro og angst,
men er ikke lige til at leegge bag sig, fordi
familien aldrig kan veere sikker pd, hvornéar
faren opseger dem igen. De forteeller, at han
nogle gange ringer og truer dem, andre gange
kommer han hjem til dem. "Né&r han kommer
og vil ind, sd smadrer han bare doren -
selvom vi har en hel masse keeder pa. Han har
engang sparket den ind, sa vi har veeret nedt
til at loebe ud gennem bagderen. Min farmor
boede nogle reekker leengere henne, sa vi
madtte drone af sted igennem alle raekkerne.
Men sé var vi min farmor ikke hjemme, sa vi
matte kaste Caroline ind gennem vinduet —
hun var helt vildt lille pé det tidspunkt — og
s& matte hun rende hen til deren og lukke os
ind, sa vi kunne gemme os derinde. For han
kommer efter os. Og han laver sddan nogle
sindssyge ojne. Man kan se pa dem, hvor
sindssyg han er. Han siger, han vil komme og
sld os alle sammen ihjel.”

Amalie forklarer, at de ofte har ringet til
politiet, men kun faet at vide, at de ikke
kunne stille noget op. Hun siger: "De lader

bare veere med at dukke op. For ligesa snart
vi bare siger hans navn, sa siger de bare, at

de ikke kan gore noget - for han banker ogsa
dem. Men helt eerligt, s& ma de ligesom sende
nogen, som kan ggre noget. I stedet for bare
at sige: Hvis det er ham, sa kan vi ikke gore
noget, det ma I selv ligge og rode med. Jeg
foler det bare sddan med hele samfundet,
altsa vi far bare ikke fred, for enten han dor
eller vores mor der. Sddan foler jeg det tit.”
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Barn med handicap

Bornerddet har talt med fire born, der lider af forskellige handicap. Patrick pa

13 &r har en fejl i benet, som gor, at hans ben nemt braekker. Line pa 13 ar har

et handicap, som gor, at hendes venstre ben og venstre hdnd ikke er sd steerke

—de er nemlig meget mindre end dem pé hojre side, forklarer hun. Pernille pa

12 r lider af cerebral parese, der giver sig udslagi en spastisk lammelse. Ogsa

Louis pa 15 ar har en spastisk lammelse.

Begransninger og muligheder i en hverdag
med handicap

De fire born meerker pa forskellig vis,
hvordan deres handicap seetter greenser

for deres fysiske udfoldelse og dermed

deres deltagelse i feellesskabet med deres
jeevnaldrende. Ingen af dem har oplevet,
hvordan det er at lobe rundt og spille fodbold
med klassekammeraterne, og for Patrick er
netop dette umiddelbart det storste afsavn.
Han er heller ikke med i idraetstimerne, hvor
han i stedet ma vaere hjemme fra skole. Det
er ikke en ordning han brokker sig over,
men faktisk holder han meget af at dyrke
idreet. Han kunne godt teenke sig, at der var
idreetsforeninger, hvor der ogsa var plads til
ham. I lang tid har hans foraeldre keempet
for at finde et tilbud, men de har opdaget at
handicapidreet tilsyneladende er for voksne.
”S& man kunne godt tage og serge for, at der
ogsd var noget for born,” siger Patrick.

Line har ikke samme oplevelse af at

veere begraenset i fritidstilbud. Hun

gar til billedskole, gymnastik, ridning,
familiesvomning og ergoterapeut, sa hendes
uge er godt fyldt ud med aktiviteter. Men der
er naturligvis ogsa tidspunkter, hvor hun er
forhindret i at deltage p& samme praemisser
som kammeraterne. Hun siger fx: "Jeg

meerker det mest med handen. Nogle gange,
hvis jeg skal haenge i en ribbe og treekke
benene op til maven. Det kan jeg ikke.

Sa glider min hand”.

"For i tiden var jeg ligesom en snegl.
Hvis vi legede fangeleg, var det altid
mig, der blev taget med det samme.
Men nu har jeg faet en operation,
som har gjort en bestemt sene i benet
leengere”.

Den storste begreensning for Louis pa 15 ar er,
at han ikke kan "tage alle mulige steder hen”
sammen med sine venner. Han er nemlig
afheengig af at have sin hjeelper med. Hun
hjeelper ham med transport, toiletbesog og
meget andet og giver ogsa en hdnd med til alt
det praktiske derhjemme.

Pernille forteeller, at hendes handicap plejede
at begrense hende meget mere end det gor
nu. "Fer i tiden var jeg ligesom en snegl.

Hvis vi legede fangeleg, var det altid mig, der
blev taget med det samme. Men nu har jeg
féet en operation, som har gjort en bestemt
sene i benet laengere”. Operationer har

ogsa Patrick erfaringer med — endda rigtig
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mange. Siden han var ni ar, har han veeret pa
operationsbordet hele 15 gange.

At veere handicappet i skolen

De fire bern ser generelt ikke sig selv som
vaesentligt anderledes end deres kammerater.
De gdr alle i en almindelig skole, hvor de far
ekstra stotte. Men skolegangen har ikke altid
veeret lige nem. Louis synes ikke, han har
oplevet ‘'meget’ drilleri, men det kommer
alligevel frem, at han pé sin tidligere skole har
veeret udsat for ubehagelig fysisk chikane.

"Det er fordi, pd min kerestol, der var der
sadan en ting, man kan holde fast i, og s& kan
man tippe den over, hvis man fx skal op ad
bakke. Og det gjorde de nogle gange, og det
var ret i irriterende. Og de stoppede ikke, nar
jeg sagde det. Leererne sagde godt nok, at hvis
man blev drillet, skulle man bare komme og
sige det, men jeg ved ikke, om det er fordi jeg
ikke turde eller hvad — men i hvert fald gjorde
jeg det ikke. Jeg teenkte nok, at det sikkert
bare ville ga veek af sig selv. Det var maske
ogsé lidt dumt”, siger Louis.

Patrick er ikke blevet drillet, men han har haft
andre ubehagelige oplevelser dengang han
sad i kerestol. "Man vil jo gerne rende rundt
sammen med vennerne og ha det sjovt, men
man er jo bare boltet fast til den der kerestol
... Og nar vi sku’ pa tur med klassen, kunne
jeg ikke altid komme med”. Specielt husker
Patrick en bestemt episode, hvor klassen

var pa ekskursion til Kebenhavn. Pa vejen
hjem skulle de med toget, og pludselig var
der ikke nogen, der gad kere Patrick. S& hele
klassen var géet til toget og taget hjem, mens
Patrick sad tilbage i trafikken og til sidst var
nedt til at ringe hjem til sine foreeldre og fa
dem til at hente ham. Det var selvfolgelig
rigtig ubehageligt — og foreeldrenes vrede
over haendelsen husker Patrick ogsa tydeligt
endnu.

Patrick har det generelt godt i sin klasse,
men han husker, hvordan hani 1. klasse
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blev drillet med sit handicap: "De kaldte mig
treeben”. Heldigvis var skolen rigtig god til at
tage hand om drillerierne. Og de sorgede for,
at Patrick naturligt blev integreret i klassen
og var med til alt det, de andre ogsa skulle, fx
hente meelk.

"Det er fordi, pa min kerestol, der
var der sadan en ting, man kan holde
fasti, og sd kan man tippe den over,
hvis man fx skal op ad bakke. Og det
gjorde de nogle gange, og det var ret i
irriterende. Og de stoppede ikke, nar
jeg sagde det”.

Treening

Nar man har et fysisk handicap som Louis,
Line, Patrick og Pernille er det nodvendigt
at treene musklerne hele tiden. Og treening
er tilsyneladende noget, som alle fire bern
har accepteret som en selvfolgelig del af
deres liv. Louis og Pernille forteeller hver
iseer, hvordan de kan meaerke forbedringer,
nar de har treenet intensivt eller deltaget i
et bestemt treeningsprojekt. Det er tydeligt,
at de synlige resultater giver bornene ekstra
blod pé tanden — uanset at treeningen er bade
tidskreevende og fysisk anstrengende. Louis
forteeller stolt, hvordan han nu er i stand til
at g op og ned ad trapper og hver dag tager
dem til og fra 3. sal.

I hverdagen gar han i et seerligt treenings-
center. "Men de hjeelper mig kun lige med
at holde mig ved lige” siger Louis. De store
resultater er sket, efter at han har veeret

pa en intensiv treeningsferie i Polen, hvor
de benytter helt andre og mere effektive
metoder, end hvad der findes herhjemme.
Han er ked af, at det ikke findes i Danmark
og dremmer om igen at komme pd sddan
en tur. Nar resultaterne er gode, gor det
ikke noget, at det er hardt, at man kun har
fa fridage, og at det straekker sig over en hel
maned. "Men det er jo lidt sveert, fordi jeg



skal ogsd gé i skole ved siden af, og sd er det jo
ikke altid sddan, at der er ferie eller gkonomi
og pengene til det. Og min mor skal ogsa
koordinere det, sddan at hun kan tage af sted
med mig,” siger Louis.

Nar foraeldrenes frustrationer maerkes

Med et fysisk handicap felger ofte behov

for forskellige hjeelpemidler. For Patrick og
Louis har det fx veeret korestol og krykker.
Men at fa de rette hjeelpemidler er langt fra
altid let og ligetil. Der skal soges, bevilges,
afproves og fornyes. Og nar bernene vokser,
skal bernekorestolen skiftes til en ny. Barnene
forteeller, hvordan det kan veere en irriterende
og langsommelig proces igen og igen at

tage turen til hjeelpemiddelcenteret for at

fa tilpasset hjeelpemidlet. Desuden oplever
flere af dem, at deres foreeldre keemper en sej
kamp med kommunen om at fa bevillinger til
det ene eller det andet. Patrick har tidligere
haft en "motorcrosser”, han var rigtig glad

for. Men sddan en kan han ikke fa igen. Han
forteeller, at hans familie ikke er sa gode
venner med handicapcentret. "De hader os
alle sammen derinde”, foler Patrick.

Bornene lader sig pavirke af foreeldrenes
frustrationer, fx nér de har veeret til meoder
med sagsbehandlere. "Jeg kan altid meerke,
om det har veeret godt eller noget crap”, siger
Patrick. ”Og jeg kan ogsa meerke p& dem,
hvis de far sddan et nederen brev dér - hvor
sure de bliver. Men sidste gang, der kom de
hjem og var glade”. Pernille opfanger ogsa, at
det med bevillinger kan vere problematisk.
Hendes mor har segt om en bil. "For nogle
gange om vinteren, ndr det er rigtig koldt,

sa kan jeg ikke engang ga en halv kilometer
... Men vores kommune synes ikke, at jeg er
egnet til det,” forteeller hun.

Af hensyn til feellesskabet

De fire bern kan neevne mange steder, hvor
de ikke synes, der tages godt nok hensyn

til bern med handicap. Det sted, bornene
opholder sig mest — udover derhjemme —

er skolen. Men her er ofte mange trapper.
Patrick forteeller, at det tog hans forzeldre fire
maneder at fa skolen til at lave en rampe til
hans kerestol. Uden den var hans far nodt

til at beere ham op ad trapperne hver eneste
morgen og eftermiddag. Heldigvis har skolen
nu taget hensyn, ved at de har valgt ikke at
rykke Patricks klasse op pa etagen over — som
man normalt gor i Patricks klassetrin — men i
stedet lade den blive i stueetagen.

Det skete ikke for Louis. Pa hans tidligere
skole var trapper ogsé en daglig udfordring.
S4a da klassen skulle rykke en etage op, blev
det en af grundene til at flytte skole. ”Alts4,
jeg havde godt nok faet lov at veere inde i
frikvartererne, men jeg teenkte, at det nemt
kunne blive lidt ensomt, s& det havde jeg ikke
lyst til” siger Louis.
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Born pa asylcenter

I januar var Barneradet pd besog i Avnstrup asylcenter. Her har vi talt med

afghanske Kamal pd 14, hans sgster Fahima pd 15 ar og de tre soskende Anya,

Miha og Petar pd 8, 10 og 12 ar fra Tjetjenien. Begge familier har pd inter-

viewtidspunktet veeret i Danmark i ca. et halvt &r og venter pd myndighedernes

afgorelse af, om de kan fa ophold i landet.

Avnstrup forever

Alle fem born er glade for at bo pa asylcentret,
men specielt Anya pé 8 og hendes storebror
Miha pa 10 er positive. De sammenligner
stedet med Sandholm, hvor de - ligesom

alle andre - har veeret i starten. Miha siger:

"Vi har det bedre her end pa Sandholm. Der
var ikke noget godt ved Sandholm. Der var
ikke nogen at lege med. Det er der her. Der

er nogle fra Tjetjenien, og dem leger vi med.
Vi spiller fodbold ... og leger ogsa alle mulige
andre ting”. Venskaber er afgorende for
trivslen, og derfor er det ikke overraskende, at
netop muligheden for at veere sammen med
jeevnaldrende spiller ind i bernenes vurdering
af livet pé asylcentret.

”Jeg vil helst veere i Avnstrup. Helst
altid.”

Da Miha teenker over, hvad han kunne taenke
sig for fremtiden, siger han: ”Jeg vil helst
veere i Avnstrup. Helst altid.” Hans svar kan

i forste omgang virke overraskende, men
Miha og hans familie har de sidste mange ar
ikke har haft noget stabilt hjem og er flyttet
mellem forskellige asylcentre og forskellige
lande. Han og hans s@skende har for provet
at etableret nye venskaber for derefter at
matte flytte. Uvisheden om fremtiden og
bekymringen over igen at skulle bruge energi
pé nye relationer, far Miha til at enske, at han
bare kan blive boende her.

Petar pa 12 forklarer, at det er normalt, at
man savner sit land og det, man kommer

fra. "Det gor alle”, siger han. "Jeg havde ikke
sd mange venner derhjemme — men jeg
savner dem, jeg havde. Men jeg savner mine
bedsteforaeldre mest. Jeg taler tit med dem
pa telefon.” Fahima og hendes bror naevner
ogsa bedsteforzeldre, onkler og tanter som
dem, de savner mest. Petar savner mest sin
bedstemor. ”Jeg kan ikke forestille mig aldrig
at skulle se hende igen” siger han. Petars
onske for fremtiden er, at hun kan veere

her sammen med dem: "Jeg har ikke andre
onsker. Kun at jeg kan veere her i landet, og at
hun kan veere her med os. Jeg vil gerne blive
boende her pa Avnstrup.”

Petar forklarer, at familien har forsegt at flygte
en gang for, og i den forbindelse har de boet

i et asylcenter i Polen. Han kender ikke til

de komplicerede internationale regler, der
afger hans families lod, men kan blot forteelle
om det, han har oplevet. "Forste gang blev

vi tilbageholdt i Tyskland. S& blev vi sendt til
Polen. Min far havde onsket sig et andet sted
hen, men jeg ved ikke hvor. Da vi anden gang
blev tilbageholdt i Tyskland, var min far ikke
med. S& matte vi tage tilbage til Tjetjenien.

Sé efter tre ar matte vi prove igen. Sa tog vi

til Polen - for der var ikke andre veje, der var
ingen andre muligheder. Men jeg synes, det
var et meget darligt sted i Polen. Vi var der i
to ar. Der var ogsd andre fra Tjetjenien, men
dem fra Polen, de kan ikke lide tjetjenere - jeg
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ved ikke hvorfor - s vi kom altid op at slas.”

I skole i Danmark

Bornene fra Avnstrup bliver hver dag kert i
en time med en bus til en skole i Lynge, hvor
de far undervisning i blandt andet dansk,
matematik og engelsk. Afghanske Kamal og
Fahima pd 14 og 15 er mere end tilfredse med
skolen, undervisningen og i det hele taget
madden, de bliver behandlet pd af leererne. De
sammenholder skolen med den, de kender
fra Afghanistan. Fahima siger: "Leererne i
Afghanistan er ikke seerlig professionelle.
Deres niveau er lavt — altsd, de er ikke sa
dygtige. S& man kan ikke komme seerlig langt.
Her er det anderledes — niveauet og ogsa den
made, leererne er pa over for eleverne — den
made, de snakker til eleverne og er sammen
med dem i frikvartererne. Det er ikke ligesom
i Afghanistan, hvor man hele tiden skal det
og det og det. Her er der ogsd mange andre
ting end bare lektier, man kan lave pé skolen.
Man foler virkelig, at man far noget ud af

det, og at det nytter, og at man bruger sin

tid ordentligt.” Fahima og Kamal er begge
ambitigse i skolen. Fahima drommer om at
uddanne sig til ingenier, mens Kamal vil veere
astronaut.

Bade undervisningen og den omsorg, Fahima
og hendes bror oplever fra skolens side,

er noget af det, som har overrasket hende
mest. Fahima har et rigtig godt forhold til
sine leerere og betragter dem ogsé som sine
venner. Forholdet til leereren er ogsa vigtigt
for Anya, som kun er 8 ar. Hun forteeller for
eksempel, at det er leereren, hun veelger at g
til, hvis der er noget, hun er ked af.

Bekymringer for mor og fremtiden
Usikkerheden omkring familiernes fremtid
preeger selvsagt ventetiden péa asylcentret.
Det geelder forst og fremmest for foreeldrene
og de aldste barn, men selvom de tre yngre
bern fra Tjetjenien ikke selv er tynget af
bekymring, kan de godt maerke, nér deres
mor bliver ked af det. Tidrige Miha siger: "Vi
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ved ikke, hvad der skal ske med vores familie.
Nogle gange vil mor gerne tilbage, men det
var ikke et sa godt liv, vi havde der. Men min
mor savner bedstemor. Jeg vil helst blive
boende her, men jeg ved ikke med mor. Hun
er nogle gange ked af det”. Lillesgster Anya
pa 8 ar supplerer: "Sa prover vi at gore hende
glad. Og sa kalder vi pa vores far, og han gor
ogsa sit bedste, sa hun kan blive glad.”

“Jeg kan se, hun er ked af det nogle
gange. Sa prover jeg at snakke med
hende og give hende héb for frem-
tiden og snakke om nogle ting, der
kan gé godt.”

Fahima og Kamal pa 15 og 14 er ogsa
opmearksomme pé deres mors tilstand. De
forklarer: "Vores mor har ikke rigtigt noget

at lave her. Det meste af dagen er hun bare
derhjemme. Vi tager jo i skole, og s& er hun
bare derhjemme - pa naer én gang om ugen,
hvor hun ogsé har noget undervisning. Alts3,
hun er glad for, at vi bor i sikkerhed, og hun
er glad for, at vi gér i skole, og at vi har det
godt, det er hun alt sammen glad for - og det
er vi ogsa - men selvfplgelig sa er der altid
bekymringerne om fremtiden, og om alt det
der er sket. Hun ved jo ikke, hvad der skal ske
med os. Jeg kan se, hun er ked af det nogle
gange. Sa prover jeg at snakke med hende og
give hende hab for fremtiden og snakke om
nogle ting, der kan ga godt.”

De to teenagere er pavirket af deres mors
bekymringer, men de baerer ogsa deres

egne. Fahima siger: "Alle mine bekymringer
stresser mig. Jeg taenker virkelig meget over
det — hele tiden. Og jeg prover ogsa at holde
mig beskeeftiget, sa jeg ikke teenker s& meget
over det, og at gé i skole og veere sammen
med elever og lerere - bdde mig og min bror
vil meget gerne leere dansk. Det er bare alle
de ting, vi har veeret igennem, som har vaeret
meget harde og meget sveert.” Fahima graeder,



mens hun forklarer, at hun prever at undga
at teenke pa og tale om det, de har oplevet
for, fordi det er for sveert. Iseer nar samtalen
kommer ind pd, hvorfor familien har forladt
Afghanistan, har hun sveert ved at holde
tarerne tilbage.

”Vi havde nogle problemer, og derfor var vi
sd nodt til at flygte. Det var ikke af politiske
grunde, men pé grund af omsteendighederne
ilandet og Taliban og sddan. ... Det var noget
vi ville, det var min mors beslutning. Jeg har
meget sveert ved at snakke om det, for det er
noget, der bekymrer mig meget — dag og nat
—jeg kan ikke sove om natten, der teenker jeg
0gsa meget over det.”

“Jeg ved simpelthen ikke, hvad man
skal gore i sddan en situation ... Hvor-
dan skal man vende tilbage? Vi har jo
ikke noget der mere.”

Fahima prever at lade veere at taenke p3,
hvad de skal gore, hvis de ikke kan fa ophold
i Danmark. Hun siger: "Jeg ved ikke, hvad jeg
skulle gore, hvis jeg ikke fik ophold. Jeg tor
slet ikke at teenke sa langt. Jeg ved det ikke.
Vi horer ogséd om folk, som har faet afslag

og har faet at vide, at de skal tage tilbage

til Afghanistan. Jeg ved simpelthen ikke,
hvad man skal gere i sddan en situation ...
Hvordan skal man vende tilbage? Vi har jo
ikke noget der mere. Min far er dod, og vi har
solgt alt. Jeg hdber bare, vi kan blive her. Jeg
lever kun med mit hab. Hvis jeg var uden hab,
ville jeg ikke engang veere her en dag mere.
Jeg ville tage livet af mig selv, tro mig. For alt
mit hadb er kun her.”

Fahima synes, det er hardt ikke at veere herre
over sit eget liv. Hun forteeller, at de har brugt
5 méneder pa rejsen hertil og undervejs
mistet alt, hvad de havde medbragt, pa naer
en smule veerdilest tej. Her i landet har de nu
veeret i tre asylcentre, men Fahima er nodt

til at tro p4, at det er alle anstrengelserne
veerd. Hun siger: "Jeg vil gerne have en god
og fredelig fremtid, og selvom jeg er her, hvor
jeg nogle gange ikke selv kan bestemme, hvor
jeg skal bo, og hvor vi bliver flyttet rundt,

sa ved jeg, at pa et eller andet tidspunkt, sa
kan jeg en dag selv komme til at bestemme
—bestemme hvor jeg vil bo, hvad jeg gerne
vil veere, hvem jeg gerne vil giftes med og
bare selv bestemme... men det ville jeg
aldrig kunne i Afghanistan. Jeg ville ikke have
samme mulighed, lige meget hvad, for selv
at bestemme de forskellige ting. Og jeg har

jo helt de samme hé&b som alle andre unge
mennesker.”
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Born pa kant med loven

Bornerddet har talt med fire unge, der har begéet kriminalitet. Laila og Sarah

er begge for nylig fyldt 15 ar og bor pa en degninstitution for unge kriminelle.

Amir pd 16 og Mikkel pd 17 ar er anbragt pa en sikret institution. De sidder

varetaegtsfeengslet i surrogat og venter pa deres domme. Amir har siddet inde

i fem maneder og forventer at f sin dom i naeste maned, mens Mikkel efter et

helt ar i varetaegt skal i retten i naeste uge.

Fire unge med en broget baggrund

For alle fire unge geelder det, at de har haft en
omflakkende barn- og ungdom i naerkontakt
med misbrug, vold og anden kriminalitet

og med fraveer af stabile voksne forbilleder.
Deres kriminelle lobebaner startede i en
tidlig alder. 15-arige Sarahs barndom er
domineret af adskillige anbringelser, og hun
har i dag masser af kriminalitet pa sit CV, bl.a.
heerveerk, ildspésettelser og vold. Det samme
geelder for Laila, som har alt fra biltyveri,
roveri og tyveri, til vold mod tjenestemand,
tilfeeldig vold mod fremmede og grov vold
mod en jeevnaldrende pd samvittigheden.
Nogternt forteeller hun, at hun er noteret

for hele 32 sager pa et halvt ar. Forste gang
16-arige Amir blev taget af politiet, var da
han som 13-4rig stjal en bad sammen med
en kammerat. Siden er han blevet involveret

i hashmiljeet og har i en periode kort sin
egen lille "forretning”. Lige nu sidder han
feengslet pa grund af, hvad han kalder, et
”pistoldrama”. Mikkel pd 17 kan ikke huske
forste gang, han lavede noget kriminelt,

men han erindrer, at han som helt ung blev
taget for butikstyveri. Siden har han lavet
hjemmergverier, biltyveri, motorcykeltyveri,
indbrud og heerveerk. Udover disse ting er han
lige nu sigtet for drab, men det var han ikke
med i, forteeller han.

Detention og faengsel
Alle fire unge forteeller, at de har provet at

sidde i detentionen — ogséd mens de har veeret
under 15 &r. De to drenge har desuden provet
at sidde i voksenfeengsel. Amir forteeller,
hvordan det var: "Det var hardt, mand. Jeg
sad isoleret. Fordi jeg var under atten. Det er
til at braekke sig over. Du laver ikke andet end
at se fjernsyn fjernsyn fjernsyn. Du kommer
ikke ud at gé, du bliver tynd, du far lortemad,
du ser ikke sollys.”

“Men jeg var 23 timer i cellen og
matte ikke snakke med min far eller fa
besog eller noget som helst.”

Da Mikkel bliver spurgt om han har provet at
sidde i isolation, siger han: "I de forste fjorten
dage sad jeg i Maribo arrest, fordi der ikke var
plads pa en ungdomsinstitution. Sa skulle
jeg sidde dernede. Og der var jo ikke nogen,
der var under atten. Og man ma ikke snakke
med dem, der er over. Sa det var faktisk det
samme som isolation. Det stod bare ikke pa
papirerne. Men jeg var 23 timer i cellen og
matte ikke snakke med min far eller fa besog
eller noget som helst.”

Betydningsfulde voksne

Voksne har der veeret masser af i de unges
liv, men i seerlig grad professionelle voksne
som sagsbehandlere, socialpeedagoger

og beskikkede advokater. Da Sarah blev
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tvangsfjernet fra sin mor, fik hun en advokat.
"Han snakkede min sag”, forteller hun uden
den store overbevisning i stemmen. Hun
forteeller ogsd om, hvordan hun oplevede
det at blive inddraget: "Alts&, de sporger dig
for eksempel: "hvad tror du vil veere bedst for
dig? Hvis du sé siger noget, sd siger de ’ja..
ok.. nd’. De sidder sddan en seks-syv damer,
ik’. Men de hgrerikke hvad du siger, de leeser
bare pa et papir. Og der stér jo, at jeg har
vaeret meget voldelig. Men jeg har forandret
mig meget, jeg kan godt styre mig nu, ik’

De leerer slet ikke personen at kende.” P&
den made foler Sarah, at de voksne demmer
hende, uden at de har givet hende en fair
chance.

Selvom Sarah er utilfreds med at bo pa den
nuvearende institution, har hun alligevel

en vis respekt for de voksne pa stedet. Og
den holdning deler Mona. Hun synes iseer,
det er positivt, nar de voksne satter klare
greenser, og man kan meerke konsekvenser af
sine forkerte handlinger. P4 Monas tidligere
institution kunne man gé ud til klokken tre
om natten. "Det var som om, de bare var
ligeglad med en,” siger hun.

Det er kun fa voksne, som de unge har
oplevet, ikke var ligeglade. Amir og Sarah

ved godt, hvem de i sidste ende altid har
kunnet stole pa og komme til. Det er deres
bedstemgdre. "Af voksne, der er jeg teettest
knyttet til min farmor. Hun har altid veeret
den, der har passet mig, og det er altid dér jeg
har kunnet komme hen lige siden,” forteeller
Amir.

Forebyggelse

Nar det kommer til forebyggelse af
kriminalitet, kan de unge godt se, at voksne
er vigtige. Mona synes, at der burde veere
flere leerere og klubmedarbejdere med anden
etnisk baggrund end dansk. Sarah mener,

det er vigtigst, at man har en man kan veere
erlig over for: Altsd, hvis jeg nu har roget
joint én gang ik, sa ved jeg ikke, hvem jeg
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skal sige det til. Altsd, man har brug for hjelp,
fordi man ikke selv kan héndtere det. Sa der
skulle veere en eller anden, som man kunne
forteelle sddan nogle ting til ik'?” Sarah har
erfaret, at hendes veninde er holdt op med at
lave ”alt muligt lort”, efter at hun har faet en
kontaktperson. Det kunne Sarah ogsé godt
teenke sig.

“Man ma absolut ikke fa born til at
fole, at man er imod dem, for sa vil de
bare trodse”

Mikkel mener ogsa, det er vigtigt at have en
fast tilknytning til en voksen. Men han har
selv darlig erfaring med det: "Hvis du nu
knytter dig til nogen pd et opholdssted — det
kan man jo ikke rigtig, for man bliver bare
sendt af sted igen. Du ser aldrig nogen sinde
personerne igen. S& fir man neermest det dér
svigt igen, hvor lige pludselig, sa er de bare
vaek. Det synes jeg ikke er s rart.”

Nar det handler om forebyggelse af
kriminalitet, fremhaever Mikkel dog forst og
fremmest forzeldrenes rolle. "Fordi mange
gange sd er det jo foreeldrene, der griber det
forkert an”. Derfor synes han, man burde
fijerne bornene fra foreeldrene. Men det er
ogsa vigtigt, at man hjeelper foraeldrene til at
gore det bedre. "Jeg mener faktisk, at det er
foreeldrene, der skal have hjelp - til at hjeelpe
deres born, ik? Man ma absolut ikke f& born
til at fole, at man er imod dem, for sa vil de
bare trodse,” forklarer han.

Hvad med fremtiden?

Som de fleste andre unge reflekterer Sarah,
Mona, Amir og Mikkel over, hvad der skal ske
i fremtiden. Sarah ved ikke, hvad hun gerne
vil. Dog ved hun, at hun ikke har lyst til at g&
i skole. Der har hun kun oplevet nederlag, og
hun tvivler p4, at det kan blive anderledes.
For alle fire unge heenger overvejelserne om
fremtiden naert sammen med tanker om



fortiden. Alle har de et klart enske om at sige
fra over for kriminalitet.

"Helst skal man have en god barn-
dom. Det er vigtigt, at man far lov til
at veere barn.”

Mona forteeller, at hun i starten syntes, det
var sejt at blive omtalt i medierne for de ting,
hun gik og lavede. Men nu ser hun anderledes
pa det: "Til sidst s& teenker man: Hvad er

det, jeg har lavet? Jeg er en pige, hvorfor

skal jeg gé& og lave den slags ting?” Sarah har
gjort sig lignende overvejelser: "Da jeg blev
tvangsfjernet i to &r, der begyndte jeg virkelig
at teenke over det, jeg havde gjort ik’ Fordji,
altsd, jeg er femten ar nu, ik’ Der er tre ar,

til jeg bliver atten. Jeg skal have en fremtid,
teenkte jeg. S holdt jeg automatisk op med
alt det, jeg gjorde.”

For Mikkel betod hans meode med feengsels-
verdenen nye erfaringer med skolen. "Det er
ikke sddan, at jeg siger, at hvis jeg kunne spole
tiden tilbage, sé ville jeg aldrig have gjort det.
For jeg er kommet meget langt, efter at jeg

er kommet i feengsel. Jeg er blevet clean for
alle stoffer, og sa er jeg snart feerdig med min
eksamen.” At Mikkel naesten har gennemfort
9. klasse, har uvurderlig betydning for ham.
Béde i forhold til hans muligheder fremover,
men maske mest for hans selvforstéelse og
selvrespekt her og nu.

En feelles udfordring for de unge er,

hvordan de i fremtiden skal navigere i nye

og gamle venskaber. Seerligt drengene

er opmerksomme p4, at deres sociale
omgangskreds ma tages op til revision. De
fleste af vennerne er nemlig fra det kriminelle
miljo. Mikkel héber, at kriminalforsorgen
giver kommunen lov til at bestemme, hvor
han skal hen, nér han bliver lgsladt, s& han
kan komme veek fra det gamle miljo. "For hvis
folk ikke kender mig, sa kan jeg jo naesten selv
veelge, hvilken del af klassen jeg vil snakke

med ik. S& kan jeg veelge de darlige fra”, siger
Mikkel viljefast.

Et godt borneliv

Mona, Sarah, Amir og Mikkel er blevet
spurgt, hvad der er vigtigt for, at man som
barn kan have et godt livi Danmark. Deres
svar vidner om, at de har szerlige oplevelser
med sig i den personlige bagage. Mikkel
svarer for eksempel: "Helst skal man have
en god barndom. Det er vigtigt, at man far
lov til at veere barn. Man skal ikke have alle
de voksne opgaver. Nar du fx kun er seks &r
gammel, skal du ikke begynde at tage ansvar
for de forskellige ting. Og nar du er tretten
ar, skal det ikke veere dig, der skal serge for,
at der er gjort rent og sddan. Da jeg boede
hos min mor, var det rimelig meget mig, der
skulle tage ansvar for det meste. Sddan var
det ikke hos min far. Men hvis barnene skal
tage ansvar, sa bestemmer de nermest ogsa
selv. S& ndr jeg var hos min far, kunne jeg ikke
acceptere, at han ville bestemme over mig,
for det var jeg jo vant til at gore selv. Og det er
ikke godt.”

Sarahs har ogsa teenkt over sin barndom. Hun
siger: "Jeg er jo femten ar nu, ik? Og jeg har
provet rigtig meget af en femtenarig at veere.
Sa det er nok ogsa derfor, at jeg har gjort
meget af det, jeg har gjort.” Oplevelserne i
barndommen, mener hun, kommer til udtryk
i den made, hun er pa i dag. Hun slutter af
med at sige: "Det er ogsa fordi, man har sa
meget vrede inden i sig, ik'? S& har man bare
ladet det komme ud pé en anden made...”
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Born af feengslede

Bornerddet har deltaget i to weekendophold arrangeret af SAVN — en forening

for bern og andre parorende til feengslede. Her lavede Bornerddet interview

med 13 bern: veninderne Sille og Sofie pd 7 og 8 ar, sestrene Maja og Maria pa

17 og 14 ar, soskendeparret Jimmi og Anja pa 15 og 13, ar Niclas pa 10, de tre

veninder Tea, Emma og Ann pd 12, Noah pd 12 &r og bredrene Mike og Lukas

pd9og 12 ar.

Pa besog i faengslet

Trods forskellige historier har bernene her
mange ens oplevelser og folelser. For flere af
dem er det ikke forste gang, deres far sidder
inde, sd mange af dem har provet at veere

pé besog i flere forskellige feengsler eller
arresthuse. Emma péa 12 beskriver, hvordan
hun oplever et af de steder, hvor hun har
veeret pa besog: "Der er en keempestor mur
og hegn rundt om. Man er virkelig indelukket,
og der er ingen farver, kun gréat, sort og
brunt. Det synes jeg virkelig er en ubehagelig
oplevelse for bern.” Maja pé 17 siger: "Man
bliver last inde i sddan et lille rum — alts3,
ikke hans eget rum, det ma man ikke, men

et bespgsrum. Dér kan man s sidde og se
fjernsyn eller noget. Sd jeg tror ogsa, at born
selv foler, de er i feengsel, nar de er der. Sddan
folte jeg det.”

Der, hvor Mike og Lucas’ far er nu, er der
hyggeligt, bl.a. fordi der er legeting og andre
bern. Men de husker ogsa tydeligt, hvordan
det var i starten. "Det var rigtig ubehageligt.
Sa stod der bare sddan nogle store
politimeend saddan her,” Lukas leegger armene
over kors, "de stirrede pa en med store gjne,
og hvis man skulle sige noget, blev man jo
nedt til at hviske.”

Maja, som i dag er 17, husker episoder fra hun
var lille og sammen med sin sgster besagte
sin far. Hun siger: "Jeg kan huske fra dengang
vi var sma - hvis der var et eller andet, man

havde lavet i slgjd eller formning til ham — at
de sa skulle sta og dbne det hele. Det syntes
jeg, var helt vildt treels. Det var ydmygende.
De flar det neermest bare op, og de pakker det
ikke ind igen. Alts4, jeg teenker bare: S travlt
kan de vel heller ikke have, at de ikke kan gore
det pa en sed méade - eller sige, at de bare lige
skal lure.”

Tidrige Niclas er, ligesom flere andre, ked af at
besogstiden er sa kort. Han forklarer, at man
kan f4 to slags tider. Ham og hans mor er der
altid kun i tre timer. Han siger: "Jeg bliver tit
ked af det, nér vi skal gd. Min far bliver ogsa
nogle gange ked af det. Han siger til mig, at
han savner mig”.

Politi og feengselspersonale

Forste gang Majas far var hjemme pa
weekend, var der en kvindelig betjent med.
"Hun var rigtig sed — og god til at gore det til
en god oplevelse. Vi lavede sddan et monster
ud af en papkasse og klippede huller til

ojne og satte hdr pa. Vi legede rigtig meget
sammen,” forteeller Maja. Hendes generelle
syn pa feengselspersonalet er dog, at de "zerlig
talt godt ku’ ta’ og smile lidt mere, og leere

at sige peent goddag.” Bade tidrige Niclas og
Emma og Anna pa tolv synes, at personalet er
flinke, men Tea som ogsa er tolv, er ikke spor
begejstret. "Bare det der politi — jeg far kvalme
af dem,” siger hun. Tolvarige Noah forteeller
om en oplevelse, han har haft med politiet,
for deres far blev anholdt: ”Jeg kan huske, at
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det ringede pd deren, og sd gik min mor ud og

abnede, og sa var det politiet, der spurgte, om
de matte komme ind. S& lukkede hun dem sa
ind, for hun troede bare, at de skulle snakke.
Men sa rodede de hele hjemmet igennem og
rodede alle vores skabe ud og smed ting ned
pé gulvet og papir ud over det hele - og de
smadrede vores glas og sddan. ... S begyndte
vi sa at graede. For politiet havde sddan set
smadret naesten hele vores hus.”

Hvor er far?

Nar ens far kommer i feengsel, er det ikke
sikkert, at man som barn féar det at vide med
det samme. Flere af de bern Berneradet har
talt med, har oplevet, at deres modre loj for
dem i starten. Lukas er en af dem: "Min mor
sagde bare til os, at far var i et sommerhus
ovre i Jylland sammen med sin ven Jannick.”
Den historie Teas mor fortalte, var lidt mere
eksotisk. Tea siger: "Dengang jeg fik det at
vide, var jeg fem, og jeg blev ved med at
sporge, om ikke jeg kunne ringe til min far.
Men det kunne jeg ikke, pa grund af at han
var rejst til Sydafrika, sagde min mor. Og sa
et par méneder efter, s kom der et brev fra
ham, og sa fortalte hun mig sd, at min far var
kommet i feengsel”. Hijemme hos tvillingerne
Noah og Ann provede deres mor ogsa at
holde sandheden skjult for dem. "Men sa

en dag, der begyndte hun sd at graede. S&
provede vi sddan at troste hende, og sa
forklarede hun sé sagen, som det var. Jeg
tror vi var seks ar, da vi fik det at vide. Ja, og
sd begyndte vi s& ogsa at greede,” forteeller
tolvarige Noah.

Nér bornene er gamle nok, kan det veere
deres mor forteeller dem sandheden - men
ikke nedvendigvis. Maja pé& 17 matte i drevis
forholde sig til rygter i byen. Hun oplevede
dem som et angreb mod hende og en
bagtalelse af hendes far, s hun forsvarede
ham og sig selv i sldskampe og skeenderier.
Det odelagde nogle venskaber, at hun ikke
fik fortalt sandheden. Alligevel forsvarer hun
sin mor: "Min mor var simpelthen sa treet

34 - "Helst skal man have en god barndom”

af, at det altid skulle veere hende, der fortalte
om de ting, han lavede - at han ikke kunne

ta’ og mande sig lidt op og sige det selv. Og
han siger jo stadig til os, at det bare var noget
tyveri. Bare fordi han vil gore os glade. Men
sa siger jeg: 'Hey, jeg ved sgu da godt, hvad du
har lavet’. Og sa pjatter vi lidt med det.”

“Det er bare sadan, jeg har min far.
Det er sa den mdde, han er far pa. Jeg
er jo blevet vant til det.”

Om at fortzelle det ovre i skolen

At ens far er kommet i feengsel, kan veere

en tung hemmelighed at beere pa. Langt de
fleste born veelger at betro sig til en neer ven
eller veninde, eller bornenes mor eller laerer
hjeelper med at forteelle det i klassen. Her

er reaktionerne forskellige. Emma pa 12 er
irriteret over, at de andre piger prover at vere
medfolende og siger, at de ved, hvor hardt det
ma veere. "Men det ved de jo ikke. De har jo
ikke en far i feengsel” siger Emma. Noah pa
12 forteeller, at de andre fra klassen reagerede
med store gjne, da de horte om hans far. "De
spurgte lidt, men jeg var alt for ked af det til
at svare, sd det gjorde min leerer. Men sé efter
en maned eller sddan noget, sa begyndte

jeg sd at blive drillet med det — s& maske var
det alligevel ikke det rigtige at forteelle det.
Men de skulle jo vide det pa et eller andet
tidspunkt,” siger han.

Noah er ikke den eneste, der har oplevet at
blive drillet. Tea, der ogsa er 12 ar, forteeller
om en bestemt plagednd: "Han havde bare
faet alle til at tro, at jeg var helt vildt underlig
— fordi min far havde slaet en ihjel — og at jeg
ogsd kunne finde pa det. S& de kaldte mig

en psykopatunge. Og han blev ved med at
tegne tegninger, der skulle forestille mig, der
slog nogen ihjel, eller af min far, og alt s&dan
noget.”

Ogsa nidrige Mike og hans brodre er blevet
mobbet med deres far. Det er mest gaet ud



over Mike, som, allerede fra han startede i
nulte, har forsvaret sig fysisk — endda mod
dem i 2. og 3. klasse. Storebror Lukas er ked
af, at hans lillebror bliver drillet og forklarer,
at man ofte er udsat i skolegarden, fordi der
neaesten aldrig kommer nogen voksne. Det
gor ham vred. "De er ingen steder! De er s
fucking fesne — ja, undskyld jeg bander. Men
sd ma de edderdevlme snart f& noget ekstra
personale,” siger han.

For Maja pa 17 ar er det ikke leengere sa
tabuiseret at hendes far er i feengsel. Sidst han
kom ind at sidde, gik hun pa efterskole, og der
sagde hun tingene, som de var. Hun forklarer:
"Alts, jeg ser det ikke som noget specielt
mere. Det har han jo gjort s& meget. Det er jeg
lidt ligeglad med. Det er bare sadan, jeg har
min far. Det er s& den méde, han er far pa. Jeg
er jo blevet vant til det.”

“Jeg havde rigtig meget brug for at
forteelle min far alle de tanker, jeg gik
med, og jeg skrev ogsd brevet - om alt
det, jeg teenkte om den seneste tid og
sddan. Men jeg fik det aldrig sendt,
for jeg kunne ikke klare tanken om, at
nogle betjente sad og laste det hele
igennem, nar det var noget meget
personligt.”

Behov for at tale med far

Nar bornene er adskilt fra deres far i lange
perioder, opstar savnet og behovet for at
forteelle om stort og smat i hverdagen. Ann pa
12 har fundet ud af, at hun kan 'skype’ med
sin far om natten, for der holder betjentene
ikke gje. Ofte er hun oppe til klokken tre for at
snakke med ham. Hun kan ogsd se ham p4 sit
webcam.

Maja har veeret igennem lidt af hvert med
sin far. De ting, hun var vidne til, gjorde, at

hun en dag meldte ham til politiet. I tiden
efter havde hun behov for at sende ham et
brev om, hvordan hun havde det. "Men nar
de sidder i arresten, kan man ikke give dem
nogen ting eller sende breve, uden at det
bliver spreettet op og kigget igennem. Jeg
havde rigtig meget brug for at forteelle min
far alle de tanker, jeg gik med, og jeg skrev
ogsa brevet - om alt det, jeg teenkte om den
seneste tid og sddan. Men jeg fik det aldrig
sendt, for jeg kunne ikke klare tanken om, at
nogle betjente sad og leeste det hele igennem,
nér det var noget meget personligt.”

Men selv efter at Majas far er kommet pa
udgang, kan Maja og hendes sgster Maria pa
14 stadig finde det sveert at tale rigtigt med
ham. Han lover at vaere sammen med dem,
men skal altid ses med alle mulige, eller han
virker bare fraveerende. Maria siger: "Han er
verdens bedste far, ingen tvivl om det - han
er rigtig omsorgsfuld og keerlig og alt det. Jeg
ville bare gnske han var der noget mere. Ogsa
at han virkeligvar der — nér vi rent faktisk er
sammen. Altsd, han er virkelig en go far, og
jeg ville da heller ikke bytte ham for noget, jeg
ville bare onske, han ku tage sig lidt sammen.
Han skal bare leere at bega sig som normal.
Men det er jo sveert, for han har jo siddet i
feengsel stort set lige siden han var 17 ar.”

Svigt

Rigtig mange af bernene, hvis far er i faengsel,
har haft oplevelser, hvor deres far har svigtet
eller lpjet. Maja og Marias far siger mange
ting som ikke passer, blandt andet om
hvorndr han kommer hjem. De ved godt, at
han siger det for at gore dem glade, men de
har med tiden gennemskuet ham. "Han har
ikke helt forstaet, at det sarer mere, at man
gar og gleeder sig til, at han kommer ud, og
sd kommer han ikke alligevel. Han tror, at sa
virker det ikke som sd lang tid for os. S han
siger, han kommer ud om to maneder - og
sd to maneder igen — og to méaneder igen,”
forteeller de. De har lange historier om,
hvordan de gang pa gang er blevet breendt
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af, fordi deres far ikke har kunnet holde sine
lofter, nar han var pa udgang.

Noah og Ann ser ikke deres far s tit, da de
ikke kommer pa besog i feengslet, og han
normalt ikke har udgang. Men da Noa skulle
fejre sin 12-arsfodselsdag, skulle han med.
De gleedede sig helt vildt meget, men han
dukkede aldrig op. Og hele dagen kom til at
gd med at vente. "Altsd, vi havde jo regnet
med, at han kom ved ellevetiden, men da han
sa ikke kom der, sa regnede vi med, at han
kom ved totiden, og hvis han ikke kom ved
totiden, s& regnede vi med, at han kom ved
femtiden. Vi ventede bare. Det var ikke seerlig
rart. Min mor hun havde jo kebt rigtigmeget
mad, fordi han er en rigtig eededolk ... ja, og
sa det der med, at han havde breendt mig og
Ann af. Bare fordi han var ude og drikke.”
Noah graeder, mens han fortsaetter: ” Vi
havde jo hele tiden troet, at han ville komme.
For os var det jo kun vigtigt, at han kom til
fodselsdagen, det var jo helt lige meget, hvad
han gjorde de andre dage. Hvis han skulle
drikke, skulle det bare ikke veere pa min dag.”
Oplevelsen har sat sig dybt, s da deres far
undskyldte nogle dage efter, kunne Noah ikke
tage imod det. Han siger: "Men p4 et eller
andet tidspunkt, der er man nedt til at tilgive.
Man kan ikke blive ved med at ga rundt og
veere sur pd ham i et ar. For han er jo stadig
min far.”
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Mikkel pé 17 ar er anbragt pa en sikret
institution og afventer sin dom. Her
har han laest FN’s Barnekonvention.

Det var fordi jeg lceste i avisen, at de
overskred mange borns rettigheder,
ndr de sad feengslet. Sa teenkte jeg:
den skal jeg da prove at lcese, den der
barnekonvention. Det kan vcere, der
er et eller andet, der kan hjcelpe mig.
Og sd fik jeg en af pcedagogerne her

til at printe den ud til mig. Sa brugte
jeg sd noget tid pa at gennemlcese den.
Der star mange gode ting i. Man mad
jo heller ikke tage barnets veerdighed
og alt sddan noget - det gor du ogsd pa
en mdade, hvis du udelukker dem fra
familie, ik.

Jeg har undersogt det meste. Man er jo
nadt til at kende sine rettigheder, ellers
far man ikke lov til noget som helst.
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