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Forord &

Alt for mange bern i Danmark vokser op med vold som en del af deres hverdag. Det er et
alvorligt brud pa deres ret til beskyttelse, som fastslas i FN’s Barnekonvention. En undersegelse
fra Berns Vilkar viser, at hvert sjette barn har veeret udsat for fysisk eller psykisk vold fra en

af deres naermeste voksne i 2025. At vaere udsat for vold kan have alvorlige konsekvenser for
berns trivsel, helbred og mentale sundhed, bade i deres barndom og videre ind i voksenlivet.

Berns perspektiver er afgarende, nar vi voksne skal forsta, hvordan vi bedst kan beskytte bern
mod vold, og hvordan vi skaber tryghed og stette for dem, der har vaeret udsat for det. Barn
har unik viden om, hvordan det er at vaere dem, og hvordan det feles, nar vold fylder i deres
hverdag.

Da Social- og Boligministeriet nedsatte en arbejdsgruppe om vold mod bern, stillede Barneradet
derfor spergsmalet: Hvor er barnenes stemmer? Det blev startskuddet til et barne- og ungepanel,
hvor bern og unge, som har oplevet vold i hjemmet, har bidraget med deres viden og forslag til,
hvordan samfundet kan blive bedre til at forebygge, opspore og handle, nar bern udsaettes for
vold. Det er deres stemmer og gode rad, dette hafte samler og formidler.

Barne- og Ungepanelet siger meget klart, at de har brug for voksne, de kan fole sig trygge ved.
Man kan ikke lovgive sig til tryghed, men det kraever tydelige politiske prioriteringer og rammer
at sikre, at bern far adgang til voksne, de ter betro sig til. Panelet fremsaetter desuden en raekke
lesningsorienterede rad til handling, hvoraf nogle er mere velkendte end andre. Det skal vi
turde handle pa.

Jeg vil gerne rette en stor tak til de bern og unge, der har deltaget i panelet. Deres mod og
klarsyn er en steerk pamindelse om, at bern ikke bare er dem, vi skal beskytte - de er ogsa
dem, vi skal lytte til. Deres stemmer forpligter. En tak skal ogsa lyde til de organisationer og
fagpersoner, der har formidlet kontakt til barn og unge. Jeres engagement og samarbejdsvilje
har vaeret afgerende for, at vi har kunnet gennemfore panelet.

Keere politikere: Hvis vi vil volden til livs, ma vi lytte til bernene - det er dem, det handler om.
Gar jer selv den tjeneste at stoppe op og dvaele ved panelets ord. Barne- og ungepanelet har
gjort sig umage og har en staerk tro pa, at netop | kan gaere en forskel, sa andre barn ikke skal
opleve det, de selv har oplevet - at vokse op med vold i hjemmet.

%&%MF

Bente Boserup,
Forperson i Barneradet
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Som led i aftalen om udmentningen af reserven til foranstaltninger pa social-, sundheds- og
arbejdsmarkedsomradet (SSA) 2024-2027 har social- og boligministeren nedsat en arbejds-
gruppe om vold mod bern. Arbejdsgruppen har til opgave at udarbejde anbefalinger til, hvordan
vold mod bern bedst kan forebygges, opspores og behandles. Indsatsen skal fokusere pa
midlertidige initiativer, der kan iveerksaettes inden for en gkonomisk ramme pa 10 mio. kr., som
er afsat gennem SSA-aftalen. Arbejdsgruppen har sarligt fokus pa vold i hjemmet, hvor bade
fysisk og psykisk vold kan vaere en del af barnets hverdag.

Pa Berneradets initiativ besluttede arbejdsgruppen at inddrage bern og unges egne
perspektiver i arbejdet. Det er sket ved at nedsaette et berne- og ungepanel bestaende af 14
bern og unge i alderen 6-20 ar, der har oplevet vold i hjemmet. Panelet har haft til formal at
give input og rad til, hvordan bern, der oplever vold i hjemmet, bedst kan hjzelpes, samt at
kvalificere arbejdsgruppens anbefalinger. Dette hafte formidler de perspektiver og rad, som
panelet har bragt i spil.

Nar bern og unge deler deres rad og perspektiver, ger de det fra et andet udgangspunkt

end professionelle voksne. De har ikke adgang til samme viden om strukturer, lovgivning og
kommunale rammer og eventuelle begraensninger - deres perspektiver har rod i, hvordan vold
og hjeelpesystemer opleves i praksis og viser dermed veje til forbedringer, som professionelle
ellers kan overse. Det er derfor de voksnes ansvar at lytte, forsta og omsaette bernenes forslag
til konkret handling og forbedring.

Netop fordi barnene har talt ind i en politisk og faglig kontekst, har de bragt nye nuancer
og konkrete forslag frem, som vi voksne ma tage alvorligt og handle pa, men berne- og
ungepanelet bekraefter ogsa det billede, vi genkender fra andre undersegelser om berns
oplevelser af vold i hjemmet.

Nar man laeser dette haefte, vil man derfor opleve, at panelets generelle rad til at hjeelpe bern,
der udsaettes for vold, ikke bare bekrzefter, men ogsa uddyber og nuancerer det, vi allerede ved
fra eksisterende litteratur. Samtidig indeholder panelets refleksioner over arbejdsgruppens
anbefalinger, nuancer og idéer, der bade kvalificerer og udfordrer geengse forestillinger og
forstaelser om, hvad der skal til for at hjeelpe bern, der oplever vold.

Borne- og ungepanelets stemmer bidrager altsa samlet set til at nuancere voksnes forstaelse,
synliggere det, der ellers risikerer at blive overset, og ger os klogere pa, hvordan vold og
hjeelpesystemer opleves af dem, det hele handler om. Med dette fglger et ansvar: at omsaette
bernenes perspektiver til konkret forandring - ogsa dér, hvor bernene selv ikke kan vaere helt
preecise i forhold til, hvad der skal til.

Berneradets sekretariat har planlagt, udviklet og gennemfert arbejdet med panelet i
samarbejde med en psykolog fra Barnehus Hovedstad og en berneinddragelsesspecialist fra
Berns Vilkar.
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Oprindeligt var panelet planlagt til afholdelse over to heldagsworkshops med alle deltagere,
men pa grund af logistiske udfordringer i forhold til at samle alle deltagere pa de to workshops
har vi matte variere deltagelsesformerne. Det har betydet at fire bern og unge deltog i to
heldagsworkshops, fire barn og unge blev interviewet og seks barn fra en etableret boerne-
gruppe deltog pa en workshop. Alle perspektiver er indsamlet og behandlet efter samme tilgang
uafhangigt af deltagelsesform.

Indholdet i dette haefte er baseret pa Berneradets analyse, sammenskrivning og fortolkning
af deltagernes egne udtalelser. Vi har bestraebt os pa at veere sa tro mod deres stemmer som
muligt. Nar vi i dette haefte henviser til "barne- og ungepanelet”, er det den samlede gruppe af
alle de barn og unge, som har deltaget - uanset deltagelsesform - der henvises til.

Laes mere om barne- og ungepanelet pa side 30.

Laesevejledning
Heeftet er inddelt i to dele:

Del 1: Berne- og ungepanelets egne rad til, hvordan indsatsen mod vold mod bern kan styrkes.
Radene er struktureret efter fire centrale kontekster, som panelet har oplevet relevante for

at hjeelpe barn, der oplever vold: Skole og fritid, Kommune, Familie og netveerk samt Sundhed og
sikkerhed.

Del 2: Panelets refleksioner over og kvalificering af arbejdsgruppens anbefalinger.

Alle citater i rapporten er anonymiseret. Det betyder, at alder ikke fremgar, og navne er
pseudonymer. Kensfordelingen er ogsa skjult. Anonymiseringen er et metodisk og etisk valg,
som har til formal at beskytte bernene og de unge.

Kort om borne- og ungepanelet

14 born og unge i alderen 6-20 ar

To heldagsworkshops, interviews og en 1,5 times workshop i en bernegruppe

En berneinddragelseskonsulent og en eller flere bornefaglige medarbejdere har vaeret
tilstede

Alle bernene og de unge har oplevet vold i hjemmet

Bornene og de unge har deltaget pa baggrund af motivation og har modtaget en gave
som tak for deres deltagelse
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Del 1:
Borne- og ungepanelets gode rad til at
hjalpe born der oplever vold




Skole og fritid z

Voksne mangler viden og handlekraft til at handtere,
nar born har det svaert

Berne- og ungepanelet peger pa, at skole og fritidslivet er centrale arenaer for hjzelp til bern,
der oplever vold i hjemmet. Det er her, bern tilbringer en stor del af deres hverdag og opbygger
relationer til voksne uden for familien. Panelet fremhaever, at der i disse arenaer mangler flere
voksne, som har viden om tegn pa vold, mod til at handle og tid til at hjelpe barn, der udsaettes
for vold. Panelet forteller, at det kan veere sveert at fa sagt, hvordan de har det, eller hvad der
sker derhjemme. Enten fordi de mangler en anledning, eller fordi de ikke er sikre pa, om det,
de oplever derhjemme, er normalt. Panelet fortaeller om, at voksne overser tegn pa mistrivsel
og vold eller undlader at reagere pa deres viden eller bekymringer. Samtidig fortaeller enkelte i
panelet om at frygte at miste deres plads i faellesskabet, fordi de feler sig unormale pa grund af
problemerne i hjemmet.

Laerere og paedagoger skal holde gje med,
om barnet ser trist ud, har tarer i gjnene
eller ligner, at de har haft en sveer morgen.
Sa skal de snakke med barnet om, hvad
der er galt. / Sigurd
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Panelets gode rad til skole
og fritidsomradet:

Uddan og stot voksne til at handle pa deres bekymringer

Panelet foreslar, at voksne omkring bern i skolen og i deres fritidsliv bliver uddannet til at
genkende tegn pa mistrivsel og specifikt tegn pa vold samt til at reagere og handle, nar de
har en bekymring for et barn. Panelet opfordrer til, at voksne hellere skal overreagere end
underreagere - tage den svaere samtale med foraldre, familiemedlemmer og ikke mindst
kommunen. Panelet understreger, at der er brug for, at voksne i skole og fritidsliv far de rette
rammer for at sikre, at bern i familier med vold far den hjzelp, de har brug for.

Skab rammer med tid og opmarksomhed pa borns signaler og behov

Panelet peger pa, at der er brug for voksne, der stopper op og ser berns tegn pa mistrivsel;
tarer i ejnene, bekymrede ansigter og tristhed. De peger ogsa pa, at voksne skal vaere saerligt
opmarksomme pa dem, nar der sker store skift i familiedynamikken, eksempelvis nar en
forzelder far en ny partner, eller relationen mellem barnet og en forzelder sendrer sig markant.
Panelet eftersperger voksne, der har tid og ressourcer til at skabe et rum for fortrolighed

med bade tid, hygge og omsorg, hvor de kan tale med barnet, sperge ind og ikke "give op” pa
barnet. Voksne, der har tid til og ansvar for at falge op pa barnet og vaere insisterende, men
omsorgsfulde i kontakten.



[Det er et problem, at] Voksne ikke gar noget.
For eksempel skolelaerer, sygeplejerske, venner,
familiemedlemmer osv. - selvom de ved det,

sa gor de ikke noget ved det. / Helmer

Undervis i borns rettigheder med fokus pa vold

Berne- og ungepanelet mener, at bade bern og voksne i skole- og fritidslivet skal kende til berns
rettigheder og vide, hvor bern kan fa hjalp, hvis de oplever vold derhjemme. Undervisning til
bern, som indeholder viden om forskellige former for vold, saerligt psykisk vold, fordi psykisk
vold kan veere sveerere at genkende. Panelet understreger, at bern skal undervises tidligt og
gerne ofte om barns rettigheder. Konkret foreslar panelet, at der i skolen indferes en fast arlig
uge om barns rettigheder og vold.

Panelet forslar, at voksne i skolen faciliterer trivselstimer med fokus pa vold, der kan abne for
dialogen mellem laerer og barn om problemer i hjemmet. | timerne skal der vaere plads til at
tale om vold, graenser og familieliv, sa bern ved, at vold aldrig er okay, og hvor de kan fa hjaelp.
De voksne skal gerne gore brug af videoer eller eksempler pa historier fra andre barn, som
barnene kan spejle sig i. De voksne skal desuden have kompetencer til at tale med bern om vold
pa en omsorgsfuld og naensom made. Barn skal praesenteres for konkrete handlemuligheder i
forhold til at fa hjeelp.

Stot born i deres faellesskaber

Panelet understreger, at barn, der oplever vold, har brug for at voksne i skolen hjselper med

at forklare andre bern om deres seerlige situation og sikre bernene en plads i de hverdagslige
faellesskaber. Voksne skal hjeelpe bern med at forklare, hvorfor et barn skal treekkes ud af
klassen og/eller taler med for eksempel en barne- og ungeradgiver. Voksne skal tage hensyn og
hjeelpe med ikke at drage for meget opmaerksomhed pa barnet for eksempel ved at kalde dem
ud til samtale over hgjtaleren.

Carsten er min handboldtraener. Det var
ham, som sagde det til kommunen.
Det har hjulpet ret meget. / Nanna
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Brudte relationer og manglende tillid
til borne- og ungeradgiveren

Berne- og ungepanelet peger pa en raekke udfordringer og potentialer i barn og unges kontakt
og samarbejde med deres barne- og ungeradgiver. Den mest centrale udfordring er, ifelge
panelet, at bern og unge ofte mister tilliden til deres berne- og ungeradgiver. Dette sker isaer,
nar de gentagne gange far nye berne- og ungeradgivere, som ikke har tid til eller mulighed for
at opbygge en reel relation til barnet. Panelet har erfaringer med, at berne- og ungeradgivere
er sveere at fa fat pa, beder dem ringe til politiet, hvis de er bange, og lover ting, der ikke bliver
holdt. Nogle i panelet naevner, at de har oplevet at de er blevet straffet af deres foreeldre, nar
de kom hjem, for de ting de har sagt pa madet med barne- og ungeradgiveren. Derudover gor
panelet opmaerksom pa, at bern og unge, der har oplevet vold, kan vaere bange for at vaere
rlige eller takke nej til den hjaelp, som de tilbydes, fordi de er bange for, at det bliver opfattet
som om, de ikke ensker hjaelp.

Der blev ikke brugt tid og energi pa relationen.
Hun stillede en masse spgrgsmal, og dem
skulle vi bare svare pa. Tit havde de deres egen
dagsorden, og det fgltes meget kontrollerende.
/ Jasmin




Panelets gode rad om borne- og
ungeradgivere i kommunen

Born skal sikres rammer for tillidsfulde relationer til deres borne-

og ungeradgiver

Berne- og ungepanelet peger p3, at en tillidsfuld relation til deres berne- og ungeradgiver

er afgerende for, at bern og unge kan fole sig trygge og fa den nedvendige hjzelp. Panelet
fremhaever tre centrale forhold, der skal vaere til stede for, at en sadan relation kan opbygges:
faerre skift, tilstraekkelig tid og rammer samt tilgaengelighed.

Det vigtigste forhold er faerre skift, da tillid opbygges over tid. Ifelge panelet bar bern udsat
for vold ideelt have den samme barne- og ungeradgiver i hele deres forlab, sa berne- og
ungeradgiveren far mulighed for at leere dem og deres historie at kende.

Panelet understreger, at berne- og ungeradgiveren skal have tilstraekkelig tid og rammer til at
leere hele barnet at kende og ikke kun dets sag. Det kan for eksempel vaere gennem samtaler
om andre ting og jeevnlige tjek ind med barnet i hverdagen i hverdagslige eller hyggelige
rammer udenfor berne- og ungeradgiverens kontor, som eksempelvis ved at ga en tur.

Endelig mener panelet, at berne- og ungeradgiveren skal vaere tilgaengelig enten via telefon eller
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skriftlig kommunikation. Panelet foreslar, at barnet tilbydes en kontaktmulighed, hvor de kan
forvente svar indenfor 1-2 dage. Samtidig er det vigtigt, at kommunikationen er arlig, tydelig og
informativ. De ensker for eksempel, at berne- og ungeradgiveren bliver bedre til at forberede
dem og forklare formalet med undersegelser og indsatser omkring dem og deres familie. Ifolge
panelet er disse tre forhold grundlaeggende for, at bern kan abne op, opbygge tillid og i sidste
ende fa den rette hjeelp.

Born udsat for vold skal have stotte i relationen til deres foraldre

Panelet mener, at barne- og ungeradgiveren ber patage sig en mere bevidst rolle i forhold til at
stotte barnet i deres relation til foraelderen eller foraeldrene. Panelet peger pa, at der kan vaere
forskellige stettebehov. Blandt andet naevnes; At barne- og ungeradgiveren skal hjelpe med at
skabe et trygt rum, hvor den voldsudevende foraelder ikke er tilstede, sa barnet frit kan tale om
volden alene med berne- og ungeradgiveren eksempelvis pa skolen, sa barnet ikke skal vaere
bange for at deres forzeldre bliver vrede og straffer dem, nar de kommer hjem.

Derudover naevnes, at barnet kan have behov for stette til at opretholde relationen til deres
foreeldre. Enten for at genopbygge relationen til foraelderen eller foraeldrene, eller for blot at
bevare kontakten til den ikke voldsudevende foraeldre, mens barnet modtager hjzelp og skaber
afstand til den voldsudevende foraelder. Det er ogsa vigtigt, at berne- og radgiveren hjalper
med at sikre foraeldrenes samtykke og opbakning til aktiviteter, som barnet ensker at deltage i.

Det er et problem, at bagrn bliver tvunget

til at sidde med deres foraeldre til mgder
med kommunen - barnet er bange, nar
foraeldrene er der og veelger ikke at fortaelle
det sveere. Hvis barnet stadig bor hjemme,
straffer foraeldrene barnet for det, de har
sagt, nar de kommer hjem.

/ Natasja
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Familie og netveaerk i

Voksne i borns familie og netvaerk normaliserer
volden og svigter barnet, nar de ikke aktivt
stopper den

Alle i panelet kan fortaelle om at vokse op i familier praeget af vold, konflikter og falelsesmaessigt
kaos og oveni det, at deres naermeste familie og netveerk ikke gjorde noget, selvom de vidste,
hvad der foregik. Langt de fleste i panelet oplever, at parerende som bedsteforzeldre, mostre,
naboer m.fl. havde en fornemmelse af, at noget var galt, men alligevel ikke reagerede. Dette
selv om volden, bade fysisk og psykisk, var tydelig. | mange tilfalde har flere i panelet oplevet

at sta alene og habe p4a, at nogen ville gribe ind. Ifalge panelet er det fordi, at voksne omkring
dem, bade i og uden for familien, manglede mod, viden og handlekraft til at tage ansvar, tilbyde
hjeelp eller underrette myndighederne.

Samtidig giver panelet udtryk for, at de enskede, at deres forzeldre havde faet hjalp og statte
til at stoppe volden. Mange bern oplever, at volden normaliseres af foraeldrene og at den
normalisering forsteerkes, nar netvaerket ikke griber ind og hjaelper. Det gor det svaert at vide,
at det ikke er okay at blive udsat for vold og svaert at tale om og dermed fa hjzlp. Relationen
til foraeldrene bliver ofte varigt forandret, og det efterlader bernene med falelse af ensomhed,
tvivl og svigt.

Voksne skal vaere handlekraftige og modige.
De skal turde underrette. / Helmer
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Panelets gode rad om stotte
til familie og netveerk:

Understot familiemedlemmer og parorende i at handle ved bekymring

om vold mod barn

Berne- og ungepanelet fremhaever, at familiemedlemmer og parerende skal stottes i at
nedbryde de barrierer, der kan sta i vejen for at sikre hjzelp til bern i deres netveerk, som
oplever vold eller andre problemer i hjemmet. Panelet peger pa, at der mangler en indsats, der
kan give voksne mere mod og handlekraft til at reagere og insistere pa at sikre hjalp, nar de
kan se, at et barn har brug for det. Denne indsats skal blandt andet hjaelpe i situationer, hvor
familiemedlemmer eller parerende ikke handler af frygt for konsekvenserne.

Foraeldre skal have stotte til opdragelse uden vold

Panelet peger p3, at forzldre, der udever vold mod deres barn, har brug for viden og vejledning
til at opdrage uden vold. Flere paneldeltagere fortzeller, at vold har veeret deres foraeldres made
at forsege at opdrage pa, og tilfgjer, at foraeldre ofte har manglet indsigt i egne begraensninger.
Derfor fremhaever panelet, at indsatser ikke bor vaere afhaengig af foraeldrenes egen motivation
for at a@ndre deres opdragelsesmetoder, men i stedet vaere en hjeelp, som aktivt tilbydes af
personer, der er omkring familien. Panelet peger ikke pa, hvem disse personer konkret kan

veere.

Nar vi pludselig skulle hjem fra familieting pga.
en konflikt eller darlig stemning, tilbad mormor
at vi kunne blive, fordi hun godt vidste det. Men
hun insisterede ikke, hun tilbgd det bare. Hun
skulle have insisteret og taget ansvar for os.

/ Lise
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Sundhed og sikkerhed s

Mangel pa bornevenlige rammer og indsatser der
tilbyder reel hjzaelp pa barnets praemisser

Berne- og ungepanelet peger pa en raekke udfordringer og dermed forbedringspotentiale i
deres mode med forskellige specialiserede fagligheder, som de stifter bekendtskab med som
en folge af deres opvaekst i vold. Det geelder for eksempel meder med sundhedsveesenet,
retsvaesenet, politiet, psykologer og andre faggrupper.

Panelet forteeller, at de mader utrygge og ikke-barnevenlige rum og situationer seerligt i
forbindelse med at blive afhert og vidne. De savner reel og akut hjzelp i krisesituationer,
eksempelvis i anonyme radgivningstilbud og i degnvagten, men ogsa i sundhedsvaesenet, hvor
de oplever manglende viden om tegn pa vold og mistrivsel. Nogle i panelet efterlyser ogsa, at
fagpersoner bliver mere opmarksomme pa ikke at overse drenge, som folge af forudfattede
forventninger til at drenge kan holde til at blive udsat for mere end piger. Desuden naevner
panelet ogsa erfaringer med voksne pa tveers af fagligheder, som ikke formar at kommunikere
eerligt, bernevenligt og med blik for bern og unges sikkerhed. De beskriver hjaelpeindsatser, som
ikke opleves som reel hjzlp, fordi de ikke er afstemt med barnet selv.

Jeg kom ind med selvmordsforsag, de burde
have set et manster og kommet med noget
hjaelp. De sagde, at jeg bare kunne tage
hjem. / Jasmin




Born og unges gode rad til
sundhed- og sikkerhedsomradet:

Alle afhoringer af born skal laves i et bernehus og med video

Panelet peger pa, at alle barn og unge under 18 ar bar afheres med video i et bernehus. Det
er vigtigt, at unge afheres i bernevenlige rammer i et barnehus og ikke skal gentage, hvad de
har oplevet, flere gange eller made op og vidne i retten. Det bor ifelge panelet ikke afhaenge
af alder, men om at skabe en tryg ramme for at kunne tale om noget af det sveereste, man har
oplevet. De tilfgjer, at det er vigtigt med en afherer, der smiler, udviser empati og taler om
almindelige ting, inden selve afheringen begynder, fordi det kan gere hele oplevelsen mindre
skreemmende og mere tryg.

Born skal tilbydes konkret og akut hjaelp, nar de star i en krisesituation
Born og unge udsat for vold skal tilbydes konkret og akut hjzelp, nar de star i en krisesituation
Flere i panelet peger pa behovet for at fa akut hjaelp, nar de star i en krisesituation. Akut og
konkret hjzelp skal blandt andet kunne fas hos degnvagten, eksempelvis nar bern og unge
flygter fra hjemmet som folge af en konflikt. Her er det afgerende, at barnet ikke blot sendes
tilbage til hjemmet og konflikten uden hjzelp. Barn og unge skal gennem deres kontakt med
anonyme radgivningstilbud ogsa tilbydes reel hjeelp eller vejledning til at fa den nedvendige
hjeelp.

Hjeelp skal ogsa igangsaettes i forbindelse med sygehusbeseg og kontakt med sundhedsvaesen.
Sundhedspersonale skal have viden om tegn pa vold og veere i stand til finde ud af, om bern og
unge lever med vold i hjemmet. Enkelte i panelet peger pa, at det centralt at alle fagpersoner
bliver opmaerksomme pa ikke at overse drenge pa grund af forudfattede forventninger om
ofre for vold. For panelet er det relevant, at bern og unge ikke oplever at blive sendt hjem uden
hjeelp eller en klar vej til at fa den, nar de meder sundhedsvaesenet for eksempel i forbindelse
med akutte indlaeggelser eller selvmordsforsag.

Voksne skal informere born - tydelig, serlig og bevidst kommunikation

Panelet peger pa, at alle de voksne, som barn og unge meder som folge af en opvaekst praeget af
vold, skal informere barnet om, hvad der kommer til at ske pa en tydelig, arlig og bernevenlig
made. Det er vigtigt, at barnet oplever, at de voksne forstar dets situation, tager problemet
alvorligt og kan forklare, hvad formalet med hjalpen er, og hvad barnet kan forvente. Nar
voksne ikke lykkes med at forklare ting ordentligt, sa kan bern blive bekymrede og bange for,
om der er noget galt med dem, og om de voksne rent faktisk kan og vil hjaelpe.
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Man bliver i det sveere, fordi man har erfaring
med, at degnvagten bare sender en hjem igen.
/ Natasja

Panelet fremhaever ogsa, at nogle voksne skal blive bedre til at vurdere og vaere bevidst om,
hvilke informationer der skal deles med deres foraeldre - de peger sarligt pa, at politiet skal
blive skarpere pa IKKE at dele information om vold med forzeldre. Nogle i panelet forteeller om
at have taget sig sammen til at tale med politiet og efterfelgende staet tilbage med en oplevelse
af, at politiet har "advaret” deres voldsudever ved at fortaelle om barnets henvendelse.

Panelet peger pa, at sarligt de voksne, som barn og unge ikke nar at opbygge en relation til, ber
blive dygtigere til at informere bern og unge pa en tydelig, erlig og barnevenlig made.

Hjaelp og terapi pa barnets praemisser

Borne- og ungepanelet peger pa, at hjelpeindsatser, som for eksempel terapi, kun er en reel
hjeelp, nar det er afstemt med barnet, bade i forhold til indholdet og hvordan deres forzeldre
skal veere en del af det. Nogle i panelet peger pa, at eksempelvis terapi sammen med foraeldre
skal veere afstemt med barnet, fordi terapien ikke virker, hvis barnet er bange for, at foraeldrene
bliver vrede, og at det kan have konsekvenser for barnet, nar det kommer hjem sammen med
foreeldrene.

Nogle paneldeltagere peger pa, hvordan eksempelvis terapi i hgjere grad ber vaere en fysisk og
sanselig oplevelse, og hvor der tilbydes redskaber til at handtere konkrete situationer for at det
opleves meningsfuldt og som en hjzelp. Eksempler herpa kan vaere vejrtraeekningsevelser, ga- og
samleture, sanserum og opgavelasning, som kan give en kropslig falelse af, at der sker noget.
De konkrete redskaber kan vaere lister med personer, man kan tage fat i og/eller en plan for,
hvad barnet kan gare, nar noget bliver sveert at handtere. Til sidst er panelets rad, at voksne
professionelle skal vaere opmarksomme pa, hvordan de sender barnet ud af deren. De skal
sikre sig ‘at lukke’ barnet igen, hvis de har haft et mede, hvor barnet har abnet sig og er felsom.
For at sikre, at barnet ikke efterlades i den falelsesmaessige sarbare position. Panelet peger

pa, at disse forhold er centrale for, at hjelpen opleves meningsfuld for barnet og ikke er noget
barnet ender med at ga med til for de voksnes skyld.

Det ville gare hele livet bedre. Det er utrygt at
skulle sidde foran tiltalte. Man fgler det samme
som mindre bgrn [som ung]. / Natasja

17



B@RNE
RADET

VeLD
MOD
BORN

Del 2:
Borne- og ungepanelets kvalificering
af arbejdsgruppens anbefalinger
om vold mod bern
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Borne- og ungepanelets
kvalificering af
anbefalinger

Borne- og Ungepanelet har kvalificeret arbejdsgruppens anbefalinger om vold mod bern.
Kvalificeringen er foregaet sidelebende med arbejdsgruppens arbejde, og panelet har derfor
forholdt sig til et tidligere udkast til anbefalingerne, udarbejdet af Social- og Boligministeriet pa
baggrund af arbejdsgruppens meader.

Efterfalgende er Barne- og Ungepanelets perspektiver blevet forelagt arbejdsgruppen, og
anbefalingerne er siden blevet revideret og andret bade hvad angar indhold og overskrifter.

| dette heefte gengives panelets kvalificering i sin fulde leengde under de endelige anbefalinger,

som de fremgar i Social- og Boligministeriets rapport. Det betyder, at der i nogle tilfeelde kan vaere
forskelle mellem det, panelet har forholdt sig til, og de endelige formuleringer. Kvalificeringerne bar
derfor laeses med forstaelse for, at de knytter sig til en tidligere version af anbefalingerne.

Panelet har desuden kvalificeret en anbefaling om psykisk vold, som nu er indarbejdet i
anbefalingen "Et faelles ansvar i befolkningen til bekaempelse af vold mod bern”, samt en anbefaling
om, at "Alle bern under 18 ar skal tilbydes en videoafhering i et bernehus, hvis de har veeret udsat
for vold”. Den sidstnaevnte anbefaling er angivet i folgeskrivet til Social- og Boligministeriets rapport,
og Berne- og Ungepanelets perspektiver pa afheringer kan derfor leeses dér og i del 1 af dette haefte.

Teksten er udarbejdet af Barneradet, som har analyseret og formidlet Barne- og Ungepanelets
perspektiver. Hvis du vil laase mere om arbejdsgruppens anbefalinger, findes de i Social- og
Boligministeriets rapport. Du kan ogsa laese mere om panelets arbejde pa side 30.

Forestil dig, at du vil sla dig selv ihjel kl. 6, og
selvmordslinjen lukker kl. 5. De skal have abent
24/7. Hvis Circle K kan have abent dggnet rundt,

sa kan selvmordslinjen ogsa.
/ Jasmin
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Anbefaling 1
Materiale om vold til frivillige

Arbejdsgruppen om vold mod bern anbefaler, at der udarbejdes et materiale, som kan anvendes af

frivillige, nar de bliver bekymrede for et barn - ogsa fer volden i familien opstar

Vaer opmaerksom pa risiko for eskalering af volden og behovet for hjaelp til barnet

Barne- og ungepanelet mener overordnet, at det kan vaere en god idé, at voksne i deres hverdag
far viden om og hjeelp til at tale med forzeldre om de problemer, som barnet oplever i familien.
Panelet understreger, at det er afggrende, at de voksne som skal tage dialogen med familierne, er
virkelig kompetente. Nogle i panelet udtrykker bekymring for, at det kan veere risikabelt, hvis andre
voksne tager en dialog med foraeldrene om bekymringer i familien. Ifelge panelet kan det fa volden
til at eskalere, fordi foraeldrene bliver vrede pa barnet, hvis de tror barnet har fortalt en voksen om
volden. En deltager fortzeller, hvordan det kan ga galt, nar voksne ikke handler: “Jeg sagde det, men
fik en pa hovedet, fordi jeg sagde det. Hvis de ikke handler pad det, sa er det ikke godt.”

Derfor foreslar panelet, at voksne, som er bekymrede for et barn, i stedet ber ga til kommunen
fremfor selv at tage dialogen med forzeldrene. Hvis den voksne ogsa, eller i stedet, underretter, er
der sterre mulighed for at barnet far hjeelp, og kommunen kan stille krav til foraldrene. Som ét af
bernene siger: “Hellere overreagere end ikke at gore noget - det er nemmere at bede om tilgivelse end
tilladelse.”

Overvej malgrupperne - udvid til andre familiemedlemmer og involver fagprofessionelle

De fleste i panelet er optagede af, hvordan dialogen kan fere til hjaelp til barnet. Derfor foreslar
nogle af deltagerne, at de bedste til at tage dialogen med forzeldre er berne- og ungeradgivere - ikke
frivillige. Dette begrundes med, at berne- og ungeradgivere er dem, som ved mest om vold, og som
kan seette ind med indsatser for bern og deres foraeldre.

Flere i panelet naevner, at det ogsa kan vaere en god idé at de voksne, som er bekymrede for barnet,
taler med andre familiemedlemmer end forzeldrene, for eksempel barnets moster eller bedste-
foraeldre, om deres bekymringer og hvor man kan fa hjeelp. Dette fordi familiemedlemmer kan vaere
mere abne overfor dialogen end foraeldrene. Flere af bernene i panelet udtrykker, at foraeldre maske
ikke kan eller vil anerkende, at det ikke gar godt derhjemme.

Husk barnet i samtalen om bekymringen
Mange af bernene i panelet naevner, at det er vigtigt at tale med barnet, for man taler med
foraeldrene. Panelet udtrykker, at de gerne vil informeres og inddrages, nar voksne er bekymrede.

Stort set alle i panelet er optagede af, at voksne generelt skal huske at vaere mere opmarksomme
pa berns trivsel. Det kan for eksempel vaere om et barn ser trist ud, har tarer i @jnene eller ligner
én, der har haft en svaer morgen. De understreger, hvor vigtigt det er at voksne ikke overser tegn pa
mistrivsel eller vold.
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Anbefaling 2
Nem adgang til anonym radgivning for personer i risiko
for at udove vold

Arbejdsgruppen om vold mod barn anbefaler, at der etableres et forseg med et forbyggende tilbud,

som har til formdl at tilbyde radgivning til foreeldre, der er i risiko for at udeve vold.

Borne- og Ungepanelet har faet praesenteret denne anbefaling sammen med anbefaling 3, fordi
begge handler om radgivning til forskellige grupper: personer, i risiko for at udeve vold, bern og
parerende. Panelet har isaer fokuseret pa bern og parerende - og ikke pa dem, der kan risikere at
bruge vold. Derfor har de ikke haft nogen kommentarer til netop denne anbefaling.

Anbefaling 3
Nem adgang til anonym radgivning for bern, der vokser op
i hjem med vold, og parerende

Arbejdsgruppen om vold mod bern anbefaler, at forebyggende tilbud, som har til formal at tilbyde
radgivning til enten barn, som vokser op i hjem med vold, eller pdararende til familier med vold

understottes yderligere.

God idé at sikre radgivning - saerligt til parerende

Berne- og ungepanelet mener, at det er en god idé med adgang til anonym radgivning. Panelet synes
isaer, det er en god ide, fordi det kan gere en stor forskel, hvis parerende til barnet far mulighed for
at sege radgivning og for eksempel sperge: "Hvad kan jeg gore for de barn?” Pa den made kan de fa
konkret hjzelp til, hvordan de bedst kan handle. Panelet fremhaever, at det ofte netop er familie eller
venner, der ferst fornemmer, at noget er galt. Derfor skal familie og venner ogsa have adgang til
radgivning, sa de ved, hvordan de kan hjalpe bern der lever med vold i familien.

Radgivning til bern skal tilbyde hjzelp til videre hjaelp

Panelet gar opmaerksom pa3, at der allerede findes steder, hvor bern og unge kan sgge anonym
radgivning og hjaelp - som eksempelvis Barnetelefonen og flere andre hjemmesider. Men nogle
bern og unge peger pa, at udfordringen ved anonym radgivning til bern er, at det ikke nedvendigvis
forer til hjaelp. En deltager fra panelet fortzeller om at tage kontakt til et anonymt radgivningstilbud
til bern og unge, hvor vedkommende oplevede at blive lyttet til, men havde en forventning om at
kunne fa hjeelp, men det kunne radgivningstilbuddet ikke. Paneldeltageren oplevede sig derfor
efterladt i sin situation uden handlemuligheder.

Abningstider og tilgaengelighed er vigtige

Radgivning skal veere tilgaengelig, hvis det skal fungere. En deltager fortzeller om en oplevelse,

hvor vedkommende havde taget mod til sig og skrevet til en anonym radgivning, og at der gik en
time, for der var svar. Nogle bern og unge ser ogsa en udfordring i, at visse radgivningstilbud - som
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eksempelvis Livslinjen - har abne- og lukketider. Som en af dem sagde: “Forestil dig, at du vil sla
dig selv ihjel kl. 6, og selvmordslinjen lukker kl. 5. De skal have abent 24/7. Hvis Circle K kan have abent
dognet rundt, sa kan selvmordslinjen ogsa.”

For bernene handler det om, at hjaelp skal veere tilgaengelig, nar man har brug for det. Det geelder
ikke kun i forhold til, hvornar man kan skrive eller ringe til radgivningen, men ogsa, hvor hurtigt man
kan forvente svar.

Anbefaling 4
Born skal kende sine rettigheder

Arbejdsgruppen om vold mod bern anbefaler, at der lanceres en national kampagne: Uge 12 mod
Vold. Uge 12 mod Vold vil have til formdl at understette involvering af og dialog med bern om berns

rettigheder pa et alderssvarende niveau.

Viden om berns rettigheder og vold pa skoleskemaet

Hele borne- og ungepanelet giver fuld opbakning til anbefalingen om at ege barn og unges viden
om berns rettigheder. De mener, at undervisningen om rettigheder skal forega i skolen, og nogen i
panelet har konkret foreslaet en "uge om vold” ligesom uge seks med fokus pa seksualundervisning
i skolen. Panelet ser gerne, at viden om rettigheder bliver en fast og obligatorisk del af under-
visningen og foreslar, at det for eksempel kan starte med en dokumentar eller en tegnefilm. En
deltager siger: “Vi vidste godt, at det ikke var godt derhjemme, men vi vidste ikke, hvor slemt det var.”

Panelet understreger, at det er vigtigt, at undervisningen handler om forskellige typer af vold,

om graenser - og om hvad man kan gare, hvis man selv eller en ven oplever noget forkert. Under-
visningen skal give bern redskaber til at forsta forskellen pa tryghed og vold, viden om at de har ret
til at fa hjeelp, og hvor de kan fa den.

Born skal leere, at vold ikke er normalt

Panelet fortaeller, at mange bern er usikre pa, om det de oplever derhjemme er normalt, fordi deres
foreeldre far det til at lyde, som om det sker for alle. “Mine forceldre sagde, at det ogsad sker i andre
familier - det var for at fa det til at lyde normalt,” forteeller en deltager.

Det skaber tvivl om, hvad der er normalt og hvad der ikke er. Derfor peger bern og ungepanelet pa,
at bern og unge skal informeres og undervises tidligt i deres rettigheder og i, hvad vold er. Barn skal
ogsa undervises i forskellige typer vold, sa de ved, hvad psykisk vold er, og at det heller ikke er okay.
Det skal siges tydeligt og ofte, sa barn ikke er tvivl om, at det ikke er dem, der er noget galt med.

Viden skal felges op med handlemuligheder

Panelet legger vaegt pa, at viden om vold og rettigheder skal felges op med konkrete handle-
muligheder for de barn og unge, der oplever vold. Mange barn og unge fremhaever, at det ikke kun
handler om at tale om rettigheder - men ogsa om at vise, hvor man konkret kan ga hen og fa hjzelp.
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En af de mader, panelet foreslar, at viden kan felges op med handlemuligheder er “trivselstimer”
i skolen, hvor barn og voksne kan tale om vold og rettigheder. Det ses som en made at gare det
lettere for bern, der oplever vold, at saette ord pa overfor leerere og andre voksne.

En anden made, panelet foreslar, er at hange plakater eller opslag pa skolens toiletter eller dere ind
til klasselokalerne med information om grupper for bern, der har oplevet vold. Det skal vaere noget,
man kan laese, uden at nogen ser det. Man skal ogsa kunne skrive eller ringe til den voksne, der
leder gruppen og fa en snak, inden man beslutter, om man vil veere med. Voksne omkring bernene

- lerere, paedagoger, traenere og berne- og ungeradgivere - skal kende til grupperne, sa de kan
fortaelle born om dem.

Panelet foreslar en tredje made til opfelgning pa viden om rettigheder og vold: Laerere skal spille en
aktiv rolle i opsporingen af barn, der oplever vold. Klasselaerere skal vaere bedre til at opspore tegn

pa mistrivsel og sperge ind, ogsa selvom barnet ikke selv siger noget. “De voksne skal insistere,” siger
en deltager.

Panelet peger generelt p3, at tilgeengelige og opmaerksomme voksne er ngglen til, at et barn betror
sig til dem om sine problemer.

Anbefaling 5
Et feelles ansvar i befolkningen til bekaempelse af vold mod born

Arbejdsgruppen om vold mod bern anbefaler, at:

1) der iveerkscettes en oplysningsindsats til den brede befolkning, som bdade kan mdlrettes mere
specifikke grupper, eksempelvis forceldregrupper, men som ogsa kan udvikles til en folkelig
beveegelse pad sociale medier mv.

2) der i forbindelse med en bred oplysningskampagne udarbejdes oplysningsmateriale om psykisk
mod bern til bade born, fagpersoner og almenbefolkningen vold mod bern til bade born,
fagpersoner og almenbefolkningen.

Oplysning er vigtigt - men det skal veere naeansomt overfor bern og mobilisere voksne

Barne- og ungepanelet bakker op om idéen om en feelles oplysningsindsats til hele befolkningen,
men understreger, at det er vigtigt, hvordan man ger det. Et barn siger: “Tv og radio er for meget. Sa
bliver man mindet om det hele tiden. Det er ikke derfor, man ser tv eller horer radio.” | stedet foreslas
det, at man bruger plakater pa gaden. Samtidig peger panelet pa, at oplysningsindsatsen gerne ma
have karakter af en bevaegelse - noget, der lever, og som befolkningen kan engagere sig i, ligesom
andre bevaegelser, eksempelvis Black Lives Matter. Det foreslas, at indsatsen far et hashtag pa
sociale medier, for eksempel #NoChildAbuse, som en made at dele viden og hjalpe folk med at finde
information - ligesom man har set det med #BlackLivesMatter.

Viden og information SKAL fere til handling
Alle i panelet peger p3, at det er afgerende, at viden skal omsaettes til konkret handling- bade nar
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det geelder psykisk og fysisk vold. Isaer fra de voksne, der er teet pa familien. Flere i panelet forteeller
om situationer, hvor naboer, familiemedlemmer og voksne i et religiost faellesskab tydeligvis kunne
se, at noget var galt, men alligevel ikke greb ind eller lod sig afvise, hvis foraeldrene sagde nej til
hjaelp.

Som én siger: “Man kan se det i barns gjne, ndr de lever med vold. De voksne burde have set det.” En
anden fortaeller, hvordan naboerne kunne here skanderierne og volden - og at moren sagde “shhh,
naboerne kan hore det” - men ingen reagerede. Nar voksne ser tegn, men ikke handler, eller kun
tilbyder hjeelp halvhjertet, opleves det som en svigtet mulighed. Panelet understreger, at det er
seerligt farligt, hvis bern abner op og deler noget alvorligt og bliver svigtet af de voksne, der burde
hjaelpe.

Fokus pa viden om psykisk vold bade til bern, voksne og fagpersoner

Berne- og ungepanelet synes, det er en rigtig god idé med mere fokus pa psykisk vold og
understreger vigtigheden af, at anbefalingen retter sig mod bred malgruppe. En panel-deltager
udtaler: “Det er en ret god idé - der er nogen, der ikke bliver slaet. Nogen far bare at vide, at de ikke er
gode nok. Og det kan man jo ikke se pa dem.”

Borne- og ungepanelet peger samlet set pa, at fokus, oplysning og viden om psykisk vold skal
henvende sig til bade bern, voksne og fagpersoner. Flere i panelet fortzeller, at de vurderer, at
mange voksne ikke ved nok om psykisk vold. Nogle naevner, at der mangler viden blandt fagpersoner
- og at det ikke burde vaere sadan. En af paneldeltagerne fortaeller: “Det burde de allerede vide -
politiet, Icererne, alle fagpersoner.”

En paneldeltager fortaeller, at hun selv var i tvivl og troede, at man skulle veere i livsfare for at kunne
fa hjaelp eller komme pa krisecenter. Derfor skal der vaere mere oplysning om de forskellige former
for psykisk vold og de muligheder, man har for at fa stette. Som en af paneldeltagerne udtaler:
“Nogle gange prover man at veere glad og se glad ud,” til trods for at vedkommende har det sveert. Det
kraever opmaerksomme og informerede voksne at kunne se bag adfaerden.

Derfor skal voksne turde at spotte tegn, som eksempelvis hvis barnets adferd sendrer sig, eller hvis
foraeldrenes opmaerksomhed glider vaek fra barnet. Panelet forslar, at voksne skal stille konkrete
spergsmal som: “Siger dine forceldre noget darligt om dig?” og efterfelgende turde ga dybere ind i
samtale med barnet. Nogle i panelet peger ogsa pa, at det kan veere sarbart, nar voksne sperger ind
til det hardeste, man har oplevet, og det fremhaves, at det netop kraever viden og kompetencer at
tale med bern og unge pa en god made.

Opfordringen fra flere i panelet lyder derfor "Snak med alle bern og unge om hvad man kan gore,
ndr man oplever psykisk vold” Panelet ser det som en vigtig indsats, fordi det kan give bade barn og
voksne sprog og viden om noget, der ellers er sveert at se og tale om og dermed handle pa.

Viden om berneopdragelse skal udbredes til foraeldre
Flere i panelet er optaget af at tale om opdragelse, fordi de oplever volden som deres foraeldres
made at forsege at opdrage dem pa. Panelet pointerer, at foraeldre ofte mangler indsigt i egne
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begransninger. Flere peger pa, at foraeldre skal have viden om, at vold ikke er en opdragelses-
metode, og at det er ngdvendigt at sege hjzelp, nar de selv har det svaert.

Nogle af paneldeltagerne oplever, at foraeldre laegger ansvaret over pa dem. Det kan for eksempel
vaere ved at give barnet skyld for, at familien ikke fungerer. Panelet indikerer derfor, at en oplysnings-
indsats ogsa skal bidrage til at laere bade voksne og bern, at vold ikke er en made at opdrage pa

- og at det er noget, man skal tale om og bryde. En deltager i panelet udtaler: “VI skal Icere familien at
[vold] ikke er en mdde at opdrage pd - det virker ikke. Det er samfundets og feellesskabets opgave at fjerne
den sociale arv.” Det peger pa, at en oplysningskampagne ogsa bar fokusere pa viden om opdragelse
og malrettes forzeldre.

Anbefaling 6
Oget tvaersektorielt samarbejde i opsporingen af born udsat for vold

Arbejdsgruppen om vold mod barn anbefaler, at der iveerkscettes et forseg med borne- og
ungeraddgivere, der fysisk rykker arbejdsplads til eksempelvis en politistation, uddannelses-institution

eller sygehus med det formdl at kunne rdadgive andre faggrupper og bista til koordineringen af sager
om vold mod bern allerede fra sagens begyndelse.

Overordnet god idé - barn skal mede kompetente og informerede voksne

Borne- og ungepanelet ser mere samarbejde pa tvaers af voksne som en rigtig god idé. For panelet
handler mere samarbejde om at blive medt af kompetente og informerede voksne med forstaelse
for deres situation, sa bern bliver taget alvorligt og ikke skal genfortzelle deres oplevelser gang

pa gang. Panelet taenker tilbage pa erfaringer med voksne med forskellige niveauer af viden og
kompetencer og haber, at ideen om mere samarbejde og vidensdeling vil veere med til i hejere grad
at sikre, at bern far hjeelp i tide. Et eksempel kommer fra en af deltagerne, der i forbindelse med en
akut og alvorlig sygehusindlzaeggelse ikke fik tilbudt den hjaelp, som vedkommende havde brug for,
og som peger pa personalets manglende viden om vold og tegn pa vold som arsagen.

Paneldeltageren understreger, at personalet burde have stillet spergsmal og tilbudt hjaelp og/eller
henvist til en psykolog eller andet: "Tage mig i hdnden. Ikke give slip”, men det, der skete, var, at den
unge “bare kunne tage hjem”. Samtidig udtrykker enkelte af paneldeltagerne tillid til, at fagpersoner
er i stand til at vurdere, hvad der skal deles og med hvem, sa der ikke deles unedvendige oplysninger
i samarbejdet.

Husk at informere bernene
Flere af bernene i panelet understreger samtidig, at det er vigtigt, at barnet informeres. En udtaler:
“Det er vigtigt, at man bliver informeret, om at det sker - altsa informationsdelingen.”

Det skaber tryghed at blive involveret og informeret om, hvad der skal ske, og hvad der bliver

sat i gang. Det handler om at blive betrygget i, at der er nogle voksne, som ser barnets problem,
anerkender det og er i gang med at handle pa det. Det handler ikke kun om at fa hjeelp. Det handler
ogsa om at fele sig hart og set undervejs. Panelet understreger altsa, at nar der skal veere mere

25



S
\0)

B@RNE
RADET

samarbejde mellem voksne, skal der ogsa vaere en tydelig og bernevenlig kommunikation om, hvad
der bliver gjort og hvorfor.

Anbefaling 7
Videndeling pa tvaers af myndigheder

Arbejdsgruppen om vold mod barn anbefaler, at der etableres en mulighed for deling af relevante
oplysninger pa tveers af myndigheder, som kan anvendes systematisk i arbejdet med opsporing af

barn og unge udsat for vold.

“Fucking god idé "udbryder en i panelet spontant pa denne anbefaling, fordi delingen af
informationer kan vaere med til at sikre, at bern tilbydes hjeaelp i tide. En anden i panelet giver
dog udtryk for, at det skal geres varsomt, da det kan vaere ubehageligt, at alle kender ens
hemmeligheder. Det indikerer, at det er vigtigt at vaere opmaerksom pa3, at deling af oplysninger
skal ske med omtanke og respekt for barnets felelse af privatliv og tryghed.

Anbefaling 8
Udbredelse af behandlingstilbud til yngre born

Arbejdsgruppen om vold mod barn anbefaler, at der udbredes et behandlingstilbud i de danske

barnehuse malrettet born i alderen 0-6 ar.

Generelt forstod panelet ikke oversaettelsen af anbefalingen, og derfor gav panelet ikke udtryk
for, om det var en god eller darlig idé. Da de fik hjaelp til at forsta anbefalingen, reagerede en af
deltagerne med at kalde det “en god idé”, men sagde ogsa, at det kunne vaere “for meget for barnet”,
hvis det ikke tilpasses barnets alder og udvikling. Altsa at det kan feles overstimulerende eller
utrygt, hvis behandlingen ikke tager hejde for, hvor sma bernene er, og hvordan de forstar verden.

Anbefaling 9
Retningslinjer til oget tryghed og kontinuitet i barnets forlob

Arbejdsgruppen om vold mod barn anbefaler, at der udarbejdes vejledende retningslinjer for
sagsbehandleres handtering af sager om bern, som har veeret udsat for vold, hvor fokus er pa barnet

og barnets behov. Sadanne retningslinjer bar ligeledes indeholde vejledning til, hvordan der i videst
muligt omfang sikres kontinuitet for barnet bl.a. i form af gennemgdende tryghedspersoner for
barnet.

Regler for tryghed og kontinuitet skal ikke kun vaere regler, men rammen for tilgangen til bern

26



S
\0

B@RNE
RADET

Bern- og ungepanelet er grundlaeggende positivt stemt overfor idéen. Panelet peger overordnet pa
vigtigheden af trygge voksne, som de kan betro sig til, og som kan hjaelpe dem. Panelet fremhaever,
at denne anbefaling kun kan opnas, hvis voksne fagpersoner reelt e&ndrer den made, de meder og
arbejder med barnet pa.

Nogle i panelet udtrykker bekymring for, at regler i sig selv kan sta i vejen for at tilpasse den made,
man gor tingene pa overfor det enkelte barn. Men de fleste i panelet er optimistiske med hensyn til,
at reglerne kan bruges til at imedekomme bearns behov.

Samlet set efterlyser panelet faerre skift i kontakten med voksne, tydelig og aerlig kommunikation
samt trygge, tilgaengelige voksne, som tager ansvar og holder deres lofter. Panelet giver udtryk for,
at reglerne bar tage udgangspunkt i baerns erfaringer og behov samt understatte en tilgang til bern,
der praeges af tryghed, naerveer, aerlighed og tid til relationen.

Gennemgaende voksne - faerre skift

Panelet giver udtryk for, at det er centralt at fokusere pa tiltag, der kan mindske antallet af skift af
berne- og ungeradgivere i barnets sag i kommunen. Det vigtigste for panelet er voksne, som kender
ens historie, og som kan skabe tryghed forud for den tillid, der opstar over tid. “Man mister tillid, nar
der hele tiden er nye.”

Alle i panelet forteeller om, hvordan det opleves som belastende og utrygt at skulle forteelle om
volden til nye voksne gentagne gange. Derfor mener panelet, at det vigtigste reglerne skal vaere
med til at sikre, er faerre skift og flere gennemgdende voksne, som de kan opbygge en tillidsfuld
relation til.

I trad med arbejdsgruppens forslag om faste tryghedspersoner foreslar panelet, at der etableres
rammer for en gennemgaende voksen, som kan felge barnet taet. Det kan vaere en kendt voksen
fra barnets netveaerk, en bisidder eller en radgiver, der tjekker ind jeevnligt for eksempel pa barnets
skole. Det er ikke alle bern, der selv kan sige fra eller bede om hjeaelp, og derfor er det de voksnes
ansvar at sikre, at nogen holder gje, er vedholdende og falger op.

Tid til hele barnet i sagsbehandlingen

Panelet peger pa, at berne- og ungeradgivere ofte har travit. De understreger, at tillid tager tid, og
at det er afggrende, at voksne respekterer barnets graenser og tempo. En deltager fortaeller “De
skal ikke presse noget ud af barnet.” Panelet siger, at det betyder meget, at den voksne bruger tid
pa at opbygge en relation og ikke bare stiller en masse spargsmal, som barnet skal svare pa med
det samme. “Hun havde sin egen dagsorden,” fortzeller en af deltagerne i panelet - “det foltes meget
kontrollerende.”

Regler bor forpligte fagpersoner til at give tid til relationsarbejde og anvende fleksible samtale-
former, som for eksempel at ga en tur eller tale sammen i barnets egne omgivelser og ikke kun bag
skrivebordet.

Forpligtelse til tydelig kommunikation og aerlighed
Pa tveers af alle barn og unge i panelet peges der pa vigtigheden af, at voksne er arlige og
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informerende. Flere i panelet fremheaever derfor, at retningslinjerne ber indeholde forpligtelser for
fagpersoner til altid at informere barnet om, hvad der skal ske, og hvorfor. Det gleeder for eksempel
ved anbringelse eller underretning, sa barnet far mulighed for at forberede sig mentalt. Det giver
samtidig barnet mulighed for at bevare tilliden til de voksne, der underretter.

Nar voksne pynter pa virkeligheden eller undlader at fortzlle, hvad der sker, skaber det utryghed og
mistillid. Som en af de deltagerne i panelet udtaler: "Stop med at lyve. Vi havde en radgiver som bildte
os ind, at der var fest, kage og hoppeborg pa barnehjemmet. Sig det i stedet som det er”.

Panelet eftersperger klare beskeder - ogsa nar det handler om svaere ting som flytninger, under-
sogelser eller hvad der skal til for at komme hjem igen. Panelet mener, at reglerne skal forpligte
fagpersoner til at forklare formal, indhold og konsekvenser af undersegelser og forlab i et
barnevenligt sprog. Forklaringer skal gentages lebende og tilpasses barnets alder og situation.

Reglerne skal sikre hurtige og forpligtende svar

Born og unge i panelet fremhaever desuden behovet for, at kontaktpersoner er reelt tilgeengelige.
Flere i panelet naevner situationer, hvor de har haft brug for hjeelp og stette, men ikke har kunne fa
fat pa den voksne. En i panelet mener, at det ber veere kontaktmuligheder som: “lkke bare [er] via en
app, hvor der gar en maned, for nogen svarer.”

Panelet eftersperger palidelige og tilgeengelige kontaktveje, sa man som barn ved, at man fa hjeelp.
Flere fra panelet papeger konsekvenserne ved, at de ikke er der. “Sa far man en man kan skrive

til, en livline tror man, og sa svarer de ikke pga. ferie og syge barn hele tiden.” Reglerne bor szette en
ramme for maksimal svartid pa henvendelser fra bern og sikre, at barnet altid har minimum én
kommunikationskanal (for eksempel telefon, mail eller app), som tjekkes regelmaessigt.

Voksne skal tage ansvar fra bern

Panelet er optaget af, at reglerne ber stette barn og unge ved at tage ansvar fra dem. Her spiller
berne- og ungeradgiveren en vaesentlig rolle. Panelet understreger, at det betyder at berne- og
ungeradgiveren skal vaere opmarksomme pa ikke at fa bern og unge til at fole skyld over at have
fortalt om deres oplevelser. En paneldeltager forteeller, hvor vigtigt det er, at den kontakt, der er til
berne- og ungeradgiveren aldrig ma blandes sammen med gkonomi. "Man faler sig som en byrde”, som
en deltager udtrykker det. Efterfelgende tilfajer paneldeltageren, at det burde veere en selvfolge, at
bern og unge ikke skal inddrages i skonomien bag den hjaelp, de tilbydes eller modtager.

Panelet navner ogsa behovet for, at berne- og ungeradgiveren tager ansvar for meder, hvor forzelde-
ren ikke er i rummet, i stedet for at sperge barnet, om de har brug for, at foraelderen gar ud af rummet.
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Anbefaling 10
Systematisk overblik over indsatser til born udsat for vold

Arbejdsgruppen om vold mod barn anbefaler, at der laves et samlet systematisk overblik over
eksisterende indsatser til stotte for bern, som har veeret udsat for vold, pa tveers af civilsamfundene

og det offentlige system.

Overblik over indsatser til bade voksne og bern

Panelet er positivt stemt over for idéen om at skabe et samlet overblik over, hvor og hvordan bern
kan fa hjeelp, nar de har veeret udsat for vold. Flere i panelet understreger, at det er vigtigt, at “barnet
ogsd selv kan se listerne”, sa man ved, hvor man kan henvende sig - for eksempel til kommunen,
familieretshuset eller bernehuset.

Flere af paneldeltagerne forteaeller om, at det kan vaere sveert at finde de rette indsatser i feellesskab
med ens barne-og ungeradgiver. Det kan for eksempel vaere hvis radgiveren ikke er lydher overfor
deres perspektiver, eller hvis de foler sig presset til at sige ja til radgiverens forslag af bekymring for,
at de ikke far tilbudt anden hjzlp. En paneldeltager fortaeller: "Man er bange for at blive forladt, hvis
man siger fra. Bange for at de tror, man ikke vil have hjcelp”. Flere i panelet giver udtryk for, at listen
over indsatser kan vaere et vaerktej og en invitation til barnet om at vaere med til at finde denne rette
indsats for dem.

En deltager i panelet fremhaever en positiv erfaring med et godt overblik i egen kommune, og
hvordan det oplevedes som en hjzlp. Panelet forslar, at bade forzeldre og bern skal kende til de
muligheder, der findes. Bade bern og foraeldre har brug for at vide, at der er hjaelp at fa, og hvordan
de kan fa fat i den.
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Om borne- og
ungepanelet

| dette afsnit beskriver vi vores metodiske og etiske overvejelser omkring gennemferslen af et
barn- og ungepanel til Social- og Boligministeriets arbejdsgruppe om vold mod bern.

Panelet har haft til formal at give rad til, hvordan vi skal hjeelpe bern, der oplever vold i
hjemmet, samt kvalificere arbejdsgruppens anbefalinger. Barneradets sekretariat har udviklet,
planlagt og gennemfort panelets aktiviteter sammen med en psykolog fra Barnehus Hovedstad
og med sparring fra en baerneinddragelsesekspert fra Berns Vilkar.

Oprindeligt var panelet planlagt til at veere to heldagsworkshops med alle deltagere, hvor de i
feellesskab kunne komme med gode idéer og lade sig inspirere af hinandens perspektiver. Pa
grund af udfordringer med at samle alle deltagere pa de to workshops har vi mattet udvide
deltagelsesformerne. Det betyder, at fire bern og unge har deltaget i to heldagsworkshops,
fire har veaeret en del af panelet ved at deltage i interviews og seks bern har deltageti 1,5 times
workshop i en allerede etableret barnegruppe.

Hvem
14 born og unge

6-20 ar
Alle barn og unge har oplevet vold i hjemmet
To heldagsworkshops, interviews og en 1,5 times workshop i en barnegruppe

Rekrutteringen til panelet fandt sted gennem organisationer og fagpersoner med kendskab

til bern og unge, som har oplevet vold i hjemmet. Der er udarbejdet informationsmateriale til
bade foraeldre, bern og unge samt de fagpersoner, som formidlede kontakten. Der er indhentet
samtykke til deltagelse fra unge over 15 ar og fra foraeldremyndighedsindehavere eller vaerge
for bern under 15 ar. Bernene og de unge har deltaget pa baggrund af motivation og har
modtaget en gave som tak for deres deltagelse.

Vi har benyttet forskellige metoder afhaengigt af malgruppen og formalet med aktiviteterne.
Overordnet har vi arbejdet med udgangspunkt i fremtidsveerkstedsmetoden til at indsamle bern
og unges egne gode rad til omradet. Derudover har vi anvendt bernevenlige overszttelser og
opgaver inspireret af metoden design probes til at arbejde struktureret med kvalificeringen af
arbejdsgruppens anbefalinger.

Alt det indsamlede materiale med input fra de deltagende bern og unge er brugt til at samle og
formidle bade panelets perspektiver og idéer i del 1 om panelets gode rad og idéer. Det samme
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gor sig gor sig geeldende for del 2 om panelets kvalificering af arbejdsgruppens anbefalinger.
Borne- og ungepanelets gode rad og kvalificeringer i dette haefte er et resultat af Berneradets
sammenskrivning og analyse af bernenes udsagn. Alle bern og unges udsagn er nedskrevet i
noteform i det ojeblik, de er blevet sagt, og derudover er interviewene ogsa lydoptagede.

Af hensyn til den overordnede tidsramme har det ikke vaeret muligt at foretage en kvalificering
af Berneradets analyse, herunder formidlingen af panelets rad og kvalificering, sammen med
borne- og ungepanelet.

Metode til gode rad

Vi har anvendt fremtidsveerkstedsmetoden, da denne metode tilbyder en struktureret og

tryg ramme, hvor deltagerne bevaeger sig fra kritik af de nuvaerende forhold, over dremme

og visioner for en utopisk fremtid, til konkrete og realistiske lgsningsforslag. Metoden

tilpasses barn ved at tilfgje legende og kreative avelser, eksempelvis ved brug af visuelle
elementer. Dette skaber et rum, hvor kommunikationen foregar bade verbalt og visuelt - bade i
formidlingen af avelserne og maden, hvorpa bern og unge kan give deres input.

Metoden er blevet anvendt til at planlaegge og strukturere bade workshops og interviews med
udgangspunkt i de tre faser: kritikfasen, dremmefasen og realiseringsfasen. Alle barn og unges
perspektiver, inklusive dem der er kommet til udtryk i forbindelse med praesentationen af
konkrete anbefalinger, er inddraget i de gode rad, som praesenteres i del 1.

Metode til kvalificering af arbejdsgruppens anbefalinger

Borne- og ungepanelet har kvalificeret arbejdsgruppens anbefalinger. Medarbejderne

fra Barneradets sekretariat har oversat anbefalingerne til et barnevenligt format med let
afkodelige titler. Hver anbefaling indeholder en beskrivelse af, hvem malgruppen er, hvad den
konkrete forandring indebeerer, og i hvilken sammenhaeng idéen ville realiseres. Derudover

er der tilfajet praksisnaere eksempler, sa anbefalingerne bliver lettere at forsta, samt
refleksionsspargsmal for bern og unge til at skabe engagement og vedkommenhed i bernene og
de unges kvalificeringsarbejde.

Deltagerne i de to heldagsworkshops har laest og vurderet alle anbefalinger og arbejdet

videre med selvvalgte anbefalinger i opgaveheefter inspireret af metoden design probes. |
opgavehaftet har deltagerne kunne give feedback pa, hvad de mener fungerer og ikke fungerer
ved anbefalingen, tilfeje konkrete forbedringsforslag, udpege relevante malgrupper og illustrere
anbefalingens potentiale med billeder.

De interviewede bgrn og unge er blevet praesenteret for tre til fem anbefalinger, udvalgt pa
baggrund af deres egne erfaringer og med fokus pa at fa kvalificeret alle anbefalinger. Den
etablerede bernegruppe er ikke blevet forelagt arbejdsgruppens konkrete anbefalinger. Deres
perspektiver er dog inddraget i kvalificeringen, nar de har talt ind i problemstillinger eller
lesningsmuligheder i anbefalingerne, ogsa selvom de ikke har vaeret direkte praesenteret for
en anbefaling. Det samme gor sig gaeldende for de deltagere, som har vaeret praesenteret for
arbejdsgruppens anbefalinger.
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Etik

Borneradet ser bern som eksperter i eget liv. Vi arbejder ud fra, at barnets viden om sig
selv er unik og betydningsfuld. Bern, der inddrages i Barneradets aktiviteter, mgdes med
anerkendelse, respekt for egen integritet og med nansomhed i forhold til en eventuel
sarbarhed.

I rekrutteringen til dette arbejde har vi haft kriterier, som sikrer, at de bern og unge,

der deltager, har modtaget en form for hjzelp og er pa tilpas afstand af volden til trygt at
kunne deltage i aktiviteter om vold sammen med andre bern og unge uden bekymring for
retraumatisering. Vurderingen af dette er foretaget af fagpersoner, som kender barnet eller
den unge godt.

Berneradet arbejder med kontinuerlig etisk refleksion. Formalet er at sikre en hgj etisk
standard - bade formelt og i medet med bern og unge. Det gaelder ogsa ved indhentning og
behandling af det kvalitative materiale, hvor vi tager afseet i Barneradets generelle etiske
retningslinjer.

For at omsaette de etiske retningslinjer til praksis har vi udarbejdet en liste over etiske
handlinger. Den indeholder blandt andet anvisning til, hvordan vi handterer situationer,
hvor et barn eller en ung fortaeller os noget bekymrende, samt beslutninger om, hvordan
vi informerer born og unge forud for deres deltagelse. Dette sker via breve og videoer, der
introducerer dem til formalet og de voksne, der deltager.

Vi tydeligger for bernene og de unge, hvad panelet gar ud pa, og arbejder bevidst med klare
aftaler om deres rettigheder, anonymitet, underretningspligt og brugen af deres perspektiver.
Alt er tilrettelagt med fokus pa, at bern og unge er inddraget pa en tryg og respektfuld made
med fokus pa bern og unges autonomi og rettigheder.

Berneradet har i denne formidling lagt saerlig hej veegt pa barn og unges anonymitet grundet
temaets sarbare karakter og af hensyn til den relativt lille gruppe af bern og unge, der har
deltaget. Derfor praesenteres kansfordelingen ikke for laeseren, og det gor bernenes og de
unges alder heller ikke i forbindelse med citater. Alle navne er fiktive.

Der vil blive lavet en tilbagemelding til deltagerne i form af en video, hvor vi praesenterer
resultaterne af arbejdsgruppens indstilling til udmentningen af den skonomiske ramme.
Derudover viser vi, hvordan deres perspektiver er blevet inddraget i arbejdsgruppens
afrapportering og dette haefte.
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