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Plejefamiliereform skal
tage afsaet i bornenes behov

Anbragte born svigtes dobbelt. Fgrst af deres biologiske foraeldre og derefter af
samfundet, nar det ikke formar at sikre dem et godt alternativ. Det var konklusionen i den
politiske aftale Barnene Fgrst i 2021. For at sikre hgjere kvalitet i anbringelserne besluttede
man, at der skulle udarbejdes en plejefamiliereform, som blandt andet skulle fokusere pa
plejefamiliernes vilkar og rammer.

Bernerddet ser ogsa et klart behov for at skabe mere kvalitet i anbringelser. For Barneradet
ligger naglen til at forbedre kvaliteten for bernene i, at politikerne stiller skarpt bade pa
plejefamiliernes rammer og pa anbringelsesomradet som helhed. Herunder prasenteres
Bernerddets anbefalinger til plejefamiliereformen. Anbefalingerne star pa Berneradets egen
kvalitative undersegelse af plejebarns oplevelser inde fra plejefamilien (2025), viden pa
omradet og erfaringer fra praksis'.

Borneradet ser med bekymring pa det faldende antal plejefamilier. Siden 2014 er
antallet af plejefamilier faldet med cirka 24 %. En fremskrivning viser, at man i perioden fra
2024 til 2070 forventer et fald pa ca. 43 % i antallet af plejefamilier?. Andelen af anbragte i
plejefamilier har siden 2019 veeret faldende?, hvorfor man nu ser en gget institutionalisering
af anbragte bagrn og unge. Sammenlignet med Norge og Sverige, halter Danmark bagefter.
Tilbage i 2019 var 66,1 % af anbragte bern placeret i plejefamilier, mens det i Norge og
Sverige var henholdsvis 83,3 % og 82,2 %*. 12023 var andelen i Danmark faldet til 62,7 %".

Bernerdadet mener, at denne udvikling bade kan og skal vendes. Plejefamilier skal have en

mere stabil og forudsigelig aflanning og have adgang til uddannelse, stgtte og supervision i
langt hgjere omfang end i dag.

Borneradets anbefalinger:

1) Der skal vaere gget fokus pa, at anbringelse altid skal ske med udgangspunkt i
barnets behov, hvor plejefamilie afsages som fgrste mulighed.

2) Bern har krav pa inddragelse og stette i alle overgange og faser gennem anbringelsen.

3) Plejefamilier skal understattes mere og bedre.

4) Bedre rammevilkar skal skabe stabilitet for barn og styrke rekrutteringen af
plejefamilier.

5) Drop den skarpe 18-arsgraense. Plejefamilier skal ogsa kunne understatte unge i

overgangen til voksenlivet.
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Der skal vaere aget fokus pa, at anbringelse altid skal ske
med udgangspunkt i barnets behov, hvor plejefamilie
afsoges som forste mulighed

Af barnets lov fremgar det, at nar et barn skal anbringes udenfor hjemmet, sa skal
kommunalbestyrelsen anbringe barnet det sted, som bedst kan imgdekomme barnets
behov. | forleengelse heraf skal kommunalbestyrelsen overveje, om en anbringelse i
en plejefamilie vil veere det mest hensigtsmaessige®. Det er et centralt princip, som skal
efterleves, og som der ikke bar rykkes ved.

De barn, Barneradet har talt med, saetter meget tydeligt ord pa ensket om normalitet og
oplevelsen af at hgre til i en familie, hvor de oplever omsorg gennem tryghed og stabilitet.
For de fleste barn kan det bedst sikres gennem anbringelse i en plejefamilie’. Forskning og
undersggelser peger ogsa pa, at anbringelse i en plejefamilie som udgangspunkt er mere
skansomt for barnet end en institutionsanbringelse. | plejefamilien skeermes barnet bedre
mod en raekke risikofaktorer som for eksempel overgreb og rusmiddelmisbrug, der er mere
udbredte ved institutionsanbringelser®® 1011,

Det er ogsa FN's anbefaling og opfordring, at anbringelsesomradet deinstitutionaliseres,
hvorfor familielignende anbringelser i netvaerkspleje eller plejefamilie altid b@r overvejes
forud for en anbringelse pa berne- eller ungehjem'.

Born har krav pa inddragelse og stotte i alle overgange
og faser gennem anbringelsen

Sammenbrud og skift er desvaerre en realitet for mange anbragte barn. Cirka 48 % af
anbragte bern og unge oplever mindst ét skift, mens godt 20 % har oplevet to eller flere'.
Undersggelser af kontinuiteten i anbringelser viser, at op mod 77 % af sammenbruddene
sker inden for det farste ar af en anbringelse'®. Nogle af barnene i Bgrneradets
undersggelse beskriver meget abrupte afslutninger pa deres anbringelser i plejefamilier.
Sadanne oplevelser kan resultere i en gget utryghed hos barnene, som frygter at blive flyttet
fra de plejeforzeldre, de har knyttet sig til. Derfor er det helt afgarende, at malsatningerne
og initiativerne i Bgrnene Farst om feerre skift og mere stabilitet i anbringelser skal
realiseres. Et seerligt fokus bar rettes mod implementeringen af anbefalingerne om
skansomme skift i anbringelser'™.

Det er helt afggrende, at barnet bliver matchet med den rigtige plejefamilie med
udgangspunkt i barnets situation og behov. Her skal man tage hgjde for, om barnet allerede
har en tilknytning til en skole, som kan fastholdes, og om barnet kan anbringes sammen
med biologiske sgskende. Malet er, at barnets behov adresseres pa en made, sd man
fastholder mest mulig normalitet i barnets liv og relationer.
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Nar vi sperger bern i plejefamilier, er det tydeligt, at de oplever det som en stor omvaeltning
og opgave at "falde til” i en ny familie. Det er en proces, der tager tid, hvor bernene i
Berneradets undersagelse understreger vigtigheden af medbestemmelse, blgde overgange
samt stabile og kontinuerlige voksne, der statter pa tveers. Barnene har brug for langt bedre
stette, bade nar de skal lande i en plejefamilie, nar de skal skifte eller afslutte relationer i

en anbringelse, og nar der i labet af en anbringelse vil veere perioder, hvor relationerne er
saerligt udfordret.

Barnet skal have ret til én fast voksen, der falger dem pa tvaers af anbringelsessteder og
er til radighed for at tale om de sveere ting, som kan opsta undervejs. Nar Barneradet i
undersggelsen taler med bgrn i plejefamilier, tyder det pa, at den opgave ikke kan lgftes
af berne- og ungeradgiverne alene. Blandt andet fordi de udskiftes for hyppigt'®, og fordi
myndighedsrollen kan sta i vejen for den relation, barnet har brug for.

Plejefamilier skal understottes mere og bedre

Hvis flere bgrn end i dag skal anbringes i en familielignende kontekst som en plejefamilie
fremfor pa en institution, kraever det, at der er nok plejefamilier, som har plads til at tage
et barn ind, og at plejefamilierne har forudseetningerne og rammerne for at imgdekomme
barnets behov. En stor del af bgrnene har komplekse behov, som stiller krav til den
faglighed og de kompetencer, som skal veere tilstede i og rundt om plejefamilierne. Derfor
skal der gares langt mere for, at plejefamilierne bliver klaedt pa og stettet i rollen.

Konkret skal plejefamilierne styrkes pa tre mader:

1) Plejefamilier skal gives en bedre grunduddannelse, sa deres udgangspunkt
loftes.
2) Plejefamilier skal tilbydes og forpligtes pa mere stgatte og supervision. For

eksempel kunne plejefamilier tilknyttes faglige miljger i kommunerne, hvor
der vil veere mulighed for at opsege faglig sparring og viden eller gives starre
netveerk og stette fra andre plejefamilier!’. Plejefamilier ber ogsa have et sted
at henvende sig, nar der opstar akut behov for sparring.

3) Plejefamilier skal have adgang til flere kompetencer afhaengigt
af kompleksiteten og de behov, som plejebarnet har. Det kan for eksempel
veere gennem efteruddannelse, kurser eller bedre adgang til faglig ekspertise
og vejledning.

Erfaring har vist, at tilsyn er afggrende for kvaliteten, de steder bgrn er anbragt. Derfor
skal plejefamilier mindst én gang arligt have besgg af tilsynet. De bgrn, Bernradet har talt
med, giver tydeligt udtrykt for en frustration over, at de hele tiden skal genfortzelle deres
historie til nye voksne, som de ofte kun ser meget fa gange. Derfor ber begrnene i hgjere
grad informeres om formalet med tilsynet og oplyses om, hvordan barnet kan ggre brug af
tilsynet.
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Bedre rammevilkar skal skabe stabilitet for born og
styrke rekrutteringen af plejefamilier

Det er uholdbart, at plejebarn i unders@gelsen oplever, at de skal "gere sig darligere" for at
sikre plejefamiliens vederlag, eller at gentagne forhandlinger om vederlag og vilkar saetter
bernene i klemme. Det ma ikke vaere en belastning at veere plejefamilie. Plejefamilierne
skal gennem deres rammevilkar have gkonomisk tryghed og forhold, der muligger, at de
kan fokusere pa bernenes behov. Bgrn i undersggelsen trives, nar plejefamilien har tid og
kompetencer til at rumme deres udfordringer og skabe et trygt hjem.

Derfor bgr der indfgres en model for fastsaettelse af plejefamiliers rammer og vederlag,
som i hgjere grad sikrer ro og stabilitet for barnene. Det bar overvejes, om en sddan model
med fordel kan fastsaettes og reguleres nationalt, sa den ikke skal vaere genstand for lokale
forhandlinger taet pa bernene. Dette kan forhabentlig ogsa gere det mere attraktivt at blive
plejefamilie.

Drop den skarpe 18-arsgranse. Plejefamilier skal ogsa
kunne understotte unge i overgangen til voksenlivet

Ens 18-ars fedselsdag er for de fleste en stor og festlig begivenhed. Men for anbragte

bern og unge er det ogsa en dag, der kan vaere praeget af stor usikkerhed og vaere en brat
overgang. Far man lov at blive hos sin plejefamilie, eller er man tvunget til at flytte? Det er
nogle af de spergsmal, der kan fylde hos anbragte i tiden op til, at de bliver 18 ar'é, hvilket
ogsa kommer til udtryk i Berneradets undersggelse. For mange betyder det, at den mest
stabile base i deres allerede udsatte livssituation forsvinder. Nogle er heldige at fa bevilliget
ungestatte (tidligere eftervaern), men mange far det ikke.

| den kommende plejefamiliereform er man ngdt til at kigge pa, hvordan plejefamilierne
ogsa kan vaere en god base og understatte de unge i overgangen til voksenlivet, ogsa

efter at den unge er fyldt 18 ar. Plejefamiliens formal og opgave er at understgtte barnets
udvikling i en familielignende opvaekst, derfor nytter det ikke, hvis relationen ophgrer, nar
barnet fylder 18 ar. Afsluttende bar ungestgtten styrkes, hvilket Berneradet har udarbejdet
separate anbefalinger til'®. Anbragte bern og unge skal ikke leve med frygten for, at de
overlades til sig selv, den dag de fylder 18 ar.

Om Borneradet

Berneradet arbejder for at sikre berns rettigheder pa baggrund af FN's Bgrnekonvention, og vi
taler bgrn og unges sag i den offentlige debat. Vi er et statsligt rad, som er politisk og skonomisk
uafhaengigt, og vi radgiver regering, Folketinget og andre myndigheder i spgrgsmal om berns
rettigheder.
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