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ANALYSE: UNGES FAMILIELIV

FORALDRES SKANDERIER FAR UNGE
TIL AT BEKYMRE SIG OM SKILSMISSE

En ny landsd®kkende undersggelse fra Barneradet blandt 1.500 elever i 8. klasse viser,
at forazldres hyppige og hgjlydte skanderier far unge til at tnke pa skilsmisse.
De unge, der bekymrer sig om skilsmisse, har lavere livstilfredshed end andre unge.

Unge, der taenker pa, om deres forzldre skal skilles,
scorer lavere pa flere trivselsparametre. De taler
sjeldnere med nogen, hvis de har problemer, bekym-
ringer eller sorger. Desuden faler 40 pct. af de unge,
der ofte taenker pa skilsmisse, sig altid eller af og til
ensomme. Det samme gzlder for 21 pct. af de unge,
der sjldnere tanker pa skilsmisse.

Bgrneradets formand Per Larsen er bekymret: "Der
er behov for gget fokus pa de bgrn og unge, deri
deres stille sind gar med tunge tanker om skilsmisse.
Forzldrene skal overveje, hvad det betyder for deres
bgrn, nar de skaendes. Og sa vil jeg opfordre andre
voksne, fx lzerere eller pedagoger, til at tale med
barnet, hvis de fornemmer, at der er noget galt.”

De unges svar viser, at de fleste kommer fra velfun-
gerende familier med en god stemning til daglig.

7 pct. af de unge oplever dog, at der er rigtig darlig
eller darlig stemning derhjemme. Stemningen
hanger sammen med de unges livstilfredshed:

43 pct. af de unge, der til daglig oplever darlig eller
rigtig darlig stemning derhjemme, giver udtryk for lav
livstilfredshed, mens det samme g=lder for 12 pct.

af de unge, der synes, at stemningen derhjemme er
rigtig god eller god.

"Der kan vaere mange grunde til, at stemningen
derhjemme er darlig. Nogle skal maske overve-
je, om hverdagen er for presset. Samtidig ma vi

igen appellere til vores politikere om at patage sig
ansvaret for at skabe bedre vilkar for bgrnefamilier i
Danmark. Det kan give forzldrene den tid, der skal til
for at skabe trygge rammer for deres bgrn,” siger Per
Larsen.

UNDERS@GELSENS HOVEDRESULTATER

* 14 pct. af unge, der lever i kernefamilier, tenker altid
eller af og til pa, om deres forzldre skal skilles.

+ De unge, der oftere taanker pa, om deres forzldre
skal skilles, trives darligere pa en reekke omrader
end andre unge. Fx faler 40 pct. sig altid eller af og
til ensomme, mens det samme galder for 21 pct.
af unge, der sjldnere tnker pa skilsmisse.

* 71pct. af de unge fortzeller, at de taler med andre,
hvis de har problemer, bekymringer eller sorger,
mens dette kun gzelder for 62 pct. af de unge, der
oftere taenker pa, om foraldrene skal skilles.

* 7 pct. af de unge oplever, at der pa en helt alminde-
lig dag er darlig eller rigtig darlig stemning hjemme
hos dem. 89 pct. mener, der er god eller rigtig god
stemning.

 De unges livstilfredshed hanger sammen med
stemningen derhjemme. 43 pct. af de unge, der
til daglig oplever darlig eller rigtig darlig stem-
ning derhjemme har lav livstilfredshed, mens det
samme gzlder for 12 pct. af de unge, der synes,
stemningen derhjemme er rigtig god eller god.
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DE TAANKSOMME UNGE

Denne undersggelse viser, at 14 pct. af de unge,

der lever i kernefamilier, altid eller af og til tenker
pa, om deres forzeldre skal skilles. Det kan skyldes,
at mere end hver tredje, 35 pct., af de 14-15-arige i
Danmark har oplevet, at deres forzldre er blevet skilt
(Danmarks Statistiks Statistikbank). Iszr for pigerne
fylder skilsmissetankerne: 17 pct. af dem - mod

12 pct. af drengene - tanker altid eller af og til pa
skilsmisse. Som figur 1viser, er det iszr foraldrenes
hyppige og hgjlydte skanderier, der kan fa de unge
til at taenke pa skilsmisse.

Christopher pa 13 ar bor i en kernefamilie. Og han ser
flere grunde til, at unge kan bekymre sig om forzel-
dres potentielle skilsmisse: "Hvis de skaendes meget
(...) hvis de bare ikke kommer hjem pa samme tid,
og nar min mor kommer hjem, sa tager far afsted, og
nar far kommer hjem, tager mor afsted.”

De unge oplever selv at have en god fornemmelse for
stemningen mellem forzldrene, og flere mener, de
kan maerke, hvor alvorlige forzldrenes skanderier er.
Lisa og Karen pa 14 og 15 ar fortzller, at den darlige
stemning kan vakke bekymring. Lisa siger: "Hvis nu

FIGUR 1: FORALDRENES HYPPIGE ELLER H@JLYDTE SKANDERIER FAR ISAR UNGE

TIL AT TANKE PA SKILSMISSE.

At mine forzeldre skandes ofte

At mine forzldre skandes hgjt

At min mor og far er uenige om en beslutning

At der er darlig stemning derhjemme

At min mor eller far virker ked af det

At min mor eller far har meget travlt

At min mor og far ikke er sa meget derhjemme samtidig
At jeg hgrer noget om skilsmisser i radio eller tv

At en af mine venners foraeldre skal skilles

At jeg snakker med en af mine venner,

som har skilte forzldre

Antal svar: 132

50

Spergsmal: Hvad kan fa dig til at taenke pa, om dine foraldre skal skilles?

Analysen bygger pa en spgrgeskemaundersggelse i Bgrneradets

Undersggelsen er finansieret af

Bgrne- og Ungepanel og seks kvalitative interviews. Spgrge-

skemaundersggelsen blev gennemfart i maj 2015, og 97 pct. af

VELUX FONDEN

de unge, der deltog, var mellem 14 og 15 ar. Undersggelsens

metoder er beskrevet bagerst i notatet.
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de har veeret irriterede over et eller andet, sa kan jeg
godt sadan fornemme det.” Karen supplerer: "Mine
forzldre bliver tit irriterede pa hinanden, og sa griner
de bare over det bagefter. Det bliver jeg ikke bekym-
ret over, men de far ogsa sadan store skanderier.
Ikke sa tit men nogle gange, og sa kan jeg godt blive
bekymret over, hvad der sker, men der sker aldrig
noget.”

De unge, der har besvaret spgrgeskemaet, har ogsa
selv haft mulighed for at skrive, hvad der kan fa
dem til at tenke pa skilsmisse. De navner en rekke
konkrete episoder, der pavirker deres tanker om for-

®ldrenes mulige skilsmisse. En 15-arig dreng fra @st-

sjelland skriver fx: "De har snakket om det,” mens
en 14-arig pige fra @stjylland fortzller: "De har vaeret
skilt mange gange fgr, sa man har det altid i bagho-
vedet.” Ogsa sociale problemer kan have betydning

for de unges tanker om skilsmisse. En 15-arig pige fra

Sydsjzlland skriver fx: "Min far er &dru alkoholiker,
og jeg ved, at hvis han begynder at drikke igen, gar
min mor fra ham.”

De familiemassige rammer kan ogsa have betydning
for de unges bekymringer om skilsmisse. Figur 2 vi-
ser, at 30 pct. af unge, der lever i gkonomisk trengte
familier, altid eller af og til taenker pa, om deres for-
ldre skal skilles. Det samme glder for hhv. 13 0og 11
pct. af unge fra en gkonomisk middelklasse-familie
eller en gkonomisk velstillet familie. Barneradet har
tidligere undersggt, hvordan unges trivsel kan hange
sammen med familiens gkonomiske situation
(Bgrneradet, 2015). Og den undersggelse bekrafter,
at der er en vaesentlig forskel pa graden af livstil-
fredshed og trivsel mellem unge fra gkonomisk
trengte familier og mere velstillede familier.

FIGUR 2: UNGE FRA @KONOMISK TRANGTE HJEM TANKER OFTERE PA,

OM DERES FORALDRE SKAL SKILLES.

B Unge, der altid eller af og til taenker pa, om foraeldrene skal skilles
Unge, der aldrig eller sjldent taenker pa, om foraldrene skal skilles

@konomisk velstillet familie

Pkonomisk middelklasse-familie

@konomisk treengt familie

Antal svar: 904

50 75 100

Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa falgende spgrgsmal: Teenker du pd, om dine forzldre skal skilles? og
Tror du, at din familie har flere eller ferre penge end en typisk familie i Danmark?
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PIGE 15 AR

Min far er a&edru alkoholiker, og jeg ved, at hvis han
begynder at drikke igen, gar min mor fra ham.

LIVSTILFREDSHEDEN HALTER FOR DE TANKSOMME
Unge, der altid eller af og til tnker pa, om forzldre-
ne skal skilles, har lavere livstilfredshed end unge,
der aldrig eller sjeldent tanker pa det. Saledes ople-
ver 19 pct. af de unge, der altid eller af og til tenker
pa, om foraldrene skal skilles, hgj livstilfredshed.

Det samme gzlder for 33 pct. af de unge, der aldrig
eller sjzldent har disse tanker. Figur 3 viser desuden,
at 26 pct. af de unge, der ofte tanker pa en mulig
skilsmisse, oplever lav livstilfredshed. For andre unge
gelder det 8 pct.

FIGUR 3: UNGE, DER OFTERE TANKER PA, OM FORALDRENE SKAL SKILLES,

HAR LAVERE LIVSTILFREDSHED END ANDRE UNGE.

B Hgj livstilfredshed
I Moderat livstilfredshed
Lav livstilfredshed

70

60

50

40

30

20

10 19% I
0

Unge, der altid eller af og til taenker pa,

om foraeldrene skal skilles

Antal svar: 939

Unge, der aldrig eller sjeldent tanker pa,
om foraldrene skal skilles

Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa fglgende spgrgsmal: Taenker du pd, om dine foreeldre skal skilles? og Her er en skala.
10 betyder 'det bedst mulige liv for dig’, og O betyder 'det vaerst mulige liv for dig’. Hvor synes du selv, du er for tiden?
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ENSOMME UNGE MED FARRE FORTROLIGE

De unges grad af livstilfredshed kan haenge sammen
med, hvorvidt de taler med andre om deres bekym-
ringer. Figur 4 kan derfor formentlig forklare en del
af sammenhangene i figur 3. Den viser nemlig, at
blot 62 pct. af de unge, der altid eller af og til tenker
pa, om forzldrene skal skilles, taler med andre, hvis
de har bekymringer, problemer eller sorger. For den
resterende gruppe af unge taler flere end 7 ud af 10
med andre i tilsvarende situationer.

Nar det gelder de unges folelse af ensomhed, er der
ogsa forskel pa unge, der altid eller af og til taenker
pa, om foraldrene skal skilles, og unge, der aldrig
eller sjzldent tenker pa det. Saledes faler 40 pct. af
de unge, der oftest teenker pa en mulig skilsmisse,
sig altid eller af og til ensomme. For unge, der sj=ld-
nere tanker pa, om foraldrene skal skilles, er den
tilsvarende procentandel 21.

FIGUR 4: UNGE, DER TANKER PA, OM FORALDRENE SKAL SKILLES, TALER SJALDNERE MED ANDRE
OM BEKYMRINGER, PROBLEMER ELLER SORGER END ANDRE UNGE.

Alle unge

I Unge, der altid eller af og til tenker pa, om forzeldrene skal skilles

Unge, der aldrig eller sjldent taler med andre
om bekymringer, problemer eller sorger

Unge, der altid eller af og til taler med andre
om bekymringer, problemer eller sorger

o

20 40 60 80

Antal svar fra unge, der altid eller af og til taenker pa, om forzeldrene skal skilles: 128. Antal svar fra alle unge: 1470
Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa fglgende spgrgsmal: Teenker du pd, om dine foreeldre skal skilles? og Her er en skala.
10 betyder 'det bedst mulige liv for dig’, og O betyder 'det vaerst mulige liv for dig’. Hvor synes du selv, du er for tiden?

FIGUR 5: UNGE, DER TANKER PA, OM FORALDRENE SKAL SKILLES, FBLER SIG OFTERE ENSOMME.

Unge, der aldrig eller sjzldent fgler sig ensomme
I Unge, der altid eller af og til foler sig ensomme

Unge, der aldrig eller sjzldent tenker pa,
om forzeldrene skal skilles

Unge, der altid eller af og til tnker pa,
om forzldrene skal skilles

20 40 60 80

Antal svar: 926. Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa folgende spgrgsmal: Teenker du pd, om dine foraeldre skal skilles?

og Foler du dig ensom?
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Snak med jeres barn, veer erlige, og lad veere med
at lade som om, alt er godt, hvis det ikke er det.

PIGE 15 AR

Af de 14 pct., som altid eller af og til spekulerer pa,
om deres forzeldre skal skilles, er nasten hver femte
bange for, at forzldrene reelt skal skilles. Isar udsig-
ten til at skulle vaelge, hvem af forzeldrene de gnsker
at bo hos, giver anledning til ubehagelige tanker hos
de unge. Om bekymringen for skilsmisse siger Lisa:
"Man faler sig mere tryg, nar de er sammen, for det
er det miljg, man er vant til. Hvis de lige pludselig
skulle splitte, sa ville man ikke vide, hvad man skulle
ggre. Og sa vil det fgles lidt, som om man skulle
valge side, og der ville vaere rigtig meget, man skulle
tage stilling til, sa man vil hellere bare undga det.”

GODE RAD TIL VOKSNE - FRA UNGE

De unge har i spgrgeskemaet haft mulighed for at
give voksne gode rad til, hvordan de bedst muligt
handterer situationer, hvor et barn spekulerer pa, om
forzldrene skal skilles. De fleste af de unge retter
deres rad mod forzldrene. Det mest gennemgaende
rad er, at forzldrene skal tale abent om problemerne
med deres bgrn. En 14-arig pige fra Nordjylland skri-
ver fx: "Det er vigtigt at fortzelle barnet sandheden,
inden det spgrger,” mens en 15-arig pige fra Vestjyl-
land skriver: "Snak med jeres barn, vaer rlige, og lad
vaere med at lade som om, alt er godt, hvis det ikke
erdet.”

Forzldrenes skanderier dukker ogsa op, nar de unge
giver rad. En 14-arig pige fra Sydjylland skriver fx: "Ga
udenfor og skandes og sgrg for, at dine bgrn ikke
harer det.” Figur 4 viste, at unge, der tenker pa, om
forzldrene skal skilles, sjeldnere taler med andre
om bekymringer, problemer eller sorger end andre
unge. Den sammenhang ses ogsa, nar de unge giver
rad. En 14-3arig pige fra Sydsjlland skriver fx: "Tag
en snak med barnet, sa barnet ikke gar rundt med
tunge tanker i hovedet.”

Bgrneradet har tidligere gennemfgrt undersagel-
ser, der viser, at bgrn og unge gerne vil inddrages

og hares i deres egen sag, og at inddragede unge er
mere tilfredse (Bgrneradet, 2015; Bgrneradet, 2016).
Det afspejler de unges rad til de voksne ogsa. Fx
skriver en 15-arig pige fra Nordjylland: "Lyt til, hvad
jeres barn har at sige (ikke afbryde). Halvhjertede
undskyldninger kan bgrn se lige igennem. Fortzel
dem sandheden.” Placeringen af ansvar og skyld er
ogsa noget, der ligger de unge pa sinde. To 15-arige,
en dreng og en pige, fra Nordjylland skriver fx: "Husk
barnet pa, at det ikke er skyld i noget - det er ikke
barnets skyld, at de voksne skandes,” og "Forklar
dem arsagen til skilsmissen. Sig til dem, det ikke

er deres skyld. Ggr dem opmarksom pa, at der er
folk til stede til at lytte pa dem, hvis de har brug for
nogen.”

STEMNINGEN DERHJEMME PA EN HELT
ALMINDELIG DAG

89 pct. af de unge vurderer, at der til daglig eren

god stemning i deres hjem. Men 7 pct. af de unge
fornemmer, at der hjemme hos dem er en darlig eller
rigtig darlig stemning pa en helt almindelig dag. Den-
ne andel ligger pa linje med konklusionerne i rappor-
ten Bgrn og Unge i Danmark. Velfaerd og Trivsel 2010,
som viser, at 6 pct. af de 15-arige i Danmark oplever,
at stemningen i hjemmet er problematisk (Ottosen
m.fl., 2010).

De 7 pct. som fornemmer darlig stemning er i hgjere
grad unge fra brudte familier. Saledes angiver 10 pct.
af unge, der lever i brudte familier, at der er en darlig
stemning. Det samme gzlder for 5 pct. af unge,

der lever i kernefamilier. At der er en sammenhang
mellem, hvilke voksne de unge bor sammen med, og
hvordan de oplever stemningen derhjemme, under-
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stattes af Ottosen m.fl.. Deres konklusioner er, at
flere unge i brudte familier oplever darlig stemning
mellem foraeldrene (Ottosen m.fl., 2010). Desuden
spiller kan og etnisk baggrund en rolle, nar det
glder opfattelsen af stemningen i hjemmet. 8 pct.
af pigerne mod 6 pct. af drengene fornemmer, at
stemningen derhjemme er darlig. Og for unge med
anden etnisk baggrund end dansk gzlder det, at 10
pct. oplever en darlig stemning. For unge med etnisk
dansk baggrund er den tilsvarende procentandel 6.

EN TRYKKET STEMNING

Unge, der oplever darlig stemning i deres hjem, angi-
ver oftere end andre unge lav livstilfredshed. Som fi-
gur 6 viser, vurderer 43 pct. af de unge, der fornemmer
en darlig stemning derhjemme, lav livstilfredshed. Det

samme g=lder for 12 pct. af de unge, der lever i hjem
praeget af en god stemning. | den anden ende af ska-
laen ser vi, at 30 pct. af de unge, der til daglig oplever
en god stemning, udtrykker hgj livstilfredshed, mens
det samme gzlder for 9 pct. af de unge, der bor i hjem
med en darlig stemning.

Sammenhangene i figur 6 understgttes af konklusi-
onerne i Barn og Unge i Danmark. Velferd og Trivsel
2010. De viser, at der er sammenhang mellem et
darligt folelsesmaessigt klima, dvs. stemningen i fa-
milien, og bgrnenes trivsel. Det vil ogsa sige, at bgrn,
der lever i hjem praeget af darlig stemning, hyppigere
befinder sig pa graensen til eller uden for det trivsels-
maessige normalomrade (Ottosen m.fl., 2010).

FIGUR 6: UNGE, DER OPLEVER DARLIG STEMNING DERHJEMME, UDTRYKKER LAVERE LIVSTILFREDSHED

END ANDRE UNGE.

B Hgj livstilfredshed
I Moderat livstilfredshed
Lav livstilfredshed

70

48%

Unge, der oplever rigtig god eller god
stemning derhjemme

Antal svar: 1.443

Unge, der oplever rigtig darlig eller darlig
stemning derhjemme

Figuren illustrerer et kryds mellem besvarelserne pa falgende spgrgsmal: Her er en skala. 10 betyder 'det bedst mulige liv for dig’, og 0
betyder 'det vaerst mulige liv for dig’. Hvor synes du selv, du er for tiden? og Teenk pd en helt almindelig dag hjemme hos dig. Hvordan synes

du som regel stemningen er derhjemme?
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DE VOKSNES ANSVAR

69 pct. af de unge synes, det er de voksnes ansvar, at
der er en god stemning derhjemme. Samtidig svarer
54 pct. af de unge, at det faktisk er de voksne, der
sgrger for den gode stemning. Omvendt viser det

sig, at 44 pct. af de unge synes, at de har et ansvar

for den gode stemning, mens 50 pct. af dem synes,
det er dem, som reelt sgrger for den gode stemning.
Figur 7 tegner saledes et billede af et misforhold
mellem, hvem, de unge synes, har ansvar for den
gode stemning, og hvem, de synes, patager sig
ansvaret for den.

FIGUR 7: DE UNGE SYNES PRIMART, AT DEN GODE STEMNING ER DE VOKSNES ANSVAR.

I Hvem har ansvar for den gode stemning
Hvem sgrger for den gode stemning

70

60

50

De voksne Mig Mine sgskende Ingen

Antal svar: 1.511. Tallene summer ikke til 100, da de unge har haft mulighed for at angive flere svar.
Spergsmal: Hvermn sgrger for, at der er en god stemning hjemme hos dig? og Hvem, synes du, har ansvar for, at der er en god stemning
hjemme hos dig?

UNGE @NSKER TILLID

87 pct. af de unge synes, de har gode forzldre. Og
selvom det er en stor andel, er det alligevel fzerre,
end da Bgrneradet i 2014 spurgte bgrn i 7. klasse om
det samme. Her svarede 92 pct., at de syntes, de
havde gode foraldre (Barneradet, 2014).

Figur 8 viser, at nasten en tredjedel, 31 pct., mener,
at der er noget, forzldrene kan ggre bedre. Isaer

unge, der lever i brudte familier, synes, der er plads
til forbedring. 33 pct. af de unge, der lever i brudte
familier, mod 30 pct. af de unge, der lever i kerne-
familier, synes, de voksne, de bor sammen med,
kan ggre noget bedre.

Og som figur 9 viser, efterlyser de unge szrligt mere
tillid fra de voksne. Desuden gnsker de, at de voksne
lytter mere til dem, og at de skalder dem mindre ud.
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FICUR 8: UNGE, DER LEVER | BRUDTE FAMILIER, MENER | HBJERE GRAD,

AT FORALDRENE KAN GORE NOGET BEDRE.

Unge, der lever i brudte familier
I Unge, der lever i kernefamilier

Nej, foraeldrene kan ikke ggre noget bedre

Ja, forldrene kan ggre noget bedre

20 40 60 80

Antal svar fra unge, der lever i kernefamilier: 977. Antal svar fra unge, der lever i brudte familier: 513. Tallene summer ikke til 100, da 'ved
ikke’ svar er frasorteret. Spargsmal: Hvilke voksne bor du sammen med? og Er der noget, dine forzeldre kan gare for at blive bedre foraeldre?

FICUR 9: DE UNGES VURDERINGER AF, HVAD DERES FORALDRE KAN GORE BEDRE.

Drikke mindre alkohol

Deltage mere i foreldremgder pa den unges skole
Hjlpe den unge mere med lektier

Tjene flere penge

Vaere mere hjemme

Snakke mere med den unge

Interessere sig mere for, hvad den unge laver i sin fritid
Skzlde den unge mindre ud

Lytte mere til den unge

Have mere tillid til den unge

13 25 38 50

Antal svar: 460 (kun unge, der har svaret ja til, at foraldrene kan ggre noget bedre)
Spergsmal: Hvad er det vigtigste, dine foraeldre kan gore for at blive bedre forzeldre? Respondenten har haft mulighed for at angive 1-3 svar.

Alfred, Ella og Mie pa hhv. 15, 14 og 15 ar er enige
om, at foraeldres tillid til deres bgrn er centralt for
‘det gode ungdomsliv’. Alfred siger: "Jeg synes, at
forzldrene skal have et abent tillidsforhold til deres
bgrn. Og give lov til fx, hvis man vil ud med vennerne
en fredag aften. De venner, jeg kender, sa ender det
alligevel med, de tager ud, og sa ved forzldrene det

bare ikke.” Mie er enig med Alfred, men papeger, at
den unge ogsa skal vaere =rlig for at fa forzeldrenes
tillid. Hun eksemplificerer det med skolen som kon-
tekst: "Det der med tillid, det kan ogsa vare, at man
far darlige karakterer i skolen, og man maske havde
fortalt, at det gik godt. Sa begynder forzldrene at
tvivle pa en. Sa er det bedre bare at sige det lige ud,
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at man har problemer med noget. Sa de ikke begyn-
der at miste tilliden.”

Nasten hver fjerde af de unge, der synes, at de
voksne kan ggre noget bedre, mener, at forzldre-

ne kan skalde mindre ud. Det ligger pa linje med,

at 88 pct. af barn i 7. klasse i 2014 fortalte, at de, i
stgrre eller mindre grad, fik skald ud af de voksne
derhjemme (Bgrneradet, 2014). Noget kan imidlertid
tyde pa, at unge i 9. klasse far mindre skzld ud -
eller l=gger mindre maerke til det. For da vi spurgte
7.-klasses-eleverne, svarede 36 pct. af dem, at de
gerne ville have, at de voksne derhjemme skzldte
dem mindre ud. | 2014 angav 41 pct. af bgrnene i 7.
klasse endvidere, at de gerne ville lyttes mere til. Dén
procentandel eri 9. klasse faldet til 32. Forskellen
kan veere udtryk for, at de unges forzldre lytter mere
til dem, jo zldre de bliver.

Som figur 9 viser, navner 16 pct. af de unge, der
synes, foraldrene kan gare noget bedre, at de voksne
skal interessere sig mere for de unges fritidsliv. Da

vi spurgte Merle pa 14 ar, hvad foraldre kan ggre for
at sikre deres bgrn et godt bgrne- og ungdomsliv, og

om hun havde nogle konkrete forslag, sagde hun:
"At de viser deres stgtte i de interesser, man har og
sadan noget. For eksempel hvis man spiller fodbold,
og man taenker, at man gerne vil trene mere eller pa
et hgjere niveau, og sa kan de maske hjzIpe en med
at komme derhen, hvor man gerne vil.” Og: "Sadan
maske hjzlpe med at sige sadan: 'Vi kunne sende en
mail, og spgrge om du kunne komme derhen? Eller vi
kunne tjekke nogle andre klubber ud’”.

FAMILIEKULTUREN BLOMSTRER

Relationen mellem forzelder og ung har stor betyd-
ning for unge (Rasmussen m.fl., 2015). Eksempelvis
viste en undersggelse fra Sex & Samfund sidste

ar, at 80 pct. af de 15-25-arige mener, at bgrn, der
mistrives, kan fa det bedre, hvis de taler med deres
foreeldre om problemerne (Sex & Samfund, 2015).
Ogsa for de unge i Barne- og Ungepanelet har fami-
lien stor betydning. Fx synes 89 pct. af de unge, at
tid med familien er vigtig (Berneradet, 2015). Figur
10 giver et indblik i den tid, de unge bruger med
familien derhjemme. Figuren viser, at 85 pct. af de
unge synes, de taler om de vigtige ting med deres
forzeldre. Derudover oplever 81 pct. af de unge, at der

FIGUR 10: DE UNGES VURDERINGER AF FAMILIEKULTUREN | DERES HJEM.

EE Unge, der er helt enige eller enige
I Hverken eller
Unge, der er helt uenige eller uenige

Nar der opstar en misforstaelse,
taler vi tingene igennem

Vi stiller spgrgsmal, nar vi ikke
forstar hinanden

Vi taler om de vigtige ting

Antal svar: 1.250

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i folgende udtalelser om dine foraeldre eller dig? Ndr der opstdr en misforstdelse taler vi tingene
igennem. - Vi stiller spargsmal, ndr vi ikke forstdr hinanden. - Jeg synes, vi taler om de vigtige ting.
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bliver stillet spgrgsmal, nar forzldrene eller den unge
ikke forstar hinanden.

Der er imidlertid plads til forbedring, nar det gzlder
misforstaelser mellem forzldrene og den unge.

8 pct. af de unge erklzrer sig nemlig uenige eller helt
uenige i, at misforstaelser bliver talt igennem, mens
hver femte har svaret 'hverken eller’ Som figur 11
viser, gzlder det srligt for unge, der lever i brudte
familier. Det er isar de unge, der lever i familier med

en stedforzlder, som mener, at misforstaelser ikke
bliver talt igennem i familien.

Modsat konklusionerne i Skolebgrnsundersggelsen
2014 (Rasmussen m.fl., 2015) finder vi ingen statis-
tisk signifikante forskelle mellem piger og drenges
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vurderinger af, at misforstaelser bliver talt igennem,

at forzeldrene og den unge stiller spgrgsmal, nar de
ikke forstar hinanden, eller at familien taler om de
vigtige ting.

FIGUR 11: UNGE, DER LEVER | BRUDTE FAMILIER, OPLEVER SJALDNERE,
AT MISFORSTAELSER BLIVER TALT IGENNEM | FAMILIEN.

HE Unge, der er helt enige eller enige i, at misforstaelser bliver talt igennem

I Hverken eller

Unge, der er helt uenige eller uenige i, at misforstaelser bliver talt igennem

Unge, der bor med deres far
og farens partner

Unge, der bor med deres mor
og morens partner

Unge, der bor alene med deres far
Unge, der bor alene med deres mor

Unge, der lever i kernefamilier

Antal svar: 1.250 Spargsmal: Hvor enig eller uenig er du i folgende udtalelser om dine foraeldre eller dig? - Ndr der opstdr en misforstdelse

taler vi tingene igennem.

* bgrneportalen.dk

» Barnenes skilsmissetelefon, tIf. 20 600 550
 ForeldreTelefonen, tlf. 35 55 55 57

» BarneTelefonen, www.bornetelefonen.dk, tIf. 116 111
» Mor og far skal skilles, www.morogfarskalskilles.dk

Hvis du kender et barn, der bekymrer sig om skilsmisse, er der hjzlp at hente:



http://www.børneportalen.dk
http://www.bornetelefonen.dk
http://www.morogfarskalskilles.dk
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METODE: HVORDAN
HAR VI LAVET UNDERS@GELSEN?

BORNE- 0G UNGEPANELET

Analysen er et resultat af tredje undersggelse i Bgr-
neradets nuvaerende Bgrne- og Ungepanel og af tre
fokusgruppeinterviews. Fgrste undersggelse i pane-
let handlede om livet i 7. klasse, den anden om unge
og medier, mens vi her undersgger, hvordan 8.-klas-
ses-elever oplever deres familieliv. Undersggelsen
har vaeret fagligt kvalificeret af en fglgegruppe, der
pa to mader har bidraget med input til szrligt rele-
vante perspektiver og nuancer pa temaet familieliv.

Panelet er etableret ved en stratificeret stikprove
foretaget af Danmarks Paedagogiske Universitet og
bestar af 2.337 8.-klasses-elever fordelt pa 114 skoler.
1.537 unge har besvaret et spgrgeskema, hvilket giver
en svarprocent pa 66. Pa skoleniveau er svarprocen-
ten 78.

REPRASENTATIVITET

Der er lidt ferre unge med anden etnisk baggrund
end dansk, der har svaret pa spgrgeskemaet (9 pct.),
end der er unge med etnisk minoritetsbaggrund i
8.-klasser pa landsplan (11 pct.). Pa samme made er
de unge, der har besvaret spgrgeskemaet, en anelse
®ldre (14,55 ar) end gennemsnittet af 8.-klasses-ele-
ver i hele landet (14,18). Forskellene er statistisk
signifikante.

84 pct. af de unge gar i folkeskole, 15 pct. i friskole
eller privat grundskole, mens 1 pct. gar i dagbe-
handlingstilbud eller dagbehandlingshjem. 3 pct. af
de unge gar i specialklasse’. Alle skolestgrrelser og
landsdele er repraesenterede, ligesom der bade er
elever fra yder- og byomrader.

KVANTITATIV DEL
De statistiske analyser bygger pa data fra et elektro-
nisk spgrgeskema, som blev besvaret i foraret 2015.

Nar vi henviser til 'brudte familier’ og 'kernefamilier’,
er det et udtryk for en sammenlagning af ti familie-
typer samt en 'andet-kategori’, de unge har kunnet
vaelge imellem i spgrgeskemaet.

De ti familietyper, de unge kunne valge imellem, var:

» begge min forzldre

e kun min mor

* min mor og hendes kareste/=gtefzlle

e kun min far

* min far og hans kareste/egtefzlle

 skiftevis hos min mor og far - begge bor alene

* skiftevis hos min mor og far - min mor, far eller
begge bor sammen med en kareste/=gtefzlle

» plejeforzldre

» voksne pa opholdssted/institution

» bedsteforaldre eller andre familiemedlemmer.

Der har desuden vaeret mulighed for at svare 'andet’,
hvilket er blevet fulgt op af et abent spgrgsmal, hvor
de unge har haft mulighed for at uddybe deres svar.
Nar vi omtaler kernefamiliebgrn, henviser vi til de
unge, der har svaret, at de bor sammen med begge
deres forzldre. Begrebet 'brudte familier’ refererer til
de resterende ni familietyper samt andet-kategorien.

Vores omtale af unge med 'anden etnisk baggrund
end dansk’ er ogsa et resultat af bearbejdning af
data. De unge er blevet bedt om at angive hvilket af
fglgende sprog, der tales mest i deres hjem: Dansk,
tyrkisk, kurdisk, polsk, tysk, farsi, arabisk, punjabi,
serbokroatisk, rumansk, somali, persisk, pashto,
norsk, svensk, vietnamesisk, engelsk, kinesisk,
singalesisk og tamil. De unge har desuden haft mu-
lighed for at vaelge en 'andet-kategori’. De 19 sprog er

1 Det erikke alle specialskoler, der er organiseret omkring klassetrin. | de tilfalde, hvor en udvalgt skole ikke har 8. klassetrin,
har Izererne pa skolen udvalgt en gruppe bgrn, der er vurderet alderssvarende. Specialklasser er blevet tilbudt at Iaese spgrgeskemaet
igennem for at vurdere det i forhold til deres elever og deres szrlige behov
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valgt ud fra oplysninger fra Danmarks Statistik om
de starste etniske grupper i Danmark. Unge, der har
angivet, at der oftest tales dansk i deres hjem, har
vi kategoriseret som 'etnisk danske’, mens unge, der
har angivet et af de andre sprog eller 'andet’ beteg-
nes som 'anden etnisk baggrund end dansk’.

Skalaen, der belyser livstilfredshed, som er praesen-
teret i figur 2 og 5, er inspireret af Skolebgrnsunder-
sggelsen, det danske bidrag til det internationale
forskningsprojekt Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC). Brugen er aftalt med ledelsen af
Skolebgrnsundersggelsen, lektor Mette Rasmus-
sen og professor Pernille Due, Statens Institut for
Folkesundhed ved Syddansk Universitet. Skalaen har
vi efterfglgende inddelt i kategorierne 'lavt, 'mode-
rat’ og 'hgjt kendskab’ Denne inddeling er inspireret
af skalainddeling for bl.a. livstilfredshed (Jacobsen
m.fl., 2015).

Nar vi henviser til sammenhangen mellem stemning
i hjemmet og begrns trivsel i Ottosen m.fl. (2010),

skal det bemzerkes, at deres analyser omhandler
3-15-arige, mens vores fokus er unge i 8. klasse (dvs.
13-16-arige).

De spgrgsmalsformuleringer, der er angivet ved figur
8,9 0g 10, er tilpasset hver familietype. Fx er unge,
der lever i kernefamilier, blevet spurgt om begge for-
®ldre, mens unge, der kun lever med deres mor, kun
er blevet spurgt om moren.

Alle sammenhange i analyserne er statistisk signi-
fikante. De er chi-testede og har en p-vaerdi under
0,05.

KVALITATIV DEL

Vi har i foraret 2015 gennemfgrt kvalitative inter-
views med seks unge fra 8. klasse pa to forskellige
skoler. De interviewede unges alder svarer til alderen
pa de unge i Barne- og Ungepanelet. Interviewene
varede 30-45 min. og var semistrukturerede. Inter-
viewene var eksplorative og fandt sted fgr sparge-
skemaundersggelsen.

Formalet var at fa de unges egne erfaringer, ople-
velser og meninger om 'den gode familie’ samt at
bidrage med eksempler fra de unges eget liv. De
unges fortzllinger og eksempler har vi bade brugt til
at kvalificere udviklingen af spgrgeskemaet og til at
forsta de efterfglgende statistiske fordelinger.

CITATER OG ANONYMISERING

| analysen indgar bade uddrag fra de abne svarkate-
gorier i spgrgeskemaet og citater fra de kvalitative
interviews. Alle navne pa informanter fra de kvalita-
tive interviews er ®@ndrede af hensyn til anonymitet.
Citater kan vaere tilpasset af hensyn til lsbarhed.
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