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FORORD

DA GODHAVNSRAPPORTEN UDKOM SIDSTE AR, kunne man lzese om systematisk
misbrug og overgreb begaet mod anbragte bgrn i perioden 1945-76. Den danske stat
blev anklaget for ikke at have fart tilstraekkeligt tilsyn. | det begraensede omfang,

der havde varet tilsyn, var samtalerne med bgrnene praktisk talt ikke-eksisterende.
Godhavnsrapporten fgrte til, at Barneradet og Socialministeriet blev enige om at gen-
nemfgre en undersggelse af, hvordan anbragte bgrn i dagens Danmark oplever livet
som anbragt.

Du sidder nu med bgrnenes oplevelser i handen. Eller i hvert fald et udsnit. Vi haevder
ikke, at det er repraesentativt - men det er dog alligevel 113 bgrns udsagn om, hvordan
det er at vaere anbragt barn i en plejefamilie, pa dggninstitution eller pa et opholds-
sted i Danmark i 2011,

Undersggelsen bekrzefter, at barn generelt har stor indsigt i deres egen situation, be-
hov og udvikling - og anbragte bgrn er pa ingen made en undtagelse. Det er slaende,
hvor reflekterende og loyale bgrnene er over for de beslutninger, der treffes pa deres
vegne. Men ogsa, at der fortsat er [angt igen i forhold til at inddrage bgrnene syste-
matisk i beslutningerne om deres eget liv. Det er min egen erfaring, bade som tidligere
anbragt og som Bgrneradsformand, at der hvor barnet reelt hares og inddrages i be-
slutningerne, er der stgrst chance for succes. At det sa ogsa er det eneste etisk kor-
rekte at ggre, gor det bestemt ikke ringere.

Vores undersggelse giver et indblik i, hvad der virker for anbragte bgrn, og hvad der
ikke virker. Vi har medtaget eksempler pa begge dele for at vise, hvor det gar skavt,
og hvor det lykkes. Her er fortzllinger om savn, usikkerhed, magteslgshed og svigt.
Og der er fortzllinger om voksne pa anbringelsesstederne og i kommunerne, som ikke
har tilstraekkeligt fokus pa bgrnenes rettisheder og som ikke giver bgrnene den tillid,
omsorg og fortrolighed, de har behov for.

Andre bgrn fortzller om sma mirakler. De fortzller om, hvordan de mzaerker, at de
udvikler sig. De fgler sig holdt af, de far nye venner, og de bliver sundere under deres
anbringelse. De far hjzlp og behandling, de oplever nye muligheder i kontakten til
voksne - og de marker, at der er nogen, der engagerer sig i dem, der vil dem og har
ambitioner pa deres vegne.

De gode eksempler viser, at vi i Danmark kan lave fantastiske anbringelser. Vi kan
skabe forandring for de anbragte bgrn. De darlige eksempler viser desvaerre, at vi ikke



gar det ofte nok. Derfor skal vi blive bedre til at fokusere pa det, der virker, og anbrin-
gelsesstederne skal blive endnu bedre til at Izere af hinanden.

Vi er ogsa ngdt til at se kritisk pa, hvordan vi kan fastholde de gode effekter, bgrnene
oplever under deres anbringelser. Undersggelser fra Rockwool Fonden og Det Natio-
nale Forskningscenter for Velfaerd (SFI) viser jo klart, at det ikke lykkes at skabe varig
forandring for en alt for stor del af de anbragte bgrn. Socialradgiverne har en ke&mpe
opgave, som dem der fglger barnets sag. Desvaerre oplever de anbragte bgrn alt for
mange udfordringer i relationen til deres sagsbehandler. Dét er nok her, undersggel-
sens mest bekymrende resultater ligger.

| rapporten kan du laese bagrnenes anbefalinger til, hvor der skal sattes ind. Hvis du
arbejder med anbragte bgrn, haber jeg, du vil tage dem til dig og indarbejde dem dér,
hvor det giver mening.

Pa Bgrneradets vegne vil jeg gerne takke de 113 bgrn og unge, der har deltaget i un-
dersggelsen. De har fortalt os abent og tillidsfuldt om deres liv - pa godt og ondt,

og mange af dem har tilbragt mange timer sammen med os. Det har varet en stor
oplevelse for medarbejderne i Bgrneradets sekretariat. Ogsa stor tak til plejeforzldre,
padagoger og ledere pa institutioner og opholdssteder for at tage sa godt imod os,
og for hj=lpen med kontakt til bernene. Endelig vil jeg rette en tak til undersggelsens
folgegruppe for god faglig sparring, til elevradet pa behandlingsinstitutionen Godhavn
og de unge fra vaerestedet 'De 4 arstider’ for ekspertviden i forhold til planlaagningen
af undersggelsen.

Afslutningsvis vil jeg sige, at det er med kaampestor glaede, at jeg kan underskriver
denne rapport. Anbragte bgrns vilkar ligger mig meget stzerkt pa sinde, og jeg er stolt
over at fa lov til sammen med Bgrneradsmedlemmerne og ikke mindst Bgrneradets
sekretariat at sikre, at deres stemmer hgres klart og tydeligt.

Lo O b
LISBETH ZORNIG ANDERSEN
Formand for Barneradet
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@nsket om at blive lyttet til gar igen i barnenes fortallinger,
og de gnsker at blive inddraget i vigtige beslutninger om
deres liv og hverdag. Inddragelse og medbestemmelse er helt
afgagrende for barnenes fornemmelse af en god anbringelse.

TIL SPORGSMALET OM, hvad Isabella ville
onske, at ingen andre bern og unge i hen-
des situation skulle opleve, svarer hun:

“Ikke at blive lyttet til. Det, jeg helst
vil have, det er, at folk lytter til én, og jeg
onsker virkelig, at andre, der kommer pa
institution, ogsa bliver lyttet til - ikke lige-
som mig, der neermest bare bliver overset
og er lidt usynlig”.

En del bern og unge i Bernerddets un-
dersegelse fortaeller om situationer eller
tidspunkter i deres anbringelse, hvor de af
forskellige voksne ikke er blevet betragtet
som ligeveerdige og aktive medspillere i
eget liv. Det gaelder isaer, nir sagsbehand-
lere og personalet pd institutioner traeffer
vigtige beslutninger med store konsekven-
ser for bernenes hverdag og fremtid. Fx
fortaeller Frida pa 17 r om en episode, hvor
hendes sagsbehandler trumfede hendes
onske om ikke at have samver med faren,
samtidig med at paedagogerne lod som om,
det var det, hun selv ville:

"Det veerste, jeg har oplevet, var, da jeg
blev hjemsendt forste gang. Vi sad til det
der mode, og jeg havde sagt til institutio-
nen, at jeg ikke ville hjem. Det kunne de
godt glemme, jeg skulle bare ikke hjem.
Men min sagsbehandler siger, jeg skal
hjem, og sa sidder dem fra institutionen og
siger, 'Det er bare s dejligt at se, nar far og
datter kan sammen’ () Jeg sad bare og ven-
tede til det mode var feerdigt, sd jeg kunne
tage mine ting og lebe min vej sd hurtigt,
jeg kunne. Der folte jeg mig bare overset.”

INDDRAGELSE ER VIGTIGT - | STORT 0G | SMAT
Inddragelse handler om alt fra at blive set
og hort af peedagogerne i det daglige, til at
ens meninger indgar, nar der treeffes vig-
tige afggrelser om fremtiden. Som Olivia
Pa 18 ar siger: "Jeg synes, at mine meninger
teeller, ndr det er mit liv”.

I dagligdagen drejer det sig om at blive
involveret i beslutninger om, hvordan
hverdagen pa en institution struktureres,
fx nar aktiviteter tilrettelaegges. Christian
pa 15 &r synes fX, at bernene skal involveres
mere i den mide, tingene fungerer pa det
opholdssted, hvor han bor:

“Jeg synes bare, vi skulle have nogle valg
om, hvad der skulle laves om her, eller no-
get () At man kunne fa nogle spergsmal
om, hvad man synes, der er bedst, altsi.”

Inddragelse handler ogsd om, at man bli-
ver informeret om, hvad der skal ske, eller
at man far begrundelser for, hvorfor regler
er, som de er, eller hvorfor der er truffet
bestemte beslutninger om en.

Nar bornene omvendt har oplevet at bli-
ve lyttet til og haft reel medbestemmelse,
er det ogsa noget af det, de fremhaver som
seerligt positivt. Et eksempel er Mehmet
pa 18 dr og Johan pa 16 ar, der mener, at
visse paedagoger er gode til at szette sig ind
1 deres situation. De veerdseetter, at det, de
fortaeller de voksne, bliver taget alvorligt
og handlet pa.

“Man kan stole pd dem og have tillid til
dem. De forstdr en, det gor de. De underse-
ger det, man spgrger dem om, og gor det,
man sporger dem om. () Fx mig og Johan,
vi flyttede fra X-afdelingen. Dér var en af
de voksne, der hedder Leo, som virkelig
bare var et svin, og som har e¢delagt rigtig
mange elever (.) hans arbejdsmdade var
ikke god. Det fortalte mig og Johan og en,
der hedder Kevin, til vores forstander. Sa
ham Leo, han er fyret i dag.”

NAR FORMALISERET INDDRAGELSE

BLIVER PSEUDOINDDRAGELSE

En raekke unge, der bor eller har boet pa
institutioner, forteeller om ungemeoder og
lignende, hvor deres meninger pa formali-
seret vis bliver hert - det kunne fx vaere i
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forhold til et opholdsrums indretning, reg-
ler i hverdagen eller aktiviteter ud af huset.
De fleste er i udgangspunktet meget posi-
tive over for den slags moder, men der er
ogsd mange, der oplever, at de ikke bliver
holdt som planlagt, at de bliver nedpriori-
teret af de voksne, eller at de ikke forer til
forandringer, fordi de voksne ikke rigtigt
tager de unge alvorligt. Nogle oplever, at
de unges input til forandringer bliver talt
ned eller holdt hen i manedsvis. Jeppe pa
15 &r oplever fx, at det kan veere svaert, hvis
man vil sige noget, som padagogerne ikke
er enige i eller bakker op om, pd et unge-
mede:

“Hvis de ikke synes, det er godt nok, sa
gider de ikke. Det er deres stemme, der teel-
ler i sidste ende (..) S4 jeg gider slet ikke sige
noget. Jeg vil have det overstdet hurtigt. For
hvis man siger noget, s kan paedagogerne
blive sure, og det er bare ikke godt. S jeg
har det bare sddan, at man kan ligesd godt
lade veere. Hvis man brokker sig om dem,
sd bliver de meget sure.”

Sigrid pa 15 &r oplever, at det er alt for
sveert at fa indflydelse, da alt skal gd gen-
nem lederen, som aldrig er der eller har tid
til at lytte. Desuden er bernene ikke rigtig
vant til at snakke med ham og har derfor
sverere ved at g3 til ham.

I plejefamilierne tager bernenes med-
bestemmelse som regel andre former end
moder - her snakker bernene pa tomands-
hind med deres plejemor eller -far. Og det
synes de fleste fungerer godt. Der er ogsd
enkelte plejeborn, som foreslar, at man i
plejefamilien holder faste familiemeder,
hvor man kan snakke om, hvordan det gir
og sige sin mening. Pelle forteeller, at de gor
sddan i hans plejefamilie:

“Ja, det er jo noget med at en gang om
maneden, sd holder vi alle her i plejefami-
lien et m@de, hvor vi skriver ned, hvad vi



Jeg synes bare, vi skulle have nogle

valg om, hvad der skulle laves om her,
eller noget (...) At man kunne fa nogle
spgrgsmal om, hvad man synes, der er

bedst, altsa.

CHRISTIAN 15 AR

madske skulle lave, eller hvad vi mangler,
eller hvordan vi har det, og hvordan vi har
det med andre og sidan noget. Det er en
virkelig god ting.”

NAR DET IKKE NYTTER NOGET

For de bern, der gennem laengere tid har
oplevet, at de ikke er blevet hort og taget
alvorligt, er det ikke ualmindeligt at na

til et punkt, hvor man ikke leengere kan
holde til det. Nogle af de born, Berneradet
har medt, har fortalt om, at de har veeret
helt derude, hvor de ikke har set andre
udveje end ligefrem at forspge at tage deres
eget liv. Sigrid fortaeller om en oplevelse pa
hendes opholdssted, hvor hun efter en ube-
hagelig episode med en dreng blev udsat
for rygter og trusler fra drengen. Hun gik
bade til paedagogerne og til sin sagsbehand-
ler for at fa hjaelp, men oplevede, at de ikke
tog hende seriost.

“De gjorde ikke noget ved det. Jeg skrev
et brev til kommunen, jeg har virkelig pro-
vet at sprge for, at det ikke sker for andre.
For det var virkelig forfaerdeligt for mig - sa
slemt, at jeg onskede at do og tog en over-
dosis piller”.

Andre bern forteeller, at de har truet
med selvmord bare for at blive hort. At
stikke af eller blive vak fra skole er ogsd
noget, nogle born forteeller om som bevid-
ste strategier eller desperate handlinger for
at blive set og hert. Fx forteeller Sissel, der
er 16 ar: ”Jeg har sagt til min sagsbehandler,
at jeg ikke vil bo der, og hun skulle finde
et nyt sted til mig, men det gjorde hun
ikke, hun blev ved med at sige, at jeg skulle
blive, og sd begyndte jeg at stikke af, og
pjekke i skole. Jeg var naesten ikke i skole i
9. klasse”

For nogle born forer det til positiv foran-

dring, fx for Mathilde, der ved at stikke af
fik aendret beslutningen om en uges ferie
med sin far, eller 16-drige Azar som stak

af og opsogte sin sagsbehandler, fordi han
hverken mdtte have mobil eller besgge sine
foraeldre. Og det hjalp tilsyneladende: "Der
gik ikke mere end to uger, si matte jeg
komme pa beseg hjemme og fik mobil og
alt muligt.”

Andre opgiver at blive hort, og ganske
mange nerer mistro til bide system og
voksne generelt. Andre igen synes at ac-
ceptere den manglende inddragelse som et
grundvilkar i en anbringelse.

MANGLENDE KENDSKAB TIL

EGNE RETTIGHEDER

En del bern forteeller, at de er i tvivl om
deres egne rettigheder. Mange af bernene
har i forbindelse med et interview eller en
workshop spurgt til deres rettigheder pa
forskellige omrader eller i forbindelse med
konkrete episoder. Enkelte bern har sat sig
meget grundigt ind i loven pé et omrade,
som fx magtanvendelse, og kender den
konkrete ordlyd og ved, hvad der er lovlig
og ulovlig brug af magt. Men det er et fital.
De fleste er i tvivl, som fx Oscar, der ikke
ved, om han er blevet behandlet lovligt pa
et tidligere opholdssted:

“Fordi hvis jeg truer dem, sd har jeg det
som om, at de kan gore lige, hvad de vil,
de kan leegge mig i benlds, de kan gore alt
muligt. () Jeg ved faktisk ikke, om det er
ulovligt at leegge folk i benlds jeg har hert
et eller andet pa et tidspunkt.”

Bornenes sporgsmdl handler ofte om
deres rettigheder i forhold til mobiltelefo-
nen. Ma de voksne tage ens mobiltelefon?
P4 hvilken baggrund og hvor leenge? Men
de handler ogsd om mange andre forhold.

Har man fXx ret til at tale alene med sine
forzeldre? Kan man forvente fortrolighed
med sagsbehandleren eller tilsynsperso-
nen? Kan man blive tvunget til at arbejde,
og har man krav pd len og lommepenge?
Og er det egentlig okay, nar peedagogerne
ikke gider kore en et sted hen, eller nar de
bruger tiden pa kontoret i stedet for med
beornene? Bornene synes, de far for lidt
eller ingen information, og de ved typisk
ikke, hvor de selv kan spge mere viden. m

BORNEKONVENTIONEN
ARTIKEL 12

1. Deltagerstaterne skal sikre et
barn, der er i stand til at udforme
sine egne synspunkter, retten til
frit at udtrykke disse synspunkter

i alle forhold, der vedrgrer barnet;
barnets synspunkter skal tillaegges
passende vagt i overensstemmelse
med dets alder og modenhed.

2. Med henblik herpa skal barnet
is=r gives mulighed for at
udtale sig i enhver behandling
ved demmende myndighed
eller forvaltningsmyndighed

af sager, der vedrorer barnet,
enten direkte eller gennem en
representant eller et passende
organ i overensstemmelse med
de i national ret foreskrevne
fremgangsmader.

DE PROVER AT GORE DET SA NORMALT SOM MULIGT - 6



ANBRAGTE BORN OG UNGE
VIL VARE MEDSPILLERE
| DERES EGET LIV

ANBRAGTE BBRN mangler ofte viden om deres rettigheder. De ved ikke, hvad de kan forvente, eller hvad
de kan kraeve. Nogle bgrn s=tter sig ind i loven selv, og de kender derfor den konkrete ordlyd, men det er et
fatal, som nar dertil.

De fleste bgrn i Barneradets undersggelse, giver udtryk for, at de ikke er blevet oplyst om deres rettigheder,
og mange ved heller ikke, hvor de kan fa noget at vide. Der er saledes god brug for oplysning om rettigheder
til barn, der er anbragt eller skal anbringes - og vel og mzrke i et sprog, der er til at forsta. Det kunne bl.a.
vaere bgrnenes sagsbehandlere, der formidlede denne viden til bgrnene eller forklarede bgrnene, hvor de
selv kan sgge viden om deres rettigheder.

En ting er at kende sine rettigheder - en anden er at blive hart og inddraget. Nasten uanset hvilke emner,
bgrnene og de unge i Bgrneradets undersggelse fortzller om, er det et gennemgaende tema, at de gnsker
at blive lyttet til og blive taget alvorligt. Det gzlder i forholdet til sagsbehandlerne savel som i relationen til
padagogerne og plejeforzldrene - og bade om det helt naere og om det mere fjerne. Det handler om skole-
forhold, regler, samvaer med forzldre, sundhed, magtanvendelse osv. Bgrnene gnsker mere indflydelse pa
eget liv. Det skal ikke forstas sadan, at de vil bestemme alt selv eller stte fingeraftryk pa samtlige beslut-
ninger. Det, bgrnene efterspgrger, er snarere at blive respekteret som ligevaerdige medspillere, ved at det,
de siger, bliver taget alvorligt. De gnsker som et minimum at blive informeret om beslutninger, der vedrgrer
dem, og ikke mindst at fa begrundelser, nar deres forventninger eller gnsker ikke kan indfries. Nar det ikke
er tilfldet, sker det, at barnene fgler sig oversete og usynlige. De mister troen pa, at de kan vare medspil-
lere i eget liv og i et demokratisk samfund, hvor alles mening tzller og de lzerer maske ligefrem, at det ikke
er muligt at samarbejde med voksne.

Barnenes fortzellinger viser, at der stadig er lang vej igen, fgr inddragelse og medindflydelse er blevet selv-
fglgeligheder for anbragte bgrn. Men de bekrzfter ogsa den grundantagelse, som Bgrneradets undersggelse
bygger pa: At anerkendende inddragelse er essentiel og afggrende for, om de socialpadagogiske indsatser,
som bgrn og unge tilbydes, rent faktisk gor en forskel. Inddragelsen og oplevelsen af medbestemmelse mo-
tiverer bgrnene og de unge. Det ggr dem til medspillere i forhold til den indsats, de bliver givet. Og nar bgrn
og voksne arbejder sammen mod fzlles definerede mal - frem for at ga med oplevelsen af at modarbejde
hinanden - er sandsynligheden for, at barnene og de unge opnar en positiv udvikling, langt starre.

Nar bgrneperspektivet er vigtigt at kende til, er det altsa blandt andet fordi barnenes oplevelser og forsta-
elser har betydning for, hvordan de reagerer pa den padagogiske og sociale indsats. Men at blive mgdt og
set er vigtigt for menneskers trivsel og udvikling - og derfor er inddragelse afggrende i bade bgrn og voksnes
hverdag.

Hertil kommer naturligvis, at bgrnene selv ligger inde med en viden, om hvordan lige netop de oplever ver-
den. Ingen andre har samme kendskab til deres oplevelser, falelser, dramme og bekymringer - deres liv,
som det udfolder sig i skolen, pa anbringelsesstedet, i klubben, pa hjemmebesgg osv. Det er den viden,
den paedagogiske indsats skal bygge pa. m




"SA GAR DER EN MANED,
0G SA ER DE FORSVUNDET”




Sagsbehandleren spiller en szrlig rolle i anbragte bgrns liv.
Men det er svaert at opbygge den ngdvendige tillid, hvis man
hele tiden skal forholde sig til en ny. Barnene oplever ofte,
at deres sagsbehandler ikke rigtig kender dem - og i gvrigt
lytter mere til andre voksne end til bgrnene.

"DU HAR FAET NY SAGSBEHANDLER!”

Den besked har mange anbragte bern
fiet gentagne gange - nogle har haft op
mod 20 forskellige sagsbehandlere. Og det
sker, at bornene ikke far en forklaring p4,
hvorfor sagsbehandleren bliver skiftet ud.
Som regel betyder det, at de skal i gang
med at forteelle alting forfra for endnu en
voksen, som kun kender dem ud fra deres
sagsakter.

Selv om de typisk ikke meodes ansigt til
ansigt mere end to gange arligt, er sagsbe-
handleren en person, der fylder meget for
de anbragte bern, og det har stor betyd-
ning, at relationen og kemien er i orden.
De fleste bern vil gerne have, at deres sags-
behandler kender dem godt, men det kan
vaere sveert at opbygge tillid og fortrolig-
hed i relationen - ikke mindst pd grund af
de mange skift. En del opgiver med tiden
at opna det:

"De bliver ved med at sige: Jeg kaeemper
for dig, jeg skal nok blive ved.’ Sa gar der
en maned, og si er de forsvundet. S er der
en ny, som man skal preve at overtale og
forklare alting,” siger 17-drige Frida. Hun er
i gang med at leere at bo for sig selv og er
flyttet pd eget vaerelse i tilknytning til den
institution, hvor hun hidtil har boet.

En jeevnaldrende dreng, Henrik, er ogsd
godt traet af de mange skift:

“Jeg har én sagsbehandler, sd gir hun pa
barsel, s skifter den sagsbehandler team,
og jeg far en ny, sd gdr der to maneder, for
jeg far at vide, hvad det er for en sagsbe-
handler, jeg har fiet - og s far jeg en ny
sagsbehandler igen.”

Ny sagsbehandler betyder, at endnu en
person kigger sagsmappen igennem, og
mange bern oplever, at de vurderes ud fra
papirerne alene:

9 - SAGSBEHANDLERE OG TILSYN

“De kommer ind og har laest mine papi-
rer og siger: ‘Sddan og sddan er han! Det
kan de ikke ggre. For de kender mig jo ikke
ordentligt,” siger 18-drige Felix.

Andre born og unge har et positivt syn
pa kontakten med sagsbehandlerne - ogsa
selv om der har veret udskiftninger un-
dervejs:

“De sagsbehandlere, jeg har haft, de har
altid villet mig det bedste. De har vaeret
megasode - de kan sagtens huske, hvem jeg
er, og ved hvad jeg hedder,” siger 17-drige
Simon, der bor pd en institution. Ogsa
Andrea pa 17 r har gode oplevelser med
sagsbehandlere, som har handlet, nir hun
har haft brug for det:

"De har veeret rigtig sode, synes jeg (..)
det har veeret dejligt at have en, som man
kunne forteaelle ting til, som kunne seette
gang i sagerne, hvis det er”.

Nogle fd bern forteller om en langvarig
og god relation til en enkelt sagsbehandler,
som har fulgt dem - nogle gange ogsa
efter, at de er flyttet eller har fiet ny sags-
behandler. En sms med en hilsen kan have
stor betydning; den viser bernene, at de
ikke er glemt.

HVOR MEGET SKAL MAN SIGE?
En del af bornene er usikre pd, hvor meget
de skal dbne sig over for sagsbehandleren
- og det er ikke kun, hvis der har vaeret
mange udskiftninger. Bornene kan nemlig
veere mere grundlaeggende i tvivl om, hvor
sagsbehandlerens loyalitet egentlig ligger,
om de kan regne med fortrolighed, og om
sagsbehandleren har en skjult dagsorden.
Og hvis sagsbehandler er det egentlig?
Nogle foler, at det mest er de voksnes:
Paedagogernes, plejeforzeldrenes og isser
foraeldrenes. Barnene oplever, at det er de

voksne, som sagsbehandleren lytter til, og
de voksnes ord, der tilleegges storst vaegt.
En oplevelse, der kan forstaerkes, nar sags-
behandleren, i skikkelse af det personret-
tede tilsyn, under beseg pd en institution
eller i en plejefamilie bruger det meste af
sin tid pa at snakke med de voksne bag

en lukket der. Eller nir en sagsbehandler
bliver udskiftet efter onske fra foraeldrene,
uden at barnet bliver spurgt.

Tilliden kan ogsa undermineres, nar
ting, bernene har fortalt i fortrolighed,
bliver laekket til andre voksne omkring
bornene. Det kan betyde, at man mister
lysten til - eller slet ikke tor - at fortaelle
sagsbehandleren noget vigtigt:

“Jeg ved, at hvis jeg forteeller noget til
hende, s gar det videre til mit opholds-
sted,” siger 15-drige Joan, mens 13-drige
Johanne er bange for, at hendes mor fér alt
at vide, hvis hun selv dbner sig for sagsbe-
handleren:

”Sa ved jeg, at min mor vil komme og
hive fat i mit zerme og begynde at sporge
om alt muligt. Det er vigtigt for mig, at de
ting, som jeg helst ikke vil have fortalt, bli-
ver holdt hemmeligt.”

Nogle gange kan det veere et problem at
fa sagsbehandleren til at tro pa, hvad man
siger. Det kan ogsa veere, at sagsbehandleren
bare ikke tager det alvorligt - heller ikke,
hvis det geelder noget vigtigt, som fx en
voldsom magtanvendelse eller problemer i
familien. 15-drige Alma fortalte sin sagsbe-
handler, at hun blev sldet af sin papfar, for
hun blev anbragt uden for hjemmet:

“Jeg hader min sagsbehandler. Inden jeg
blev sendt i plejefamilie, fortalte jeg, at min
papfar slog. Der sagde hun bare, at jeg bare
skulle gi’ det lidt tid, og sa skulle han nok
stoppe med det. (..) Der blev ikke gjort no-



FELIX 18 AR

get ved det, for jeg sagde det til min faster,
og hun kontaktede kommunen.”

KUN | TELEFONTIDEN

Mange af bernene vil gerne have mere og
anderledes tid sammen med deres sagsbe-
handler. Fx vil mange gerne opleve andre
ting med ham eller hende end bare at
holde meder og snakke. Bernene foreslar
en gé- eller keretur, maske en udflugt til
stranden, pd café eller i biografen - i hvert
fald noget, der lugter mindre af mede. Jon
pa 17 ar fortaeller, at han har vaeret ude at
rejse og lavet alle mulige ting med sin tidli-
gere sagsbehandler, som han havde, fra han
var tre ar. Hun stoppede pa grund af barsel,
men han skriver stadig lidt med hende.

Nar han i dag skal i kontakt med sin
nuvarende sagsbehandler, gar det - lige-
som for mange andre - via institutionens
personale:

“Jeg kan godt ringe til hende, men det
tager tid. Fra jeg siger, jeg vil ringe, til jeg
far lov, gar der nok 14 dage.”

En del bern har selv provet at tage kon-
takt til sagsbehandleren, men mange sy-
nes, at det er svaert at fa hul igennem, fx pa
grund af en meget begraenset telefontid:

“Jeg begyndete at skrive mail til hende,
fordi der altid var telefonsvarer p4, og si
ringede hun aldrig tilbage (..) Det var rigtig
irriterende, at man ikke bare kunne ringe
til hende og komme igennem,” siger 16-ari-
ge Isabella, der bor pd institution.

Men der er ogsé bern, som egentlig hel-

lere er fri for kontakt med sagsbehandle-
ren, forst og fremmest plejebern, der trives
godt i plejefamilien. Det gaelder blandt
andet Nana pa 16 ar. Hun synes, at besog
fra sagsbehandleren eller tilsynet er en ir-
riterende pimindelse om, at hun ’kun’ er
familiens plejebarn og ikke en biologisk
del af familien:

“Jeg har altid synes, at det var traels, ndr
der kom sagsbehandlere og skulle snakke.
Fordi, sd er det som om, det bliver unor-
malt. Det var ligesom, man boede i en
familie, men si kommer der en - tilsyn og
sddan - og sd er det hele lidt anderledes.”

HELST PA BOLGELANGDE

En del bern vil gerne have unge sagsbe-
handlere og i hvert fald nogle, der snakker
pa en made, sd man kan forsta det:

“Nér man sidder til et mode med en sags-
behandler, s forstir man ikke halvdelen
af, hvad hun siger, fordi hun begynder at
snakke meget, meget paedagogisk. Sd sidder
man bare og siger ’Ja’,” fortaeller 18-drige
Felix.

Nogle peger ogsd pa vigtigheden af, at
sagsbehandleren og den person, der fgrer
tilsyn, giver sig tid til at skabe en god stem-
ning og small-talke lidt, for de gar i gang
med de alvorlige sporgsmdl. Som Mario pa
17 r forklarer:

“Hvis det forste spergsmadl er: 'Har du
oplevet en magtanvendelse, du ikke synes
var i orden? giver man ikke det eerlige
svar. Men hvis man far en smule tillid, si

De kommer ind og har laest mine papirer og siger:
"Sadan og sadan er han!” Det kan de ikke gare.
For de kender mig jo ikke ordentligt.

kommer der flere erlige svar - sd jeg tror,
man skal stille nogle spergsmadl i det tynde
luftlag, inden man begynder at gd over i de
lidt tungere spergsmadl.”

UKLARE ROLLER

Bornene skelner sjeeldent mellem mederne
med sagsbehandler og tilsynsbesogene. For
det meste kender de ganske enkelt ikke
forskel pa de to ting. Det kan skyldes, at det
ofte er én og samme person, der har begge
funktioner for det samme barn. Maske er
det grunden til, at nogle bern siger, at de
aldrig har oplevet et tilsynsbesogg fra egen
kommune. Men selv ndr tilsynet foretages
af'en anden end sagsbehandleren, har ber-
nene svaert ved at skelne, og de er i tvivl
om, hvad de kan forvente sig af den ene

og den anden. Som Sonya, der har vaeret i
netverkspleje og nu bor i egen lejlighed,
konstaterer:

“Jeg aner ikke, hvem der har veeret sags-
behandler, stottepersoner og kontaktperso-
ner - det hele er et stort kludder mudder.”

Sddan er det ikke alle, der oplever det.
Lukas, der bor pa et opholdssted, er 17 ar, og
han har klart positive erfaringer med til-
synet. Han forteeller, at han udmeerket ved,
hvem der er hvem:

“Tilsynet er ham, jeg kalder koordinato-
ren. Han kommer med sagsbehandlerne og
sikrer, at alt er godt. S& ham koordinatoren,
han er pd min side.”

De bern, der genkender ordet tilsyn,
forbinder det ofte med det generelle tilsyn,
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og fortaeller om kontrol af lokaler osv. Det
geelder fx Olivia pa 18 ar: "Altsd vi har haft
en eller anden form for tilsyn, hvor vi har
haft nogen fra kommunen nede og se

pa huset, for at se om der kunne bo unge
mennesker og sddan noget, men der har
ikke veeret nogen nede og tjekke os som
sddan.”

TILLID

De faerreste anbragte bern og unge, Berne-
rddet har talt med, ved, hvad de kan bruge
tilsynet til. En del af bernene foler sig
utrygge og er i tvivl om, hvad de vil for-
teelle til en tilsynsperson, hvis der er noget
galt. Andre har besluttet sig for slet ikke at
stole pa tilsynet. Det gaelder fx Mille pd 16
ar, der siger:

"Jeg stolede ikke pd hende. Nar jeg ikke
stoler pa folk, sa siger jeg ikke sandheden.
Jeg sagde, at jeg havde det fint, og at det
var et dejligt sted, og det kunne ikke veere
bedre - og det var ren legn.”

Ifolge nogle af barnene kan det have stor
betydning, hvem den tilsynsferende eller
sagsbehandleren veelger at tale med forst
- eller om bernenes ord tilleegges vaegt
uafhaengigt af andre voksnes input. Det
geelder fx Oscar pa 17 ar, der pa et tidligere

opholdssted havde problemer med lederen:

"Jo, der har veeret tilsyn, men det er ikke
noget, jeg kan tale med min sagsbehandler
om, for hver gang jeg har talt med sagsbe-
handleren, sa skulle hun altid lige ud og
referere, hvad vi havde talt om pd medet.”

11 - SAGSBEHANDLERE OG TILSYN

En dreng pa 14 r har besluttet sig for
kun at sige gode ting, ndr det generelle
tilsyn er pa besgg. Han beder endda en
peedagog fra institutionen om at deltage i
meodet med den tilsynsferende ud fra den
overvejelse, at peedagogerne sd ikke efter-
folgende misteenker ham for at have sagt
noget darligt. For gor de det, kan de ’gore
livet surt, siger han og uddyber:

“De kan ikke sld en - de kan bare kore
psykisk pa en.”

Det kan ogsd veere loyalitet over for pae-
dagoger og plejefamilie, der fir bern og
unge til at gd pa kompromis med sandhe-
den over for tilsynet — det kan foles som at
stikke de voksne at forteelle om kritisable
forhold. Enkelte forteeller; at det kan veere
sveert at tale med tilsynet om forhold, som
der ikke er enighed om i bernegruppen.
P& Oscars opholdssted er mederne med
tilsynet fra opholdskommunen en grup-
pesamtale:

"Der er ting, jeg ikke kan sige til tilsynet,
for sd horer alle det (.) Vi er aldrig nogen
sinde helt alene med tilsynet.”

Nogle born forteeller, at de har tilsyn
meget sjeldent, og enkelte mener ligefrem,
at de aldrig har haft et tilsynsbespg. Det
gaelder blandt andre Henrik pé 17 som bor
pa en institution: "Der er fandeme aldrig
nogensinde nogen, der har spurgt, hvordan
jeg havde det, de steder jeg har veeret. De
har bare plantet mig - og psst..”. m

Tilsynet er
ham, jeg kalder
koordinatoren.

Han kommer med
sagsbehandlerne
og sikrer, at alt

er godt. Sa ham
koordinatoren, han
er pa min side.

LUKAS 17 AR



Jeg har altid synes, at det var trzels, nar der
kom sagsbehandlere og skulle snakke. Fordi,
sa er det som om, det bliver unormalt.

Nana 16 ar

DET VIRKER
FOR BORNENE:

NAR SAGSBEHANDLERNE ikke bliver skiftet ud hele tiden
NAR SAGSBEHANDLEREN lytter, er god at tale med og tror
pa det, man siger

NAR SAGSBEHANDLEREN inddrager en i beslutningerne
og informerer om baggrunden

NAR SAGSBEHANDLEREN er 100 % =rlig

NAR SAGSBEHANDLEREN fgrst og fremmest er ens egen
- ikle de voksnes

NAR SAGSBEHANDLEREN gor en oprigtig indsats for at
hjzlpe, og fx ikke udskyder eller aflyser mgderne

NAR MAN ma skrive eller ringe direkte til sin
sagsbehandler

NAR SAGSBEHANDLEREN kender ens historie og familie
- iklke kun ud fra papirerne

NAR MAN mgder sagsbehandleren ofte og ogsa oplever
ting sammen

NAR TILSYNET er uanmeldt, sa det er virkeligheden, der
opleves

NAR TILSYNET snakker med bgrnene alene og enkeltvis
- pa en tryg og afslappet made

NAR TILSYNET husker at sporge ind til magtanvendelse
og overskridelse af ens granser

NAR SAGSBEHANDLER og tilsynsfarende taler i et sprog,
man forstar, og ikke taler ned til én

SERVICELOVEN
§70

Tilsynet [...] skal omfatte mindst to arlige
tilsynsbesgg pa anbringelsesstedet, hvor
kommunen taler med barnet eller den unge.
Samtalen skal sa vidt muligt finde sted uden andre
personer fra anbringelsesstedets tilstedevarelse.

Vejledning om sarlig stotte til barn og unge og
deres familier punkt 78

Bestemmelsen i servicelovens § 70, stk. 2, om,

at kommunalbestyrelsen har pligt til at tale med
barnet eller den unge pa anbringelsesstedet mindst
to gange arligt, er saledes alene et minimumskrav.

SAGSBEHANDLERE
OG TILSYN

20 ud af 63 bgrn synes altid, de har faet den hj=lp,
de har haft brug for fra kommunen. 26 bgrn
oplever, at de kun nogen gange har faet

den rette hj=lp.

Af de 32 barn, der selv har provet at tage kontakt til

sagsbehandleren, vurderer 15, at det er nemt, mens
17 vurderer, at det er sveert.
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KONTAKTEN TIL MYDIGHEDERNES
REPRASSENTANTER SKAL VARE
STABIL OG TAT

NAR BGRN ANBRINGES UDEN FOR HJEMMET, er det myndighedernes opgave at sikre optimale
rammer for bgrnenes trivsel og udvikling. Det kraever et tat og tillidsfuldt forhold til barnet at forsta
dets aktuelle situation og behov. Men en stor gruppe af de bgrn, Bgrneradet har talt med, peger p3, at
relationen til myndighedernes reprasentanter ikke fungerer szrlig godt. Sagsbehandlerne er svere at
fa fat pa, der er stor udskiftning blandt dem, og barnene oplever ofte, at de lytter mere til de voksne
end til bgrnene.

Det farer til, at barnene kan have svart ved at etablere den ngdvendige tillid til sagsbehandleren og til
tilsynet - og dermed er der risiko for, at vigtig viden aldrig nar frem til de myndigheder, der har ansvaret
for anbringelsen. Som konsekvens bliver barnets perspektiv svagt eller slet ikke belyst, nar der bliver
truffet beslutninger i barnets sag.

Barnenes fortallinger og anbefalinger viser, at der er grund til at se naermere p3a, hvordan man kan
styrke sagsbehandlernes og tilsynets kompetencer og muligheder for at indga i mere t=tte og
tillidspraegede relationer til bgrnene. Ikke mindst er det afggrende at sikre ordentlige arbejdsforhold
for sagsbehandlerne, sa bgrnene mgder bade erfarne, vedvarende og kvalificerede sagsbehandlere,
der handterer deres sager.

De utallige skift af sagsbehandlere, som bgrnene i Barneradets undersggelse fortaller om, vidner ogsa
om et behov for et stgrre fokus pa overgangene; der skal ggres en stgrre indsats for bade at varsle om
og forklare bgrnene omstandighederne ved et skift af sagsbehandler. Barnene vil gerne varsles i sa god
tid som muligt, og i det hele taget efterlyser de meget mere kontinuitet i varetagelsen af deres sag.

Bernene eftersparger bedre information om, hvordan og hvornar de kan komme i kontakt med deres
sagsbehandlere og med tilsynet, og de gnsker, at metoderne til at etablere kontakten tilpasses deres
behov. Undersggelsen peger desuden pa, at rollefordelingen mellem sagsbehandler og tilsyn er meget
uklar for bgrnene. En stor del af de bgrn, der indgar i undersggelsen, er ikke klar over forskellen mellem
de to funktioner. Det kan ggre det vanskeligt for barnene at vide, hvem de skal tale med om specifikke
problemer eller gnsker. Samme problem gaelder naturligvis for den gruppe barn, der slet ikke kender til
tilsynsfunktionen.

Der er derfor et stort behov for bedre information til de anbragte bgrn, om hvordan sagsbehandlere og
tilsynet fungerer, og hvad de kan bruge dem til. Der kan med fordel s=ttes ind over for myndighederne,
sa man i hgjere grad er opmaerksom pa barnenes behov for - og ret til - en myndighedsperson, de fgler
sig trygge ved og kan stole pa. | den forbindelse er det bl.a. helt afggrende, at den tilsynsfgrende per-
son - hvad enten det er det generelle eller det personrettede tilsyn - altid henvender sig til barnet som
det farste ved et besgg frem for i udgangspunktet at tale med de voksne. Det sender et signal til barnet
om, hvem tilsynet er til for. m
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Gode anbringelsessteder har medarbejdere,
der ikke er for "padagog-agtige”. De voksne
skal engagere sig i barnene - nasten som var

det familie.

KAN VI BYTTE VAGT PA FREDAG?"

Et helt almindeligt sporgsmal fra en kol-
lega til en anden, men bestemt ikke ét, der
herer hjemme, mens kartoflerne gar rundt
ved aftensbordet pa et anbringelsessted,
mener 15-drige Sigrid:

"Det kan virkelig pisse mig af, nar folk
begynder at sidde og snakke om deres
vagtplaner under aftensmaden. Unge, der
bor her og har det sveert, skal ikke fole, at
peedagogerne er her for at tjene penge og
have et job. Sa sidder de og bytter vagter
med hinanden og sddan nogle ting. Det er
ikke fedt som ung - du skal fole dig elsket.
Der er jo ingen, der ville bo her, hvis de
havde en fungerende familie, de kunne
veere hjemme hos.”

Som mange andre af bernene ger hun
opmeerksom pa de problemer, der kan op-
std, fordi anbringelsesstederne pa én gang
er arbejdspladser og hjem. Skal det foles
som et hjem for bgrnene, er det vigtigt, at
de voksne er taktfulde og opmerksomme
pa ikke at signalere, at de er pa arbejde og
fx ikke forskanser sig pd kontoret:

”De var altid inde pd kontoret og snakke-
de ’bla. bla’. De snakkede aldrig nogensinde
med bernene. De sagde bare: ‘Ga i seng!’,
’Sté op!’, Vi skal spise!”. Det var det eneste,
de sagde,” siger Bjarke pd 15 ar.

Allervigtigst er det, at paedagogerne viser
bernene, at de oprigtigt gider dem. Ikke
fordi de fér deres lon for det, men fordi de
er engagerede i dem og holder af dem.

NASTEN SOM EN FAR

15-drige Christian oplever, at den paedagog,
der er hans kontaktperson, gider ham for
alvor. De har feelles interesser som styrke-

15 - PADAGOGER OG INSTITUTIONER

treening og at here hgj musik, og Christian
bliver tit inviteret til at spise hos ham og
hans familie:

“Hvis jeg gdr ud med ham og sddan no-
get, sd er jeg jo sammen med hans drenge
og har det sjovt med dem og feler ligesom,
at de foler, at jeg er med i deres familie. Det
hdber jeg, at der er andre, der ogsd oplever
() Nar jeg er derude, s bliver jeg spurgt,
om jeg ikke bliver og spiser. Det er faktisk
naesten hver gang, jeg er derude.”

Ogsa Felix pa 18 ar tillaegger en af paeda-
gogerne en slags farrolle:

“Jamen altsa for eksempel hvis min kae-
reste har et problem (..), sd gdr hun til sin
mor. Men der er Tommy faktisk som min
far, det er ham, jeg gdr til () Jeg sidder og
far en kop kaffe med ham og ser fodbold
med ham. Han inviterer tit op privat, hvor
han jo faktisk ikke er nedt til det, men
hvor han siger:

"Kom op og se noget fodbold sammen
med mig, jeg laver mad’.”

Rigtig mange af de anbragte born mener,
at der er voksne pd anbringelsesstedet,
som holder af dem, og endnu flere siger
ja til, at der er mindst en af de voksne, de
selv rigtig godt kan lide. Men nogle bern
oplever ogs3, at paedagoger helst bare vil
hjem til deres egne bern i stedet for at vaere
nearverende over for dem pa institutionen.
Og flere peger p4, at de voksne behandler
deres egne bern pd en helt anden og bedre
madde - fx ved at give dem lov til meget
mere. Det mener i hvert fald Johanne, der
sammen med sin sester har boet tre ar pa
et mindre anbringelsessted. Hun siger:

“Hun er da en dejlig mor for dem, men
ndr hun sa forst er pd arbejde, sd er det sa-

Behandl os som
jeres egne bgrn!

SIGRID 15 AR

dan lidt ’ah, nej’”

Sigrid pa 15 ar er meget direkte i sin an-
befaling til paedagogerne:

“Behandl os som jeres egne bern! Selvfgl-
gelig kan vi have nogle problemer, selvfel-
gelig kan vi vaere anderledes, selvfolgelig
kan der vaere nogle, der ikke er til at stole
pa. Men tag lige et ordentlig kig pd os. Ma-
ske har vi ikke haft foreeldre, der passede
o0s, og nogle er roget ud i kriminalitet, men
vi er stadig mennesker. Jeg vil bare gerne
behandles som ethvert andet barn. Det fo-
ler jeg ogsd, at der bliver gjort rimelig godt
her”

EN FAST KERNE

Der er mange mader at hjeelpe teettere rela-
tioner mellem bern og voksne pé vej. Lasse
pa 15 ar er glad for, at personalet, der hvor
han bor, pa skift bor og overnatter pa op-
holdsstedet en hel uge ad gangen. Det giver
ham en oplevelse af at bo sammen med de
voksne - som i en familie.

Huvis der skal knyttes solide bind bern og
voksne imellem, og anbringelsesstedet skal
foles trygt, er noget af det allervigtigste, at
der er voksne, som man kan regne med -
og at de ikke flytter. For meget udskiftning
blandt personalet kan opleves som flere
svigt og mere savn for de bern, der bliver
tilbage.

Det ved eksempelvis Noah pa 17 ir, der
stadig savner paedagogerne fra et tidligere
sted:

“Fordi der var nogle af dem, der virkelig
holdt af mig og sagde nogle spde ting til
mig.”

I dag bor han pa en ungdomspension,
hvor han savner stabile voksne:



Det kan virkelig
pisse mig af, nar
folk begynder

at sidde og
snakke om deres
vagtplaner under
aftensmaden.

SIGRID 15 AR

"Det er pisseforvirrende, at der er nogle,
som kommer og gdr, og der ikke er nogen
faste.”

Pa den anden side kan det ogsd indimel-
lem veere ganske rart, nir en paedagog for-
svinder ud af et barns liv. Det konstaterede
en gruppe af de bern, som deltog pa en af
Bornerddets workshops:

"De gode voksne ma ikke stoppe. De
dumme ma meget gerne stoppe!”

DEN GODE PADAGOG

For at blive betragtet som en god paedagog
af bernene, skal man gerne vere ung,
frisk og humoristisk og parat til at give af
sig selv pa flere planer, fx veare klar til en
Kklatretur uden at hvine op om hgjdeskraek.
For bernene er de yngre padagoger lettere
at identificere sig med, og de kan bedre
seette sig ind i det at veere ung. Flere bern
fremhaever desuden paedagoger, der selv
har haft problemer eller en diagnose, som
fx ADHD.

De voksne skal ogsd gide fortaelle om de-
res eget privatliv til gengeeld for alt det, de
ved om begrnene. Bornene synes, at de skal
forteelle de voksne alt. S3 paedagogerne skal
ogsd kunne - og ville - lukke op for posen
og fortaelle om stort og smat fra deres eget
liv. For sd er der chance for at opnd en god
fornemmelse af at snakke med et menne-
ske i stedet for med en paedagog:

“Ndr jeg snakker med dem, sd teenker jeg,
at jeg snakker med dem som menneske
til menneske. Jeg sidder ikke og teenker, at
jeg sidder over for en paedagog igen-igen,
som skal sidde og sige, at jeg skal se positivt

pd tingene, som man bare har hert tusind
millioner af gange - og forteelle hvad jeg
foler, og hvad jeg meerker indeni. Sddan har
jeg det ikke,” siger 17-drige Frida.

FORTROLIGHED

P4 de fleste anbringelsessteder samler
populariteten sig om de samme voksne.
Det er voksne, der respekterer bgrnene,
hjeelper dem med at danne relationer til
andre bern og kan aflaese, hvorndr de har
brug for at veere lidt alene, og hvornar de
har brug for en fortrolig snak. Og sa er det
voksne, der kan holde pd en hemmelighed.
Det betyder blandt andet, at alt, hvad ber-
nene siger, ikke nedvendigvis skal skrives
ind i den dag- eller logbog, der fores pd
institutionerne:

"Det gode ved Stina er, at hun godt kan
love mig, at det ikke kommer i logbogen.
Jeg siger, at jeg ikke vil have det, ellers gider
jeg ikke sige det. S& hun kan godt love mig,
at det ikke kommer i logbogen - si skriver
hun det heller ikke,” siger 15-arige Jessica.

Nar meget private og folsomme ting
skrives i dagbogen, sd kan det nemlig ople-
ves som mangel pd respekt for ens privat-
liv, forteeller nogle af bernene.

Den fortrolighed, bernene eftersperger,
opstar desuden kun, hvis paedagogerne
ikke er for ‘paedagogagtige’. Isabella fortael-
ler, hvad det vil sige:

”Paedagogagtig’ - det er bare alle de der
standardregler og den méde, de taler p4,
den mdde, de er pa, den mdde, de taenker
pa (.) At de ved dlt, og de er sd kloge og ih
og dh. Og de kender til det hele. Og alle de
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der ting.”

Det indebeerer, ifplge bornene, ogsa at
leegge hovedet pa skrd og blive ved at stille
sporgsmdl, indtil bernene siger det forven-
tede, uanset om det er rigtigt eller forkert.

IKKE TIL AT SNORE

Selv om bernene i udgangspunktet fore-
traekker unge paedagoger, skal de dog ogsa
helst have tilstreekkelig erfaring til, at man
ikke kan snore eller tryne dem, for sd kan
de ikke tages alvorligt. Peedagogerne skal
veere sode, imgdekommende og glade over
for bornene, men ogsa forsta at saette sig i
respekt.

”Nar Jesper kommer, s er der ikke no-
gen, der siger noget. S er det bare *ind i
bilen! (.) Han er bestemt, men han har
bare sin made at vaere god pa. For han er
mega flink. Han er den bedste forstander,
der findes,” siger Bjarke, der til gengzeld
ogsd har erfaringer med voksne, han ikke
har meget til overs for - fx en mandlig
paedagog, der blev sd bange for bernene, at
han 'neesten begyndte at tude’.

17-drige Jon seetter ogsa pris pa paedago-
ger, der udviser autoritet. Han fortaeller om
en peedagog, han er rigtig glad for:

“Han udviser en form for autoritet, ogsa
selvom jeg stiller mig op. Jeg har meget det
der med, at jeg har et stort autoritetspro-
blem, og det geelder paedagoger, politiet,
det geelder alle () Sidan er det bare. Og
han er sidan lidt, jamen altsd, hvis jeg
bliver irriteret og hidser mig op og traeder
et skridt frem imod ham, jamen si traeder
han to skridt frem. S han traekker sig ikke

17 - PADAGOGER OG INSTITUTIONER

fra situationer. (.) Ja, han konfronterer. Det
kan jeg godt lide.”

MZAND 0G KVINDER

Jon er for tiden pa et opholdssted med kun
mandlige ansatte, men han mener, at flere
kvindelige paedagoger ville betyde feerre
konflikter mellem bgrn og voksne:

"Det er det der med, hvem er alfahan. De
fleste drenge, bare de er en smule normale
oveni hovedet, si har de ogsa den ere, der
hedder, kvinder gor man ikke noget. Der-
for far man ikke de samme autoritetspro-
blemer med en kvinde, som man ville gore
med en mand. S3 jeg synes, at der mangler
kvindelige ansatte.”

Hanne pd 14 ar kommer ogsa ind pa
betydningen af paedagogernes kon. Hun
har bide en mandlig og en kvindelig kon-
taktperson og er rigtig glad for det af helt
andre drsager:

”Sa har jeg en mand, jeg kan snakke om
drengeproblemer med. Og en kvinde, jeg
kan snakke om menstruationsproblemer
og alt sidan noget med.”

Nar der er paedagoger af begge kon, er
det ogsa lettere at skabe en stemning, der
minder mere om et almindeligt hjem:

“Det kunne vaere dejligt, hvis man kunne
lade som om, at det faktisk bare var et helt
almindeligt hus, hvor der bor helt almin-
delige bern, der ikke er anbragt eller noget,
og hvor de voksne faktisk bare er sidan
almindelige foreeldre, der bare lige kom fra
arbejdet eller skal pa arbejdet eller et eller
andet,” siger Johanne pa 13 dr, der bor pd en
institution.

De prover hele
tiden at ggre det sa
normalt som muligt.

FRIDA 17 AR

HJEMLIGHED

Folelsen af hjemlighed heenger for bernene
ogsa sammen med de fysiske rammer - at
der er pzene ting og potteplanter, at det
ikke ligner en institution, og at det ikke er
sd stort et sted, at det myldrer rundt med
mennesker.

Omkring halvdelen af bernene opfatter
ikke anbringelsesstedet som deres hjem.
Sonny siger:

"Det er fint nok, men det er ikke den der
folelse af, at det er mit hjem, mit rigtige
hjem. Det er jo ikke her, min familie er. Jeg
prover at se det som noget midlertidigt.
Der er jo aldrig noget andet sted end hos
ens forzeldre, som man rigtigt feler, er ens
hjem.”

Men andre bern har det anderledes - de
synes faktisk, at deres anbringelsessted er
deres hjem. Det geelder blandt andre Frida
pd 17 ar, som siger:

"De prover hele tiden at gore det sd
normalt som muligt. Og det kan du ogsa
se her. Jeg foler ikke, det er sddan en insti-
tution, for der star blomster og ting. Det
er helt dejligt. Mange andre steder kan de
kun have nogle fa ting, for det gar sikkert
alligevel i stykKker, eller der er ikke nogen,
der soger for at vande planterne. Men her
er der hyggeligt (..) Jeg kan snakke med alle
her, de har veeret her i rigtig mange ar, der
er ikke udskiftning af paedagoger hele ti-
den. Og lige s meget, som de kommer ind
pd os, kommer vi ind pd dem.” m



"Gaiseng’, "staop’, "viskal spise”.
Det var det eneste, de sagde.

BJARKE 15 AR

DET VIRKER
FOR BORNENE:

NAR MAN selv har indflydelse pa, hvem der skal vare ens

kontaktp=dagog, sa kemien er i orden

NAR MAN kan fa fat pa sin kontaktpadagog, nar man har

brug for det

NAR PADAGOGERNE tror pa en, kan holde pa en
hemmelighed og holder, hvad de lover

NAR PADAGOGERNE ikke er for 'p=dagogagtige’,
men snakker menneske til menneske

NAR PADAGOGERNE bruger mere tid pa bgrnene og
mindre pa kontoret

NAR PADAGOGERNE er humoristiske, glade,
imgdekommende og skaber en god stemning

NAR PADAGOGERNE interesserer sig oprigtigt for en
og engagerer sig i ens liv

NAR PADAGOGERNE lader bgrnene have et privatliv
NAR PADAGOGERNE inddrager en og giver reel
medbestemmelse

NAR PADAGOGERNE forklarer, hvad der ligger til grund

for beslutninger og regler

NAR PADAGOGERNE hj=Iper med at lgse konflikter
bgrnene imellem

NAR PADAGOGERNE er gode forbilleder

NAR PADAGOGERNE ikke demmer bgrnene ud fra deres
sagsmapper, men giver sig tid til at Ieere dem at kende og

giver dem muligheden for en ny start

NAR MAN kan fa lov at besgge institutionen, inden man
starter, og maske ligefrem have en 'prgvetid’, sa man kan

finde ud af, om man passer ind

NAR MAN kan holde kontakt med padagoger, man har

haft et nzert forhold til, fra tidligere institutioner.

PADAGOGER
& INSTITUTIONER

27 ud af 40 bern er glade for
at bo pa deres institution

32 ud af 40 bgrn pa
institutionerne fortaller,
der er flere voksne, de
rigtig godt kan lide

17 ud af 39 bgrn fortzeller,
at der er flere voksne,
som de slet ikke kan lide

VEJLEDNING OM SARLIG
STOTTE TIL BARN 0G
UNGE OG DERES FAMILIE

[...] barnet eller den unge sa vidt
muligt skal sikres kontinuitet i
opvaeksten og mulighed for at
vokse op i et trygt omsorgsmiljg,
der tilbyder nzre og stabile
omsorgsrelationer.
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ENGAGEMENT OG RESPEKT
- 0G SA MA DET GERNE FOLES
SOM ET HJEM

NAR MAN BOR PA ET OPHOLDSSTED eller en dggninstitution, bliver stedets padagoger
og andre voksne en slags reserveforaldre. Sadan opfatter nogle bgrn dem, mens andre er
mere forbeholdne. Men der er ingen tvivl om de voksnes betydning. De skal vare gode at
snakke med, de skal vare til at stole pa, og de skal vaere parate til at hj=lpe en med alt fra
lektier og tgjvask til konflikthandtering og forzldreproblemer.

Det allervigtigste for bgrnene er, at de voksne involverer sig helhjertet i dem. Bgrnene gn-
sker voksne, der tgr, vil og kan give af sig selv. De skal kunne abne op og involvere bgrnene
i deres egne liv - ligesom bgrnene jo ogsa forventes at gare det over for dem. Bgrnene vil
have engagerede, involverende voksne, der har hele deres person med pa arbejde, og det
kraever, at de er godt rustede til opgaven. Det er is®r paedagogernes relationelle kompe-
tencer, der ggr forskellen pa bgrnenes oplevelser af 'de gode’ og 'de darlige’ paedagoger.
Enkelte barn eftersparger desuden padagoger, der er specialiserede i at arbejde med unge
pa behandlingssteder.

Der er en rekke paedagogfaglige og personalemassige forhold pa institutioner og opholds-
steder, der er helt essentielle for bgrnene - og dermed szerligt betydningsfulde i valget af
det rette sted til de bgrn, der star over for en anbringelse. Det gzlder - ud over personalets
uddannelse - forhold som fx personalets fordeling pa ken og alder og dets anciennitet pa
stedet. Den viden er vasentlig for bgrnene, nar der skal vaelges anbringelsessted; de vil
nemlig gerne have begge kgn reprasenteret i personalegruppen, de legger vaegt pa, at det
skal vare 'sa normalt som muligt’, og de fremhaver de forskellige styrker ved de to kan.

Det samme g=elder personaleudskiftningen. Stort set alle bagrn, som har boet eller bor pa
institutioner og opholdssteder, har oplevet personale, der stopper. Mange fortzller, at de-
res yndlingspadagoger er blevet fyret eller har sagt op, og at deres hjem i det hele taget er
praeget af voksne, der kommer og gar. Men hvis et opholdssted arbejder med relations-
padagogik, sa skal det ogsa kunne tilbyde barnene stabilitet i personalegruppen. Forhold
som interne uddannelsestilbud, efteruddannelse og brugen af supervision er saledes heller
ikke irrelevant viden, nar sagsbehandlere og andre sgger information om et anbringelses-
sted.

Enkelte barn efterspgrger muligheder for, at bgrnene pa institutioner og opholdssteder sy-

stematisk kan evaluere personalet pa anbringelsesstederne. Dette kunne vare en made at

skabe grundlag for en involverende dialog, og vil mere generelt bidrage til at fremme bgrne-
perspektivet i det padagogiske arbejde. m




"MAN ELSKER JO STADIG SIN
MOR OG FAR RIGTIG, RIGTIG
HOJT, MEN JEG ELSKER JO OGSA
MIN PLEJEFAMILIE”

PN




De fleste barn i plejefamilier har det rigtig godt. De foler
sig som en del af familien, men betragter fortsat deres
biologiske foraldre som deres rigtige foraldre.

"DE ER DER ALTID FOR EN, og ndr man har
boet hos dem i flere ar, begynder man at
betragte dem som reserveforealdre, og de
begynder at opfore sig som foraeldre. Men
selvfolgelig ser man stadig sine foreeldre -
det er jo ens rigtige foreeldre.”

Sadan siger Inger pa 11 r. Hun er et af
de mange bern, der er meget glad for sine
plejeforaeldre. Sanne pd 12 ar har det ogsa
sddan - hun har sd varme folelser for sin
plejefamilie, at det kan give hende darlig
samvittighed over for hendes rigtige for-
ldre. De vil gerne have hende hjem at bo,
men hun mener, at det er bedst, at hun
bliver hos plejeforaeldrene. Her foler hun
sig som en del af familien, og hendes aeldre
plejesoskende omtaler hende endda som
lillesgster. Dét betyder meget for Sanne.
Hun foler sig af og til lidt splittet i forhold
til sine to saet foraeldre:

“Fordi man elsker jo stadigvaek sin mor
og far rigtig, rigtig hejt, men jeg elsker jo
ogsd min plejefamilie. Maske lidt hegjere
end min mor og far, for det er dem, jeg
kan gd til. De sporger, hvordan det gér og
sddan.”

De fleste af plejebornene fortaeller, at de
har det rigtig godt i deres plejefamilie og
foler sig som en del af den. Mange foler
sig ogsd elsket af plejeforeeldrene. Ofte er
bernene lettede over at vaere flyttet et sted
hen, hvor der er ordnede forhold. Flere
udtrykker direkte taknemmelighed over
at veere havnet i netop deres plejefamilie.
Trods de steerke band til plejefamilien er
det imidlertid fzelles for de fleste, at de om-
taler deres biologiske forzeldre som deres
rigtige foraeldre.

HJALP 0G KARLIGHED

I plejefamilierne fir mange af bornene
hjeelp til at laese lektier, til at dyrke nye og
gamle venskaber, til at holde kontakten til
den biologiske familie og til at leve sun-
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dere. Og det er plejeforeeldrene, de gir til,
hvis de er kede af det eller har problemer,
fortaeller de. Sofus pd 15 ar siger, at det er
en fantastisk oplevelse’ at bo i plejefamilie
- han betragter sine plejeforaeldre som en
blanding af sine bedste venner og forzeldre.
Liv pd 16 ar foler sig ogsd elsket af sine ple-
jeforaeldre:

“De har taget mig ind i deres familie,
jeg kender deres born og bernebern og
kusiner og sd videre. Det, tror jeg, er vigtigt,
ellers foler man sig ikke seerlig tilpas. S&
foler man sig som en gaest eller en person,
der bare er der, fordi man ikke kan vaere
andre steder.”

Gertrud pd 17 ar forteeller, at plejeforael-
drene hjalp hende meget, da hun en gang
mistede to familiemedlemmer i lobet af
kort tid:

"Det tog meget hirdt pd mig. Der var
ikke nogen fra min rigtige familie, der tog
sig sddan af mig. Det var min plejefamilie,
der tog med til biseettelserne, der tilkaldte
ekstra psykologhjeelp og hjalp mig i skolen.
Det hele var min plejefamilie, fordi min
rigtige familie ikke kunne tage ansvaret for
at hjeelpe mig rigtigt. Mine plejeforzeldre
sagde: ’Du er vores barn, og vi hjeelper dig!’
til mig.”

Gertrud er ogsa blandt den halvdel af
bernene, som betragter sit anbringelsessted
som sit hjem. Hun har boet der, siden hun
var fire ar, og forklarer, hvor neert hendes
forhold til plejeforaeldrene er:

“Jeg har altid kaldt mine plejeforaeldre
for mor og far. Nu skiller jeg det sd ad, for
at du kan folge med i, hvad jeg snakker
om. Men i hverdagen sd er det ‘'mor’ og 'far’.
Men sd kan jeg godt sige fx ‘mine biologi-
ske foraeldre’. Men det har altid vaeret mor
og far, og mit hjem det har altid veeret ved
min plejefamilie og sddan noget. Det har
nasten vaeret ligesom en rigtig familie for

”

mig.

De plejebern, der trives allerbedst, ser ud
til at vaere dem, der har kendt plejeforeel-
drene laenge - enten fordi bernene blev
anbragt som helt sma, eller fordi familien
har haft bernene i aflastning eller veeret en
del af bernenes netverk op til anbringel-
sen. Seerligt de plejebern, der ikke kendte
deres plejefamilie pa forhdnd, forteeller, at
de i starten var lidt bange for det nye og
ukendte. Derfor er det en god ide, hvis man
far lov at veenne sig til de nye forhold, siger
de. Det kan vaere ved at starte med at over-
natte et par gange, for man flytter ind for
alvor, som flere har provet. Det kan ogsa
give bernene en oplevelse af, at de selv er
med til at tage den endelige beslutning, ud
fra hvordan de har det i familien.

En del plejebern behgver tid til at vaenne
sig til de nye regler i plejefamilien. Mange
kommer fra hjem med ganske anderledes
regler, eller helt uden regler. Det kan godt
give nogle sammenstod i den forste tid,
og bornene fortaeller, at det er vigtigt, at
plejeforaeldrene har tilmodighed og lader
vaere at rabe eller skaelde ud. Det betyder
idet hele taget meget for bernene, at ple-
jeforeeldrene er sode, respektfulde og ikke
skaelder ud.

EN NY - MEN OGSA ALDRE - FAMILIE

Ofte er plejeforaeldrene veesentligt aeldre
end bernenes egne foraeldre. De marker
det sarligt pd hjemmets indretning og i
forhold til, hvor meget energi plejeforael-
drene har - og det er bernene ikke altid sd
begejstrede for. De synes, det kan veere lidt
irriterende, at plejeforaeldrene skiller sig ud
ved at vaere meget aldre end kammerater-
nes foraeldre.

Iseer de born, der er i netveerkspleje hos
bedsteforaeldre, oplever en mere gammel-
dags og mere striks opdragelse. Til gengzeld
synes de, at det er en fordel at vaere hos
deres egen familie, fordi den kender deres



Saville de hellere vaelge det

nye job frem for os.

DITTE 13 AR

baggrund. Det er dog ikke ensbetydende
med, at der ikke kan opstd gnidninger
mellem bernenes rigtige foraeldre og ple-
jeforeeldrene. Fx forteeller Cecilie pd 14 ar,
at hendes mormor og mor skeendes sa det
brager, og at hun m4 hgre dem tale grimt
om hinanden. Det er en udfordring, bern
i almindelige plejefamilier ogsa oplever, fx
hvis deres biologiske forzeldre er utilfredse
med anbringelsen. Bornene fortaeller iseer
om samveeret med de biologiske foraeldre
som noget af det, der kan give store proble-
mer - bla. hvor meget og hvordan de skal
ses.

BARE ET OB

En del plejebern er bevidste om, at der

er pkonomi indblandet i forholdet til
plejeforaeldrene. Og penge kan fa en stor
betydning, ndr bernene oplever, at de er
plejeforaeldrenes arbejde - at de fir penge
for at have bernene boende - og i nogle
tilfeelde veelger at spare pa udgifter til
plejebornene. Nogle har fx oplevet, at de
ikke er blevet taget med pa ferier eller ture,
fordi plejefamilien valgte at tage af sted,
nar de skulle pleje deres egen familie. Det
kan give en folelse af ikke rigtig at hore
til - og af; at plejefamilien kun har en for
pengenes skyld.

Nogle bern afprover pengesporgsmalet
pa plejeforaeldrene. Kamma pa 16 ar forteel-
ler, at hun under skeenderier har kunnet
finde pa at sige til sin plejemor, at hun
forskelsbehandler og kun har fiet hende
for pengenes skyld. Men da plejemoren
engang reagerede ved at blive rigtig ked af
det, tror Kamma ikke leengere, at det fak-
tisk er tilfaeldet.

De fleste plejebern forteeller, at de bliver
behandlet som en del af familien, og at det

er meget vigtigt for dem. Men der er ogsd
enkelte, der har oplevet, at plejeforaeldrene
har forskelsbehandlet, iser i forhold til
deres egne bern. Bla. Liva pd 16 ar: "Altsd
jeg tror kun, det er mig, der sidan har lagt
maerke til det. Men nogle gange sa foles det
som om, der er blevet forskelsbehandlet i
forhold til deres rigtige born.”

Mange af plejebernene i Berneradets un-
dersogelse forteeller, at det betyder meget,
at man ved, hvor leenge man kan blive bo-
ende i plejefamilien, og om man skal flytte,
ndr man fylder 18 ar. For Andrea pa 17 dr,
var det rart at fa snakket om, for hendes
biologiske mor havde fiet hende overbe-
vist om, at Andrea skulle flytte fra plejefa-
milien og bo alene, nir hun blev 18 ar:

“Det har vi snakket om, for jeg har varet
sddan lidt bange for, nir jeg sa bliver 18 ar,
om jeg sa ville blive sparket ud af plejefa-
milien, men det bliver jeg ikke.” m

VEJLEDNING OM SARLIG
STATTE TIL BBRN OG UNGE 0G
DERES FAMILIER

PUNKT 468

"Det er vigtigt, at plejefamilien er klar
over, at opgaven som plejefamilie
kan vare en forpligtelse, der rekker
langt frem i tiden, og at opgaven

ogsa indeholder et fglelsesmassigt
engagement, bl.a. i forhold til barnet,
dets familie og netvaerk.”

DET VIRKER
FOR BORNENE:

= NAR MAN bliver behandlet som
plejefamiliens egne bgrn

= NAR PLEJEFAMILIEN hj=zlper med
lektier og sund livsstil

= NAR PLEJEFORALDRENE er
lyttende, forstaende, stottende og
gode at snakke med

= NAR PLEJEFAMILIEN hj=lper en med
at bevare kontakter til gamle venner
og familie

= NAR MAN selv ma vaere med til at
bestemme, hvor meget man vil se sin
biologiske familie

= NAR PLEJEFAMILIEN er glad for bgrn
og ikke tager dem for pengenes skyld

= NAR PLEJEFORALDRENE ikke raber
og skaelder for meget ud - isar i
starten

= NAR PLEJEFAMILIEN giver ekstra
plads til at 'traede ved siden af’, lige
nar man flytter ind

= NAR PLEJEFAMILIEN kender ens
baggrund og familie

= NAR PLEJEFORALDRENE j=vnligt
snakker med en om, hvordan det gar,
og hvad der evt. skal ®ndres

= NAR PLEJEFAMILIEN er en familie
'for altid’ og plejeforaldrene taler
med en om, hvad der skal ske, nar
man fylder 18 ar.
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PLE)JEFAMILIER SKAL HAVE
DE RETTE MOTIVER OG VIDE,
HVAD DE GAR IND TIL

HOVEDPARTEN AF DE PLEJEFAMILIEANBRAGTE BBRN, som Bgrneradet har talt med,
er glade for at bo i deres plejefamilie. Men en del af dem - og en del af de institutionsan-
bragte bgrn - har ogsa forliste plejefamilieforhold med sig i bagagen. Bgrnenes fortllin-
ger og anbefalinger baserer sig altsa pa bade vellykkede og mindre vellykkede oplevelser
med anbringelser i familiepleje. Barnene er iszr optagede af, at plejeforzldrene skal
vaere godt forberedte pa, hvad det indebaerer at fa et plejebarn. Barnet skal fgle sig som
en del af familien og helst behandles, som var det plejeforzldrenes eget barn, fx komme
med pa alle ture, ferier og fodselsdage i familien. Derfor skal plejefamilien vare klar til at
tage det nye barn ind i familien med alt, hvad det indebzrer.

Nar barnene oplever, at en plejefamilieanbringelse ender, kan det skyldes, at barnet selv
gnsker at bo et andet sted. Men for andre vil det fgles som et personligt nederlag, hvor de
bliver fravalgt, fordi de er for vanskelige. Hvis man vil undga brud i plejefamilieanbringel-
serne, kraever det for det fgrste, at plejefamilierne er godt nok rustet til opgaven, inden
barnet flytter ind, og for det andet, at de Isbende modtager supervision og uddannelse i
at handtere bgrn med szrlige vanskeligheder, som fx staerkt omsorgssvigtede bgrn eller
barn med forskellige diagnoser.

Barnenes fortallinger og anbefalinger viser, at der er god grund til at have fokus pa den
undervisning og supervision, som plejefamilierne ifglge loven skal have, sa alle familierne
kvalificeres til at have et barn eller en ung i pleje. Barnenes budskaber til plejefamilierne
er meget konkrete og kan bruges direkte i den undervisning, de modtager. At klaede ple-
jefamilierne pa til at forsta bgrneperspektivet handler dels om at give dem mere almen
viden om anbragte bgrns syn pa anbringelserne, og dels om at styrke de enkelte plejefor-
®ldres evne til at forholde sig lyttende og responderende til deres eget plejebarn.

Nogle af de plejebgrn, Bgrneradet har mgdt, er meget optagede af, at deres plejeforaldre
far penge for at have dem boende. De frygter, at de maske kun har taget dem for penge-
nes skyld. For bgrnene er det derfor heller ikke nogen selvfglge, at de kan fa lov at blive
boende, sa lznge de vil. Det er derfor vigtigt, at plejefamilierne i hgjere grad ggres bevid-
ste om, at de som udgangspunkt indgar i en livslang relation til et barn, og at plejeforzel-
drejobbet ikke ophgrer den dag, barnet fylder 18. Samtidig er det vigtigt, at de sarger for
at tale med deres plejebarn om disse forhold meget tidligt i anbringelsesforlgbet.

En stor del af plejebgrnene i undersggelsen fremhaver, at de i starten hos plejefamilien
oplevede en stor usikkerhed, som bundede i et gnske om at ggre det sa godt som muligt,
sa plejefamilien ville kunne lide dem og acceptere dem fuldt og helt. De gnsker, at der
kommer et szerligt fokus pa tilvaenningsperioden, hvor plejeforaeldrene skal vaere ekstra
opmarksomme pa ikke at skalde ud og i det hele taget vaere talmodige med dem. m
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Trods svigt er mange anbragte bgrn stadig staerkt loyale over for
deres forzeldre. Og de savner dem voldsomt, selv nar de godt ved,
det er bedst ikke at bo derhjemme. Andre har truffet en velovervejet
beslutning om, at de ikke vil have mere kontakt. Men det kan vaere

vanskeligt at slippe for.

LIVS MOR HAR TRE HUNDE, selv om Liv
er allergisk overfor dem. Moren har ogsa
et vildt temperament. Hun er i det hele
taget sveer at have som mor, synes 16-drige
Liv, der faktisk helst var helt fri for at have
kontakt med hende:

"Jeg er ikke sd vred pd hende mere, som
jeg har veeret. Det er ligesom — man har
ikke lyst til at se en person, hvis man ikke
bryder sig om personen (..) Sidan har jeg
det ogsd lidt med min mor, hun er ikke en,
jeg sddan bryder mig om. Jeg er lidt ngdt
til at se hende nogle gange, fordi hun er
min mor,” konstaterer Liv. Fra hun var 14
ar, har hun boet hos den plejefamilie, hun
har vaeret i aflastning hos, siden hun var
tre dr.

Det er Livs plejemor, der fastholder, at
hun skal holde kontakt med sin biologiske
mor. Og Liv synes da ogs4, at det er vigtigt
at have et godt forhold til sin mor - bare
ikke til hendes mor:

"Det er vigtigt, hvis man har en sed mor,
der passer sammen med én. Jeg synes bare
ikke, mig og min mor har noget. Vi far
aldrig et forhold.”

IKKE FLERE CHANCER
Nogle born har oplevet sd mange svigt fra
deres forzeldres side, at de ikke leengere on-
sker at fastholde kontakten med dem. De
foler, at de har givet deres foraeldre chancer
nok. Men nogle gange kan det vaere svaert
at fa opbakning til et midlertidigt eller
egentligt brud hos sagsbehandlere, plejefor-
eeldre eller peedagoger, som arbejder hardt
for, at bernene skal fa et godt forhold til
deres forzeldre. Nogle gange orker bernene
bare ikke mere.

Frida pd 17 ar har fx besluttet ikke at
se sin far mere. Hun var ndet til et punkt,
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hvor hun var treet af at prove at fa det til
at fungere, for det endte altid i ballade.

De voksne pd anbringelsesstedet vil hele
tiden snakke med hende om det, men hun
synes, der er alt for stort fokus pa at bevare
relationen mellem anbragte bern og deres
foreeldre:

“Hvis du kigger i Barnets Reform, stir der
noget med at vaere anbragt, og sa star der
forst, at der skal arbejdes med relationen
til foraeldrene, og sa stir der bagefter noget
med skole osv. Men det med foraeldrene
star bare sddan over alt det andet, som om
det er det vigtigste. Men det var det bare
ikke for mig, (.) Det er selvfolgelig vigtigt
at snakke om det, men ikke hele tiden.
Hvis de foler, at jeg gor noget forkert, sd ma
de godt diskutere med mig, men de kan
ikke blive ved med at sige de samme ting
hele tiden.”

Det er dog et mindretal af bernene i
Bornerddets undersogelse, der har brudt
eller onsker at bryde kontakten med deres
biologiske foraeldre. Enkelte kender ikke
deres foraeldre eller har forzeldre, der ikke
vil snakke med dem, og nogle har foreel-
dre, som ikke er i stand til eller har meget
sveert ved at vaere faste og solide stotter i
bernenes liv.

Men der er ogsd mange bern, der har
teette relationer til deres foraeldre og op-
lever, at de far god stotte hjemmefra. Fx
fortaeller Sigrid pa 15 dr, at hun ikke kan bo
hos sin far, fordi de bliver uvenner, men at
han altid hjeelper, nir hun beder om det.

En del born forteeller, at de har fiet et
bedre forhold til deres biologiske foraeldre,
siden de blev anbragt. Det geelder fx for
16-drige Ronni:

"Jeg foler, at mine foraeldre er begyndt at
snakke bedre sammen, og jeg taler bedre

med mine foraeldre. S jeg er ikke helt
utilfreds med at veere blevet fjernet hjem-
mefra.”

AFSKEDSTARER 0G SAVN

Flere bern forteeller om svaere afskedssce-
ner, da de skulle flytte veek hjemmefra. En
af dem er Felix pd 18 ar. Han forteeller, at
det var hans stedfar, der korte ham af sted,
men det hirdeste var at se moren graede.

“Hun stod og graed den dag. Jeg har al-
drig haft nemt ved at graede, for jeg kan
ikke lide det. Blandt andet fordi min far
har sagt, at det er svagt at graede. Og jeg har
altid graedt, nar han har banket mig. (..)

Sé jeg kan ikke lide det. (..) For selvom det
var vores egen beslutning, sa var det stadig
hardt, at det faktisk er det tredje barn, der
skal vaek.”

For rigtig mange af de anbragte bern
synes savnet af mor og far at veere et
grundvilkar ved anbringelsen. Det gaelder
saerligt for dem, der bor pa institutioner, og
isaer i starten af deres ophold savner de de-
res foreeldre. Det er ogsa tilfeeldet, selvom
bernene selv kan se, at det er bedst for dem
ikke at bo hjemme.

Det er blandt andre Aksel og Kristian
inde pé:

"Det er ogsa det, der er svaerest, det er ens
familie. Man teenker ikke pd sine venner,
det gjorde man kun, da man var hjemme,
der var man jo aldrig sammen med sin
familie, men nu begynder man at teenke
over, hvad ens familie er.”

Isabella pa 16 ar har isaer savnet sin lil-
lesgster:

“Det var lidt sveert i starten, kan jeg
huske, for jeg er vant til at passe pd hende
- hun var der jo altid, ikk? (..) Altid lige op
og give et godnatkram eller sige hej eller



Jeg er lidt ngdt til
at se hende nogle
gange, fordi hun er
min mor.

LIV 16 AR

godmorgen eller de der ting, man nu gor
normalt jo. Det havde jeg vaeret vant til.”

Mange anbragte bern har et naert for-
hold til deres soskende. Cecilie pd 14 ar
savner sin lillesoster, som hun ogsa er
bekymret for. For mens Cecilie er anbragt
i netvaerkspleje hos mosteren, er sgsteren
stadig hos deres mor, der ifplge Cecilie
mest 'sover og drikker’. Seskende er de fa-
miliemedlemmer, som flest af de anbragte
bern gerne ville se mere til. I det hele taget
vil bernene gerne have mere indflydelse
P4, hvilke familiemedlemmer de skal se og
hvor ofte. En del af de bern, Bernerddet har
talt med, forteeller ogsa om glaeden ved at
vere anbragt samme sted som sine sgsken-
de. Og om vigtigheden af at fd stotte til at
se hinanden, hvis det ikke er tilfeeldet.

| KLEMME

Flere af bernene forteeller, at de af og til
foler sig i klemme mellem de voksne pa
anbringelsesstedet og deres biologiske
foreeldre. Joan pa 15 dr synes fx, at det er
uretfeerdigt, at hun far skeeld ud af pee-
dagogerne for at tage bussen hjem fra et
bespg hos moren, nar aftalen er, at moren
skal kore hende:

"Det er jo ikke mig, der siger: 'Mor, du
skal ikke kore mig, jeg kan godt selv. Det er
min mor, der siger: Jeg har ikke sd mange
penge, sa jeg setter dig bare pd bussen.’ Det
er ogsd meget nemmere, altsd.”

Joan har ogsa faet skaeld ud af paeda-
gogerne for at have siddet for meget ved
computeren og for at ga for sent i seng,

ndr hun er hos sin mor. Joan oplever, at
paedagogerne er efter hende, ndr hendes
mor har varet pa besgg pd opholdsstedet,
og padagogerne har hert, hvad Joan har
lavet ssmmen med hende i weekenden.
Hun siger:

“Lige sd snart min mor er ude af deren,
far jeg den storste skideballe. 'Du skal ikke
sove leenge, du skal ikke g for sent i seng,
og du skal ikke sidde med din computer
om aftenen.’ Nogle gange lyver min mor
og mig om, hvor meget jeg har siddet ved
computeren.”

Selv hvis bgrnene nogle gange selv tager
afstand fra deres foraeldre, er det vigtigt
for dem, at andre ikke siger noget grimt
om dem. Omvendt er det heller ikke rart,
hvis de biologiske forzeldre er negative og
mistroiske over for fx plejeforaeldrene. Det
oplever 16-drige Liv, som i mange ar var i
aflastning hos Susanne, der i dag er hendes
plejemor:

“Min mor har aldrig snakket seerlig peent
om Susanne til mig og har altid sagt, at jeg
ikke skal komme mere hos hende. Susanne
er rigtig sed ved min mor og giver hende

fodselsdagsgaver og inviterer hende pd café.

Sd et eller andet sted, sd tror jeg godt, min
mor kan lide hende. Men hun siger det
ikke.” m

DET VIRKER
FOR BORNENE:

= NAR MAN har medindflydelse pa,
hvor ofte man kan se sine forzldre
og sgskende

= NAR FORALDRENE og de voksne pa
anbringelsesstederne viser hinanden
respekt, fx i maden de taler om
hinanden pa

= NAR DE VOKSNE pa anbringelses-
stederne bakker op om bgrnenes
beslutninger om at se
- eller om ikke at se - foraeldrene

= NAR FORALDRENE ogsa far statte til
at fa det bedre, mens man er anbragt

= NAR MAN bliver stottet i at fa et
bedre forhold til sine forzldre
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BORNEKONVENTIONEN
ARTIKEL 9, STK. 3

3. Deltagerstaterne skal
respektere retten for et

barn, der er adskilt fra den
ene eller begge forzldre, til
at opretholde regelmassig
personlig forbindelse og
direkte kontakt med begge
foraldre, undtagen hvis dette
strider mod barnets tarv.

BIOLOGISK FAMILIE

36 ud af 62 born synes, der
altid bliver taget hensyn til
deres mening om, hvor meget
de kan se deres biologiske
familie.

19 synes, dette hensyn kun
bliver taget nogle gange.

17 ud af 64 ville gerne se
deres mor mere.

19 ville gerne se
deres far mere.

27 ville gerne se deres
sgskende mere,

15 ville gerne se deres
bedsteforzldre mere.

FORHOLDET TIL DEN
BIOLOGISKE FAMILIE
SKKAL PLE)ES - MEN IKKE
FOR ENHVER PRIS

MED BARNETS REFORM er der kommet et stort fokus pa at inddrage de
anbragte bgrn i bestrabelserne pa at vedligeholde kontakten til anbragte
barns netvark. Men det er vigtigt, at socialpadagoger og sagsbehandlere
ikke stirrer sig blinde pa foraldrerelationen, men lytter mere til barnet - for
bornene i Bgrneradets undersggelse fortzller om vanskelige forhold til
deres forzldre. Mens nogle gnsker at afskare forbindelsen til dem helt
eller delvist, gar andre med drgmmen om at flytte hjem igen. Men ofte er
de bevidste om, at deres forzldre og de selv skal have det bedre, for at det
kan ske. Fzlles for dem alle er det dog, at de snsker medbestemmelse i
forhold til, hvor meget de kan se deres familie - ikke bare forzeldrene, men
ogsa sgskende og andre dele af familien.

Bgrnene bryder sig ikke om, at sagsbehandlere og pdagoger traeffer
beslutninger om deres samvar med familien hen over hovedet pa dem. |
stedet gnsker de at blive hgrt og respekteret og at fa en rlig forklaring p3,
hvorfor deres gnsker ikke kan indfries, hvis det er tilfaeldet.

Det ligger de fleste bgrn pa sinde, at deres mor og far har det godt. For de
barn, der er anbragt uden for hjemmet, kan foraldrenes velbefindende
endog vare kilde til store bekymringer. For forzldrenes tilstand og situa-
tion kan vare afggrende for bade kvantiteten og kvaliteten af bgrnenes
hjemmebesgg.

En del bgrn fortzller, at de far stotte af paedagogerne til at fa et bedre for-
hold til deres forzeldre. Bgrnene er fokuserede pa, at der skal ske en udvik-
ling i relationen, og mange oplever, at den rent faktisk finder sted, nar de er
vak hjemmefra. Men det rykker allermest, nar mor eller far ogsa far hjzlp
og statte til at klare deres liv - ved siden af barnets hj=lp og stgtte pa an-
bringelsesstedet. Det maerker bgrnene.

For nogle bgrn kan det betyde, at de en dag kan komme hjem at bo igen,
mens det for andre 'kun’ vil betyde et sundere og mere vellykket forhold til
de forzeldre, som de - trods en mere permanent anbringelse - fortsat vil
have i deres liv. m
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"DEM, DER BOR HER,
ER JO OGSA MINE VENNER”







Jeg vil ikke kalde dem

venner, for der er mange

Op- 0g nedture. Jeg vil bare

kalde dem bofeeller.

METTE 12 AR

Venner betyder rigtig meget for anbragte bgrn. Nogle
finder nye bedste venner pa anbringelsesstedet, andre

finder dem i lokalmiljoet eller forsgger at bevare

gamle venskaber. Men det kan vaere svart, hvis de
voksne ikke stgtter op om venskaberne.

ELLIOT PA 15 AR betragter sine venner fra
et tidligere opholdssted som sine rigtige
venner. Nu, da han er flyttet til et nyt op-
holdssted, orker han ikke at begynde forfra
med at skabe relationer og udseette sig selv
for skuffelser igen.

Han er i gruppen af bern, der bliver
anbragt gentagne gange forskellige steder.
Baggrunden er ofte, at de har vaeret hjem-
taget af deres biologiske familie, men at
det alligevel ikke gik. Og nogle af de bern,
der anbringes gentagne gange, forteeller, at
det gar ud over deres lyst til at skabe nye
relationer.

VENNER ELLER BOFALLER

Omvendet forteeller en del af bernene, at
de har et godt forhold til dem, de deler an-
bringelsessted med:

“Der er mange af dem, jeg betragter som
mine gode venner. Det gor det selvfolgelig
bedre at bo her, at man ikke er uvenner,”
siger Marcus pd 17 ar, der har veeret tre ar
pa sit anbringelsessted. Den jeevnaldrende
Laila forteller ogsd, at hendes bedste ven-
ner bor pd anbringelsesstedet, men ger
samtidig opmeerksom pa4, at det er lettere
at blive uvenner med dem, man bor taet
med:

“Man bliver nemt uenig om mange ting
- man kan hurtigt komme op at skaendes
om alle mulige ligegyldige ting.”

Olivia pa 18 forteeller om intriger, kon-
flikter og ligefrem at gi’ hinanden ’en pa

hovedet’ som noget, der er en uundgdelig
del af samveeret mellem de unge pa hendes
opholdssted, men hun szetter samtidig me-
get stor pris pa venskaberne:

“Man far det der feellesskab, nir man
rigtig kommer ind pa livet af hinanden, og
man bliver gode venner med folk, der bor
her”

Enkelte af bornene betragter dem, de
bor sammen med, som sgskende, men for
mange har de hverken status af venner
eller spskende. Mette pa 12 ar siger:

“Jeg vil ikke kalde dem venner, for der
er mange op- og nedture. Jeg vil bare kalde
dem bofaller.”

Andre bgrn kan heller ikke se, hvorfor
de skulle vaere venner med dem, de bor
sammen med - de har jo ikke selv valgt
deres selskab:

“Jeg ser dem ikke som venner. Dem, jeg
bor sammen med, er bare bernehjems-
bern,” konstaterer Isabella pa 16 ar.

AT HORE TIL
Man skal ’passe ind’, hvis man skal fole sig
som medlem af den bernegruppe, man er
anbragt i. Og en del af bernene synes ikke,
at de voksne taenker sig om for anbringel-
sen; nar de ser sig selv i gruppen af born pa
stedet, foler de sig fejlanbragt. Andre finder
sig til rette efter en sveer start:

“De andre syntes, jeg var pisse irriterende
() De var ikke typer, som festede og var
ude sammen med piger. Anden dag, jeg var

der, havde jeg allerede bespg af en pige. De
var lidt misundelige, tror jeg (..) Efter fire-
fem maneder fik jeg et mere taet forhold til
de andre, og vi begyndte at snakke bedre
sammen og forteelle hinanden, hvordan vi
synes, vi havde veeret over for hinanden,”
fortaeller Noah pa 17 ar, mens Laila pd 17 ar
konstaterer:

“Hvis man har den dér bitchy attitude, si
bliver man bare ikke godt modtaget af de
andre.”

Hvis man foler sig tilpas i bernegruppen,
er der ikke altid det store behov for voksne
pa det sociale plan.

Fx siger Bjarke pd 15 dr, at han ikke er
typen, der graeder eller har brug for at
snakke med voksne - han vender det hel-
lere med sine ’gutter’.

Elliot pd 17 &r har ingen gutter omkring
sig. Han har boet 11 forskellige steder og
synes, at det nuvaerende sted er det veerste
af dem alle. Han foler ikke, at han passer
sammen med de andre:

“Det sted, jeg kom fra, der var folk ikke
psykisk syge og blev ikke indlagt i tide og
utide og kert pa skadestue og sidan.”

Andre born kan godt se en idé i, at ber-
negruppen ikke er alt for homogen, der
hvor de bor. Det gaelder fx Simon pé 17 ar:

“En af grundende til, at det her sted er sa
godst, er, at det ikke kun er unge, der er ude
i ddrligt selskab. Det er meget bredt, der er
bade nogle sm4, som man kan veere et godt
forbillede for, og nogle store at se op til.”
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AKTIVITETER RYSTER SAMMEN

Bornene ved, at det er vigtigt at fa tingene
til at fungere i hverdagen, og at det er let-
test, ndr man ikke er uvenner eller spreder
rygter om hinanden. Det undgdr man
bedst, hvis paeedagogerne hjaelper med at
lpse konflikter bornene imellem - og hvis
de hjaelper bernene med at leere hinanden
at kende og skabe en fzelles identitet, fx
ved at arrangere aktiviteter. Frida pa 17 ar
forteeller:

Vi er vant til at vaere pa ture, og det
gor, at man bliver rystet ssmmen med de
andre. Hvis man er ny, leerer man paedago-
gerne at kende pa en helt anden made. (.)
Alle snakker med alle - det gor jeg maske
ikke normalt med Yusef. Ham snakKker jeg
skide godt med pa sddan nogle ture.”

I det hele taget er bernene glade for
aktiviteter i fritiden - en del eftersporger
flere og forteeller, at de keder sig. Dog gir
de fleste til en eller flere fritidsaktiviteter.
Bjarke pa 15 r er begejstret for det, de kan
pa hans opholdssted. Han fortaeller, at de
leerer at sejle speedbdd, far betalt knallert-
korekort, speedbadscertifikat og dykker-
certifikat, kommer ud at rejse, og at de har
en crossbane.

“Opholdssted, det er det fedeste! Jeg kan
nogle ting, jeg ikke ville kunne derhjem-
me”, siger Bjarke.

En del plejebern fremhaever ogsa fri-
tidsaktiviteter og ture, fx muligheden for
at lege i en have, have kaeledyr eller at
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komme pa familieudflugter, som noget af
det gode ved at bo i plejefamilien.

Bade bern i plejefamilier og bern fra
institutioner forteeller desuden om fritids-
aktiviteter, som fx at ga til fodbold, som en
god mdde at fa nye venner pa i anbringel-
sesstedets lokalomrade. Dog kan det veere
forbundet med en del frustration, hvis man
ikke rigtig passer ind eller bliver medt med
fordomme. Oscar, som bor pa et opholds-
sted, forteeller:

"Nu har jeg gdet til fodbold, og det vaerste
er, at de ved, at jeg bor sddan et sted her, og
sd kan de fa nogle tanker, og sd kan de tale
bag om ryggen pa mig, og det kan jeg sim-
pelthen ikke holde ud.”

SMIDIGERE REGLER

Nar bern udefta skal pa beseg pa anbrin-
gelsesstederne, kan stramme regler std

i vejen for gode oplevelser. Nogle af de
anbragte bern ved, som Oscar, at de skiller
sig ud i lokalmiljeet. De bliver konfronteret
med myter om bgrnehjemsbern, og de er
0gsa bevidste om, at nogle af kammera-
ternes foraeldre betragter dem som darligt
selskab. Derfor er det meget vigtigt, at
andre bern fir en god oplevelse, nar de er
pa bespg. 14-drige Hanne har oplevet, at det
kan fungere:

”Alle er super sode, ndr der kommer en
ven med hjem. De voksne siger til de an-
dre, at de skal deempe sig lidt, fordi jeg har
en veninde pa bespg. *Sa skal vi opfere os

lidt ordentligt, sd de ikke tror, at vi er gale’,
siger de.”

Men der er andre anbragte bern, som
ikke synes, det fungerer. Specielt er nogle
af bornene treette af, at der er restriktioner
i forhold til det andet kon - at de eksem-
pelvis ikke ma lukke deren ind til vaerelset,
ndr de har bespg. Eller at bespg af born
udefra bliver afvist med, at der ikke er tid.

Bernene oplever ogs3, at de voksne kon-
trollerer deres kontakt med venner, der har
darlig indflydelse. Det er forskelligt, hvor-
dan de ser pd den indblanding - mange
born kan selv se, at det er bedst for dem
at bryde nogle kontakter, fordi det giver
mulighed for at slippe dirlige vaner og fx
misbrug og starte pa en frisk.

Samveeret mellem bern og unge pa
samme anbringelsessted oplever nogle af
bernene ogsd som alt for kontrolleret af
regler. Fx var nogle af de unge pa en af Bor-
neradets workshops meget optagede af, at
de ikke matte besoge hinanden pd tveers af
afdelingerne. Andre synes, at der er alt for
stramme regler for, hvordan keerester ma
se hinanden. Bernene mangler forstaelse
for reglerne og eftersporger indflydelse pa
udformningen af dem.

KONTAKT MED GAMLE VENNER

Nar man bliver anbragt, og sarligt hvis
man flytter langt vaek, kan det vere svert
at holde kontakten med gamle venner
ved lige. Og som Olivia forteeller, ved man



Der er mange af dem, jeg betragter som
mine gode venner. Det ggr det selvfglgelig
bedre at bo her, at man ikke er uvenner.

MARCUS 17 AR

ogs4, at det pd sigt kan blive sveert at holde
kontakten med dem, man nu bor sammen
med:

“Nér man flytter pd opholdssted, s mi-
ster man jo mange gange kontakter ude
fra den virkelige verden, de skoler man
kommer fra og alt muligt (..). Sa fir man
naere venner her, men problemet er si, nir
de engang flytter, og man selv engang flyt-
ter, sd bor de maske pa Sjaelland, og man
selv bor i Senderjylland. Det er jo ikke til at
holdeud”

Flere af bornene er enige om, at de gerne
vil have hjeelp fra peedagoger og plejeforzel-
dre til at bevare kontakten til gode venner,
dér hvor de har boet for. Iseer blandt bern,
der er anbragt pd institution, savner mange
kontakt med gamle venner - som Jeppe pa
15 ar:

“Mine gamle kammerater bor langt vaek,
og jeg kan ikke lige besoge dem og kun
i weekenden, og det er sddan lidt treels.”
Jeppe kunne godt teenke sig mere kontakt
med de gamle venner, og at {3 hjeelp til at
holde kontakten.

15-arige Sofus har til gengaeld faet hjaelp
af sine plejeforaeldre til at bevare kontakten
til sin bedste ven:

“Jeg synes, det er rigtig rart, at de har
interesse for, at jeg har kontakt med mine
venner.”

Venskaber pd lange afstande, typisk fra
hjemegnen eller fra tidligere anbringelses-
steder, holder bernene bla. aktive via net-
tet eller mobilen. Derfor har det meget stor
betydning for bernene at have fri adgang
til mobil og sider som Facebook, forklarer
mange. m

DET VIRKER
FOR BORNENE:

= NAR DET inden anbringelsen
undersgges, om barnet passerind i
barnegruppen

= NAR DE VOKSNE hj=lper bgrnene
med at fa og vedligeholde venskaber

m NAR DER er aktiviteter, som kan
ryste bgrnene pa et anbringelsessted
sammen

= NAR DER er ture for alle pa
anbringelsesstedet - meget gerne til
udlandet

= NAR PADAGOGERNE hj=lper
bgrnene med at undga og at Igse
konflikter

= NAR DER ikke er for mange regler
om besgg udefra

= NAR MAN far statte til at bevare
kontakten til gamle gode venner

= NAR MAN far stotte til at bryde med
darlige venner og vaner

= NAR MAN har adgang til mobil og
internet, sa man kan vare i kontakt
med vennerne

= NAR DER er penge nok til
fritidsforngjelser

= NAR MAN har et netvark eller laver
noget socialt med anbragte fra andre
anbringelsessteder

VENNER OG FRITID

19 ud af de 40 barn, der er anbragt
pa en institution, synes, at de har
for lidt kontakt med deres venner

fra for, de blev anbragt

24 ud af 39 institutionsanbragte
bgrn synes enten, der er for fa
eller slet ingen aktiviteter, der
passer til dem, der hvor de bor.

60 ud af 63 barn har en eller flere
venner der, hvor de bor

BORNEKONVENTIONEN
ARTIKEL 31

1. Deltagerstaterne anerkender
barnets ret til hvile og fritid, til

at lege og dyrke fritidsinteresser,
som er passende for barnets alder,
og til frit at deltage i det kulturelle
og kunstneriske liv.

2. Deltagerstaterne skal
respektere og fremme barnets

ret til fuld deltagelse i det
kulturelle og kunstneriske liv og
skal opmuntre til, at der stilles
passende og lige muligheder til
radighed for kulturel, kunstnerisk,
fritidspraeget og rekreativ
udfoldelse.

DE PR@OVER AT GORE DET SA NORMALT SOM MULIGT - 34



FOKUS PA VENSKABER -
FALLES AKTIVITETER OG VOK-
SENSTOTTE ER AFGORENDE

DET ER ALMENT KENDT, at bgrn, der bliver anbragt, er i fare for at miste forbindelsen til deres
forzldre, sgskende, bedsteforzeldre mv. Derfor har man i Barnets Reform palagt landets kom-
munalbestyrelser at sgrge for, at kontakten til netvaerket holdes ved lige. Men spgrgsmalet er,
om man har tilstraekkeligt fokus pa bgrnenes venner. Vi ved fra mange undersggelser, at ven-
skaber betyder uendeligt meget for bgrn. Det gzlder for alle bgrn - selvfglgelig ogsa dem, der er
anbragt.

Bgrnene i Barneradets undersggelse fortzller, at det har stor betydning, at de voksne stgtter op
om venskaberne, og en del efterspgrger mere stgtte. Det gzlder bade i forhold til at indga nye
venskaber - pa anbringelsesstedet eller i en ny skole - og til at holde venskaber fra tidligere ste-
der, man har boet, ved lige. Specielt for de barn, der lige er flyttet ind pa deres nye sted, er stot-
ten til at dyrke venskaber vigtig. Barnene peger p3, at det fx er vigtigt, at man pa institutioner
og i plejefamilier sgrger for at have aktiviteter og arrangementer, der 'ryster sammen’.

Men der er ogsa et gnske om mere stgtte til at bevare relationen til venner, der ikke bor lige
rundt om hjgrnet. Bgrnene fremhaver fx de elektroniske medier som vigtige midler til at holde
forbindelsen. For mange bagrn betyder mobilen taet kontakt til venner, de ikke ser til hverdag,
mens Facebook ogsa giver mulighed for at fglge med i vennernes liv pa afstand. Der kan vaere
situationer, hvor det er pdagogiske hensigtsmassigt at begraense adgangen til internet eller
mobiltelefoni, men det er vigtig viden, at barnene oplever det som et meget alvorlig indgreb,
nar de fratages disse medier helt. Derfor er det vigtigt, at sadanne sanktioner overvejes ngje og
som en selvfglge falges af en fair forklaring.

Bgrnene fortzeller desuden, at de gnsker at blive inddraget, nar de regler og sanktioner, der
regulerer deres samvaer med hinanden og med venner udefra, besluttes. Nar de involveres i pro-
cessen med at udforme dem, vil de ogsa i langt hgjere grad overholde reglerne og acceptere de
konsekvenser, det har at bryde dem, fortzller de.

Ogsa fritidsaktiviteter er vigtige for de anbragte bgrn. De giver mulighed for at fa nye venner, de
er med til at styrke fallesskabet pa anbringelsesstederne, og det er ofte gennem aktiviteterne

i fritiden, at de anbragte barn far kontakt med lokalmiljget. De gode eksempler, bgrnene i un-
dersggelsen fortzller om, viser, at kulturelle, sportslige og andre fritidsaktiviteter er andet og
mere end tidsfordriv. Det er saledes vigtigt, at anbringelsesstederne tenker aktiviteterne aktivt
ind i den padagogiske tilretteleggelse af hverdagen sammen med bgrnene og de unge. Og ikke
mindst, at de ogsa er opmarksomme pa at sette ind over for den stempling, som nogle af bar-
nene fortzller, at de oplever i lokalmiljget. m
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"DE ER FAKTISK STOLTE AF
MIG HERNEDE PA SKOLEN”

‘* ‘



Efter, at jeg er kommet
herned, har jeg faet

indhentet alt det tabte.

WILLIAM 16 AR

Mobning, stribevis af skoleskift og andre nederlag. Anbragte
barn har ofte store problemer i skolen, og langt fra alle far en
uddannelse. Men det kan lade sig gare, for en del bgrn blomstrer

op, nar de far en chance for at lzere i nye rammer.

SKOLEN HAR ENORM BETYDNING for an-
bragte bern. Fir de hjeelp til at rejse sig fag-
ligt, kan det give deres selvtillid et keempe
boost, og det kan betyde meget i forhold
til, hvordan de oplever deres anbringelse.

Maske henger det sammen med drom-
men om et helt normalt liv. Den er staerk
hos anbragte bern, der bedst kender til
kaos. Skal man opnd det ‘normale’ liv, ma
man laere noget og fa sig en uddannelse.
Det er flertallet af bernene i Bernerddets
undersggelse helt bevidste om: De oplever,
at skolen og det, de formdr at praestere her,
har en afggrende betydning i deres liv. Nar
de far muligheden for at leere og udvikle
sig i en struktureret hverdag, suger de til
sig:

“Efter, at jeg er kommet herned, har jeg
faet indhentet alt det tabte, og de er faktisk
stolte af mig hernede pa skolen, fordi jeg
har gjort det sa godt. Jeg har ikke misset
nogen timer, og selvom jeg ikke rigtig har
gidet i skole eller veeret syg, sd er jeg taget i
skole alligevel,” siger 16-drige William.

SUCCESOPLEVELSER

Trods perioder helt uden undervisning,
talrige skoleskift, tit vaevet ssmmen med
mobning og andre oplevelser af skolene-
derlag, har mange af bgrnene ikke mistet
lysten til at lere, nir de fir chancen i
trygge rammetr. De ser anbringelsen som
en chance for at komme fagligt igen, og
de kan fortzelle historier om succes og ud-
vikling - fx ndr det lykkes at gennemfore
bestemte fag eller klassetrin. Eller komme
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godt i gang med en ungdomsuddannelse.
Det fortaeller 16-drige Sarah om. Hun var
nervos for, at det blev for meget nyt pd én
gang, fordi hun bdde blev anbragt pd en
institution og skulle begynde i gymnasiet:

“Det har faktisk veeret lettere for mig at
Kklare, end hvis jeg boede hjemme. Jeg har
ikke haft s meget at taenke pa her. Jeg var
altid lidt anspaendt derhjemme, og jeg var
rigtig, rigtig bange for min mor. Og det var
bare ikke godt.”

Kristian pa 14 ar er ogsa stolt af sine fag-
lige fremskridt efter anbringelsen:

“Det betyder meget, ndr man far at vide,
at man er rykket op og sidan noget. Det er
fedt,” siger han.

17-drige Jon har vaeret anbragt en del for-
skellige steder. Han fortzeller, at hans succes
iskolen gav ham en oplevelse af selvstaen-
dighed. Nar han skal pege pa en god ople-
velse ved sin anbringelse, siger han:

“Folelsen af selvstaendighed og succes pa
samme tid (.) Jeg havde selv serget for at
fa passet min skole hver dag og komme til
tiden. Det var den selvsteendighed, jeg var
glad for. Og sa succesen i de karakterer, jeg
fik til min 9. klasses afgangseksamen - det
betod rigtig meget. () Men det kan ogsa
bare veere, at man bliver sat til noget og far
at vide: Prov at lave det her!’, og si far suc-
ces ud af det. Det betyder rigtig meget for
born, der er anbragt, tror jeg. Det gjorde det
i hvert fald for mig.”

NAR DET IKKE LYKKES
Enkelte born fortaeller, at de egentlig ikke

gar serlig meget i skole, eller slet ikke gar
iskole lige for tiden. Det kan fx veere, fordi
de ikke gider og kan slippe af sted med at
lade veere. Men det kan ogsa skyldes, at de
simpelthen har det for darligt til at mede
op i skolen.

Nogle oplever, at man i perioder - og
seerligt i forbindelse med skift mellem an-
bringelsessteder eller hjem og anbringelses-
sted - kan have sd mange andre problemer
og udfordringer at keempe med, at det er
umuligt at klare skolen ogsa.

Andre oplever, at de ikke rigtig kan
bruge det tilbud, de far, til noget. Eller at
de ikke far hjelp fra peedagoger og leerere
til at finde et tilbud, der passer til dem.
Det geelder fx Oscar pa 17 dr, der gerne
vil i praktik, men oplever, at han bliver
ved med at foresla steder og selv ma ringe
rundt - uden opbakning fra de voksne.

For bern i de situationer bliver skolen
blot en slags opbevaring - man gar i skole
for at fordrive ventetiden, til man kan
starte pa noget andet, eller til man sikkert
alligevel skal flytte.

INTERN SKOLE
En del af de anbragte bern fir undervis-
ning i en intern skole pd institutionen,
hvor de bor, eller pd en kommunal special-
skole. Det har sine fordele og ulemper.
Nogle er rigtig glade for de alternative
undervisningsformer, de tilbydes. Blandt
andet kan de nogle steder kombinere den
boglige undervisning med praktiske fag og
arbejde pa veerksted - flere forteeller, at de



synes, at de leerer noget pa specialskolerne
i modsaetning til de skoler, de tidligere har
gdet 1.

Et sted er eleverne i en intern skole for
eksempel meget glade for, at de kan ud-
danne sig til dykkerinstrukterer. Samtidig
bruges dykningen som en tilgang til at
leere mere traditionelt fagligt stof, blandt
andet fysik.

Hanne pa 14 ar gar pa specialskole. Lige-
som mange andre af bernene, er hun ogsa
godt tilfreds med at gd i en skole, der tager
seerlige hensyn:

“Jeg kan godt lide min skole. Den er
meget speciel, for den tager jo individuelle
hensyn til berns behov og alt sddan noget.
Det, synes jeg, er godt.”

Der er dog ogsa en del oplevelser med
undervisning, der ikke fungerer pd interne
skoler og forteellinger om, at der ingenting
sker, hvis man udebliver fra undervisnin-
gen. Christian, der er 15 ar, siger, at han pa
et tidligere anbringelsessted ikke kunne
fa lov at deltage i fritidsaktiviteter om ef-
termiddagen, hvis han ikke havde veeret i
skole, men pd den nuvarende institution,
kan han ikke se, at der er konsekvenser af
at forspmme skolen:

En af de andre kan sgu std op klokken
kvart i tolv. Og sd kan han alligevel tage til
fodbold om aftenen. S3 kan jeg ogsd.”

Selv om mangel pa konsekvens kan fTi-
ste til pjeek, er det ikke ngdvendigvis det,
bornene vil. Nogle vil faktisk gerne have
mere undervisning - og den skal ogsd vere
bedre. Jeppe pa 15 ar, fir undervisning pa
sit opholdssted, men er ikke helt tilfreds.
Han siger:

“Jeg synes det er en meget god skole den
her. () Men der er mange, der skal have
hjeelp, sd jeg laver mit selv. Jeg henger i,

som man siger. Ellers kommer jeg ikke til
at lave noget, hvis jeg skal vente (.) De er
ikke pd samme niveau, du ved.”

Jeppe er ikke ene om oplevelsen af, at der
er for fa laererkraefter pd skolen, og lige som
andre bern i underspgelsen, forteller han
om gentagne nedskaeringer, som har fort til
fyringer af bade leerere og paedagoger.

GLADE FOR FOLKESKOLEN

Mange af bornene tilleegger det stor be-
tydning at gd i en almindelig folkeskole

i stedet for en specialskole. Frida pd 17 ar
forklarer, at det er vigtigt at gd pa en skole,
hvor der ikke kun er institutionsbern - for
sd bliver man stemplet som "bernehjems-
barn’.

En anden grund til, at nogle bern fore-
traekker folkeskolen, er, at det giver mu-
lighed for at fa nye venner og et socialt liv
uden for anbringelsesstedet, og det tillaeg-
ger bernene meget stor verdi:

"Det bedste er, at vi er sammen og sam-
men med andre, og at vi kommer lidt vaek
fra opholdsstedet og de paedagoger, der er
her,” siger 12-drige Sebastian. Hans kam-
merat, Mads, er enig i, at det er mere spaen-
dende, bla. fordi der er flere bern, man kan
lege med.

ABENHED SKAL AFTALES
De bern, der gdr i folkeskole, har forskel-
lige onsker til, hvor meget dbenhed der
skal veere, om at de er anbragt. Men de vil
under alle omsteendigheder meget gerne
have, at leereren forholder sig til deres si-
tuation. Og de vil sperges om, hvad der ma
og ikke m4 naevnes - for eksempel inden
leereren praesenterer dem for klassen.
Nogle foretraekker at bevare det som en
hemmelighed, at de ikke bor hos deres for-

@ldre. De lader helt vaere med at forteelle,
at de er anbragt. De har ikke lyst til at skille
sig for meget ud fra de andre i klassen eller
svare pd flere spergsmal.

P4 nogle af de akutinstitutioner, jeg har
boet pd, var der nogle, der slet ikke havde
fortalt det til deres klasser. De sagde, at de
boede hjemme hos deres mor,” forteeller
17-arige Frida.

Nogle plejebgrn omtaler konsekvent de-
res plejeforaeldre som 'far og mor’ i skolen,
eller de forteller ikke sandheden om, hvor-
for de er anbragt.

Omvendt veelger mange af de anbragte
bern at vaere dbne om deres anbringelse.
De synes, at det er nemmere ikke at skulle
skjule noget, men de vil gerne have hjeelp
fra leerere, paedagoger eller plejeforaeldre til
at forklare klassekammeraterne, hvordan
det er at vaere anbragt.

Béde bern pé institution og i plejefami-
lier har gode erfaringer med at have klas-
sen med hjem pd besog. P4 den méade far
de afmystificeret, hvad en plejefamilie eller
et bornehjem er - sd kan klassekammera-
terne fx se, at det ikke er et sted med trem-
mer for vinduerne, hvor der bor kriminelle
born, og hvad der ellers er af myter. De
anbragte bern ved nemlig godt, hvad man
kan have af forkerte forestillinger, for de
har ofte selv gjort sig tanker om det at bo
pd bernehjem, inden de selv provede det.

TAG HENSYN TIL BAGGRUNDEN
En del af de anbragte bern har oplevet lan-
ge perioder, hvor de ikke har vaeret i skole.
Nogle forteeller fx, at de ikke har veeret i
skole i flere médneder for anbringelsen, og
én har géet i hele 15 forskellige skoler.

De fleste har med andre ord haft turbu-
lente perioder inden anbringelsen. Bor-
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nene efterlyser mere stotte til skolegangen,
og at der bliver taget individuelle hensyn.
Det gaelder ikke bare fra leererne men fra
alle voksne omkring dem, dvs. ogs pd an-
bringelsesstederne. Fx er det vigtigt, at de
voksne er Klar til at hjeelpe med lektierne.
Det forteeller 11-arige Malou, der i lobet af
tre mdneder med lektiehjaelp hos plejefa-
milien er blevet meget bedre til matema-
tik. Andre bern far ikke ligesd meget stotte
som Malou. Det geelder fx Cecilie 14 dr. Hun
er i netvaerkspleje, men oplever, at moste-
ren for tiden har mange problemer:

"Jeg ville gerne have, at min moster hun
spurgte lidt mere til, hvad vi har lavet i dag.
Og det kan godt veere, at det er lidt barnligt
maske, men jeg synes, at det er godt at fa
talt med hende om, hvad vi laver i skolen
og om lektier og sidan noget. Fordi der
var engang, hvor hun spurgte tit, og hun
ogsd hjalp mig med lektierne, og jeg syntes
faktisk, at det blev hyggeligt at lave lektier
med hende, sd det kunne jeg godt teenke
mig igen.”

Nogle af de @eldre plejeborn er skoletreaet-
te, men der er flere eksempler p4, at et op-
hold pa en efterskole kan give dem lysten
til at laere tilbage. Det forteeller blandt an-
dre Gertrud pd 17 ar, der gar pa efterskole:

”De har ikke sd meget tavleundervisning.
Nar de har undervisning, sa er det mere
selvstaendigt at sidde med sine opgaver. De
prover sa vidt muligt at fi undervisningen
ud - s man ikke bare sidder. De prover at
leere folk det gennem ting og sddan noget.”

15-drige Elias er ogsa rigtig glad for sin
efterskole: "Det er fint at veere her, hygge-
ligt. Man fr mange venner - og man leerer
mere end i folkeskolen.” m
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Det betyder meget, nar man far at
vide, at man er rykket op og sadan

noget. Det er fedt.

KRISTIAN 14 AR

DET VIRKER
FOR BORNENE:

= NAR MAN far et ordentligt
skoletilbud, som passer til ens behov
og ensker

= NAR DER er mulighed for at lre pa
anderledes og ikke-boglige mader -
eller nar lzringen bliver koblet med
noget, man har interesse i og kan se
en praktisk mening med

= NAR DER stgttes op om skolen -
blandt andet med hj=Ip til lektierne

= NAR DE voksne omkring en hj=lper
til, at man ikke bliver 'stemplet’. De
fleste vil gerne behandles som bgrn
i almindelighed. Bade de voksne
pa skolen, pa institutionen og
kammeraternes forzldre skal vaere
opmarksomme pa dette

= NAR MAN bliver spurgt om, hvad
man gnsker, og hvor meget de andre
skal vide. Bgrnene vil gerne have
indflydelse pa, om - og hvordan og
hvornar - andre bern far at vide, at de
er anbragt

FOLKESKOLELOVEN,
§1,STK. 2.

"Folkeskolen skal udvikle
arbejdsmetoder og skabe
rammer for oplevelse, fordybelse
og virkelyst, sa eleverne udvikler
erkendelse og fantasi og far tillid
til egne muligheder og baggrund
for at tage stilling og handle.”



Det bedste er, at vi er sammen
med andre, og at vi kommer
lidt vaek fra opholdsstedet c

de paedagoger, der er

SEBASTIAN 12 AR




SKOLEN KAN VARE DET
STED, MAN LYKKES
- MEN DET KRAVER STOTTE

DET ER VELDOKUMENTERET, at anbragte bgrn klarer sig markant darligere i skolen end
andre bgrn. De er s®rdeles udsatte i forhold til at mistrives i skolen og at halte bagud
fagligt. Det betyder, at de har vaesentlig ringere chancer for at fa en uddannelse og et
arbejde, end den gvrige barnebefolkning har.

De bgrn, vi har talt med i denne undersggelse, fortzeller os, at der er et stort potentiale
til at lave om pa disse forhold. Mange bgrn fortzeller om skolen som det sted, der for
alvor kan fa dem til at fole, at de lykkes. Barnenes oplevelser og fortallinger peger p3,

at valg af anbringelsessted og skoletilbud skal hange godt sammen, sa de far et tilbud,
der reelt passer til deres faglige behov og potentialer. Barnene peger ogsa pa vigtigheden
af massiv stgtte og opbakning fra de voksne omkring dem, fx stgatte til lektierne i hver-
dagen. Desvzerre er det ikke alle, der far stgtte nok.

Nogle bgrn fortzeller, at de - netop fordi de har skiftet skole og nu far solid statte fra
padagoger eller plejeforaldre - har faet en helt ny start, bade i skolelivet og i deres
sociale liv. Skolelivet og de forhold, der er szrligt vigtige for barnene i den forbindelse,
hanger nemlig tet sammen med venskaber.

En del barn eftersparger ogsa mere fokus pa deres individuelle behov og hj=lp fra de
voksne til at blive integreret i folkeskolen. Der er ikke enighed om, hvordan dette ggres
bedst, men fzlles for alle barnene er, at de gerne vil inddrages i beslutningerne.

De anbragte barn vil have en skolegang og en uddannelse pa lige fod med andre bgrn

- naturligvis med udgangspunkt i deres gnsker og en realistisk vurdering af deres forud-
satninger. Desvarre fortzller nogle, at der mangler engagerede og kvalificerede voksne
i deres hverdag, hvilket kan hindre dem i at realisere deres uddannelsesmassige poten-
tiale. Det er afggrende for bgrnene, at deres potentialer opdages og dyrkes - og det kan
ikke lade sig ggre uden kvalificerede voksne. m







"NAR DE TAGER HARDT FAT |
EN, MENS MAN ER SUR, BLIVER
MAN BARE ENDNU MERE SUR”

Barn oplever magtanvendelser som voldsomt

kreenkende, men pa nogle institutioner er de
en del af hverdagen. Barnene faler ogsa, at
de er underlagt for mange og usmidige regler,
som kan udlgse for voldsomme straffe.

DER ER STOR FORSKEL PA, hvor meget
magtanvendelser bliver brugt pa institu-
tioner og opholdssteder i Danmark. Det
forteller de anbragte bern i Bernerddets
undersggelse. Mens nogle bern oplever,

at de er en del af hverdagen, sd er det et
ukendt feenomen for andre bern. Langt
storstedelen af bernene kender dog til det
- enten fordi de selv har veeret udsat for en
fastholdelse, har oplevet andre blive det, el-
ler fordi de bare har hert om det. Barnene
oplever magtanvendelser som kraenkende
og som noget, der kan og ber undgis - el-
ler i det mindste minimeres.

I de tre ar, hvor Marcus pa 17 ar har boet
pa sin nuveaerende institution, har han ikke
vaeret udsat for én eneste magtanvendelse.
Men pa en tidligere institution oplevede
han det ofte:

“Lige sd snart, der var en lille konflikt, sa
blev man stort set lagt ned pd gulvet. Man
kunne darligt nok sige *fuck dig’ til en pee-
dagog, si gik de over og tog fat i en. (.) Der
taler vi ikke om én gang men syv-otte gan-
ge pa ni maneder, vil jeg tro. Mdske endda

mere (.) Der var det bare magtanvendelser
for et godt ord. Det er det heldigvis ikke
her. Den tid, jeg har boet her, der har ikke
vaeret nogen magtanvendelser — hverken
pa mig eller andre.”

17-arige Jon har ogsa set masser af mag-
tanvendelser. Han mener, at samtlige bgrn
pa den institution, hvor han bor, har pre-
vet det inden for de forste 14 dage, de bo-
ede der. Og det er hans indtryk, at det er en
helt bevidst strategi fra de voksnes side:

"Det er for at vise, hvem der bestemmer.
Jeg synes ikke, det er i orden at bruge det
pa den mdde. Hvis nogen er truende, som
ogsd er et af kravene for at bruge magtan-
vendelser, sd synes jeg selvfolgelig, at det
er i orden. Men jeg synes ikke, det er noget,
man skal bruge for at demonstrere, hvem
der bestemmer. Det er sidan, jeg oplever, at
det sker her,” siger Jon, der har sat sig ind i
bekendtgorelsen om magtanvendelser.

Mange af bernene mener, at magtanven-
delser kan vaere i orden i enkelte tilfaelde
- men de tager stadig kraftigt afstand fra
omfanget af dem og den mdde, de udfores



Der kom otte
pedagoger 0g rabte
0g skreg af mig

- at de kunne
smadre hele mit
veerelse, hvis de

fik lyst, og sadan
noget.

KRISTIAN 14 AR

pa. Det geelder fx Emma pd 17 r, der an-
erkender, at peedagogerne kan have gode
hensigter med magtanvendelserne, men
ikke mener, at det er en metode, der forer
noget godt med sig:

"Padagogerne gor det, for at man skal
slappe af. Men ndr de tager hrdt fat i en,
mens man er sur, bliver man bare endnu
mere sur og keemper mere, og s tager de
endnu hdrdere fat. S det er naermest en
ond cirkel.” Og Emma mener ogsd, at det
simpelthen kan blive for voldsomt, ndr
storrelsesforskellen mellem barn og paeda-
gog er for stor:

“Nogle gange synes jeg, de tager for hardt
fat, for de ligger jo naermest oven pd en.
Dengang jeg lige var flyttet ind, var jeg kun
13, og de er altsd meget tunge (..) for de er jo
meget, meget storre, end vi er. Og det teen-
Kker de slet ikke pd. Altsd nogle gange kaster
de bare en ned i gulvet, og det synes jeg
bare ikke, man skal gere mod sméa bern.”

At oververe et andet barn fi en magtan-
vendelse er ogsd ubehageligt. Det forteller
Frida om:

"Det er jo ikke fedt, og du kan jo here pa
folk, at det simpelthen er helt galt oppe i
hovedet pa folk, og de raber, og de skriger,
og man tenker bare: Godt det ikke er mig!”

FLERE VERSIONER

Nér en institution har anvendt magt, skal
det rapporteres til myndighederne, og bor-
nenes perspektiv pa episoden skal inklu-
deres. Men det er tilsyneladende ikke alle
born, der i den sammenheng bliver spurgt
til deres version. 15-drige Jeppe ved ikke
rigtig, hvorfor paedagogerne fastholder
ham, ndr det sker. Han gar ud fra, at det er
for at hjaelpe ham, men han har aldrig selv
oplevet det som en hjeelp. Han ved heller
ikke rigtig, om der bliver skrevet rapport
om magtanvendelserne. Han tror det, men
ligesom mange af bernene er han ikke sik-
ker. Under alle omsteendigheder er Jeppe
aldrig blevet bedt om sin version.

Christian pd 15 ar tror ligefrem, at loven
er blevet endret og mener ikke, at han ma
hverken leese rapporten eller give sin del af
forklaringen:

"Det mad man ikke. P3 et tidspunkt var
det et lovkray, at man skulle laese det, de
havde skrevet, men det blev lavet om. S&
man har faktisk ikke ret til at laese det. Det
kunne veere meget godt, hvis man skulle
det, for man oplever en situation fra hver
sin side.”

En anden dreng fortaeller, at arket med
hans del af forklaringen blev revet midt
over og smidt vaek, andre at de har folt
sig presset til at underskrive rapporter om
magtanvendelser, selv om de syntes, at der
var udeladt ting, eller der var forkerte op-
lysninger. Nogle bern oplever ogsa, at det
er umuligt at komme igennem med deres
udgave af sagen, fordi peedagogerne holder
sammen, deekker over hinanden, eller
sagsbehandleren ikke tror pd bernene. Som
Marcus pa 17 dr, der forteeller om en insti-
tutionsleder, der tog kveelertag pa ham.
Marcus opgav at keempe for at komme
igennem med sin version af den episode:

“Lige pa det punkt synes jeg, at paedagog-
verdenen er korrupt. Fordi, der var ikke
andre end ham og mig, der sd det, men si
fordi han er voksen, s er det bare ham, der
har ret.”

0S MOD DEM

Nogle bern forteeller om institutioner,
hvor magtanvendelser i strid med loven
jeevnligt bliver brugt som en trussel. Nogle
steder er de med til at skabe en ‘os mod
dem’-stemning, hvor det opleves som om,
voksne og bern danner front mod hinan-
den. 15-arige Bjarke forteeller om sit tidli-
gere opholdssted:

"Nar de sagde: 'Nu far du godt nok en
magtanvendelse!’ var mit svar: 'Kom! For
de andre gutter var allerede klar p, at si
blev der slagsmal. Sd hoppede man med
det samme pa laereren, for at fa ham ned.”
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P4 én af institutionerne bruger man en
bestemt metode, hvor stedets mandlige
ansatte meder talstaerkt op over for et en-
kelt barn, ndr de vurderer, at der er optakt
til en tilspidset situation. Barnene forteeller,
at anledningen kan veere alt fra en af de
unge, der naegter at aflevere sin mobil, til
en der er aggressiv.

Kristian pa 14 ar har oplevet det, og han
forteeller: ”Sa skulle der ogsd lige komme
otte voksne og std og rabe og skrige ad
mig (..) altsa det er jo fuldsteendig sygt i
hovedet, det dér. S ndr de s kommer, s&
fir man at vide af paedagogerne, at de bare
kom for at snakke med dig. Og fra da af er
det bare en stor actionfilm. De kommer
og springer ind ad din der, springer pa dig
og rdber og skriger, og gar helt amok. (..)
Alts, jeg skal sgu ikke laegge skjul pd, at jeg
foler mig ret truet, nar der stir sidan nogle
voksne meend, der raber af mig.”

Kristians jeevnaldrende kammerat sup-
plerer: "Det er jo bare en bande pa den rig-
tige side af loven”.

GIV RUM TIL VREDE

Flere born peger p4, at konflikter bliver op-
trappet, fordi paedagogerne ikke giver nok
rum, ro og fred til, at bernene kan ’kole af’.
Nogle foler, at der bliver prikket til dem,
indtil de eksploderer. Det kan vaere, hvis
paedagogerne bliver ved med at snakke og
ikke vil forlade barnets varelse efter en
konflikt:

"Jeg gar ind pd mit vaerelse og siger: T
skal ikke komme herind, sd kommer jeg
bare op at kere igen.’ Alligevel vader der
tre paedagoger ind og stir og snakker til
mig. Forst siger jeg stille og roligt:’Ga ud
ad mit vaerelse, jeg har brug for ro nu. S&
kan I'std og rabe alt det, I har lyst til ad mig
senere, jeg er ligeglad.” Det var graenseover-
skridende, at de ikke horte efter, hvad jeg
sagde. Jeg forstdr godyt, at jeg ikke ma blive
voldelig. Men nir man har en ung, der bli-
ver voldelige, si md man ogsd kunne satte
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sig ind i, at man skal gd veek fra ham, nir
han bliver sur,” siger Henrik pd 17 ar.

Mange af de bern og unge, Bernerddet
har talt med, eftersporger i det hele taget
mere selvbestemmelse over deres vaerelser.
De har brug for et sted at veere i fred, et
helle’ hvor andre - bidde bern og voksne -
ikke kommer ind, medmindre de fir lov.
Bornene oplever, at deres muligheder for at
traekke sig tilbage er meget begreensede, og
dermed ogsd at de har svert ved at komme
uden om magtanvendelserne. Maske har
man bare brug for at fa afleb for sit raseri.
Marcus forteeller fx, at pd hans nye sted “far
man mere 1o til enten at ga pa sit vaerelse,
eller svine den voksne til, hvis det lige er
det, man har behov for - eller ga sig en tur
eller noget.”

REGLER 0G KONSEKVENS ER NGDVENDIGT
De fleste born synes, at regler og faste ram-
mer er ngdvendige - det er noget, man

er nedt til at have for at fi en fornuftig
hverdag. Bornene fortaller bla. om faste
huslige pligter og regler, der pa forskellig
vis regulerer hverdagens goremal. Regler,
som mange af bernene bakker op om, og
som, de mener, er med til at forberede dem
pa voksenlivet. Elias synes, det er godt med
reglerne i hans plejefamilie, for "hvordan
skulle man ellers finde ud af, hvad man
m4, og hvad man ikke ma?”

Mange accepterer ogsd, at det kan veere
nedvendigt med konsekvens, kontrol og
straf - for de kan ikke se, hvordan de ellers
skulle laere noget. 17-drige Simon forteeller
om forskellen pa den institution, han tidli-
gere var anbragt pd, og den nuvarende;

“Jeg kunne ikke rigtig administrere at
bo der, for paedagogerne var lidt ligeglade,
hvis man ikke overholdt reglerne. Men her
er der fuldsteendig styr pd tingene. Der er
regler. Hvis man ikke gor, hvad der bliver
sagt, s kommer der bare flere regler. Sa de
stotter og hjeelper en pa den rigtige made, i
stedet for bare at vaere ligeglade.”

18-drige Mehmet siger, at opholdsstedets
regler er med til at holde ham fra darligt
selskab, og han mener ogs3, at det kan
vere nedvendigt med hirde konsekvenser
og straf. Men det er ikke ligegyldigt, hvor-
dan paedagogerne gor det. Ligesom mange
andre synes Mehmet, at konflikterne
héndteres bedst af paedagoger, der er gode
at snakke med og ikke straffer bare for at
straffe, men godt kan give en lidt leengere
line i situationer, hvor man selv kan se,
man er giet over stregen. Og det er ikke
ualmindeligt, at de unge godt er klar over
det. Det har Mehmet et eksempel pa:

“Engang startede vi en brand, og s tog
vi den der brandting og prevede at sprojte
efter paedagogen. Det er jo ikke fordi, man
selv er fejlfri.”

FOR MANGE REGLER 0G
UHENSIGTSMASSSIGE STRAFFE

Men selv om der blandt bgrnene er en
udbredt accept af; at regler er ngdvendige
og langt hen ad vejen er til for deres skyld,
synes de typisk, at der er for mange af dem
- de fylder meget i hverdagen:

"Jeg synes virkelig, at det er treels, at der
er s3 mange regler. Vi burde kun have et
par enkelte, men det er sidan, at for hver
ting, vi laver, horer der en regel med,” siger
13-drige Johanne.

Ofte opfatter bgrnene reglerne som
ufleksible og svaere at forstd ideen med - fx
synes de ikke, at de voksne skal blande sig
i, hvilket tgj man gér i, eller hvordan man
saetter sit hdr. Mange synes ogsd, der er for
mange regler for, hvordan og hvornir man
ma ses med venner og keerester. Og regler-
ne bliver ifelge bornene hdndhaevet alt for
stramt, hvilket Aksel giver et eksempel pa:

“Jeg havde veeret sammen med nogen
venner, og sd havde jeg gdet ind pd Face-
book, og det md jeg ikke, sd nu ma jeg ikke
vaere sammen med dem. Det er lidt over-
drevet, synes jeg. I stedet for at man kunne
have sagt: 'Du fir en chance nu, men naeste



Jeg foler mig ret truet, nar der
star voksne mand og raber ad
mig. Det er sgu ikke sa fedt.

KRISTIAN 14 AR

gang..’ De slar hirdt ned - altsd, man skal
gore pracis, som de siger. Der er ikke plads
til fejl.”

Mange af bernene giver udtryk for, at
de gerne ville vaere med til at udforme
reglerne og fastsaette de konsekvenser, det
skulle have, hvis man overtraeder dem.
Huvis de fik mere indflydelse, ville der helt
sikkert veere feerre straffe, som handlede
om inddragelse af haevekort, netadgang og
iseer mobiltelefoner. Det er ifplge bornene
typiske men ogsi meget upopulzre straffe.
Det opleves umyndigggrende og begraen-
sende ikke at have rad til noget, og endnu
veerre er det, nar de voksne beslaglegger
mobiltelefonen. Det har en del bern pa
institutioner og opholdssteder oplevet, og
det kan virkelig odeleegge dagen, for uden
mobilen er bernene afskdret fra kontakt
med det meste af deres netverk og socialt
sat ud af spillet. Derfor opfattes det som
en meget mere urimelig straf, end hvad
voksne madske er klar over.

En fortaeller, at det er sveert at sove, nar
mobilen er blevet taget af de voksne, da
tanken om, at man ikke har den neeste dag,
ikke er til at klare. Og Mette pa 12 ar beskri-
ver frustrationen over at vaere afskiret fra
de sociale medier:

“Jeg vil rigtig gerne have computer, sa jeg
kan holde kontakt med mine venner, for
det er ikke det store nu. Kun lige, nir jeg
har min mobil to timer. Og hvis jeg afleve-
rer den bare tre minutter for sent, bliver
den taget i en uge. De regler, dem hader
jeg!"m

DET VIRKER FOR
BORNENE:

= NAR PADAGOGER finder andre
veje end magtanvendelse

= NAR BORNENE fér lov at
kale af for sig selv efter et
folelsesudbrud

= NAR PADAGOGERNE er
forstaende, til at snakke med
og ikke for regelrette

= NAR REGLERNE er fleksible og
tilpasset den enkelte

= NAR OVERTRADELSER af
reglerne vurderes individuelt

= NAR BORNENE har indflydelse
pa udformningen af reglerne

= NAR PADAGOGERNE
respekterer bgrnenes privatliv

= NAR BORNENE selv mé
bestemme, hvordan de gar
kl=dt og ser ud

= NAR FRATAGELSE af
netadgang, havekort og isaer
mobiltelefonen er en sj=lden
straf.

MAGTANVENDELSE

25 ud af 44 bgrn, som bor

eller har boet pa en institution,
har oplevet en fastholdelse én
eller flere gange. 9 har oplevet
magtanvendelser fem

eller flere gange

18 ud af 39 bgrn med
mobiltelefon har oplevet at fa
den frataget en eller flere gange.

9 af 24 barn, der har oplevet
magtanvendelse, har hver gang
eller nogle gange faet lov til at
give deres version af handelsen.
15 har ikke faet lov

eller husker det ikke.

BEKENDTGORELSE OM
MAGTANVENDELSE
OVERFOR

BORN OG UNGE, DER ER
ANBRAGT UDEN FOR
HJEMMET,

§ 41. STK. 2.

"Barnet eller den unge, der har
varet involveret i episoden, der
udlgste magtanvendelsen, skal

gores bekendt med [lederens
indberetning til kommunen]

og have lejlighed til at ledsage
denne med sin egen redeggrelse
for episoden.”
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MAGTANVENDELSE
IKAN OFTE UNDGAS

DER ER MANGE B@RN | BORNERADETS UNDERS@GELSE, der oplever, at voksne
for hyppigt griber til magtanvendelse. De mener, at det ofte er ungdvendigt, fordi
der kan bruges andre metoder end magtanvendelse.

Bgrnene mener fx, at padagogerne bgr give mere rum til barnenes vrede og vaere
mindre konfronterende i konfliktsituationerne. Det er opfattelsen blandt nogle
bgrn, at magtanvendelse bruges som straf eller magtdemonstrationer, dvs. som
padagogiske redskaber. Med andre ord: Nogle af bgrnene i undersggelsen faler
sig ikke tilstraekkeligt beskyttet mod ulovlig brug af magt pa opholdssteder og
institutioner.

Bgrnene oplever, at man pa nogle institutioner ser magtanvendelse som en
selvfglgelig nedvendighed, mens man pa andre institutioner ggr alt for at undga
magtanvendelse, ogsa selvom der ikke er forskel pa bgrnegrupperne. Det oplever
bgrnene som vilkarlighed - og det vidner om et meget bredt spaend i de faglige
refleksioner og paedagogiske overvejelser om magtanvendelsens rolle i det dan-
ske anbringelsessystem. Derfor vil det vaere gavnligt med en kritisk debat i det
faglige miljg om den praksis, der eksisterer omkring magtanvendelse over for
anbragte bgrn og unge.

Bgrnene i undersggelsen legger ogsa stor vaegt pa, at deres perspektiv bliver
medtaget, nar der indrapporteres om magtanvendelse. Nar et anbringelsessted
indrapporterer en konkret magtanvendelse, bgr kommunen, som modtager rap-
porten, derfor vaere opmarksom pa, om barnets udlagning af sagen er inklude-
ret.

Barnene fortaller ogsa om procedurer og retningslinjer, der ikke overholdes, fx
ved at deres udlagning af episoderne destrueres, ikke vedlzgges indberetnings-
skemaet eller aldrig dokumenteres. Kravet om, at barnets perspektiv medtages,
nar anbringelsessteder indrapporterer magtanvendelse, efterleves med andre
ord ikke altid ifslge bgrnene. m
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"JEG TROR FAKTISK ALDRIG,
JEG HAR HAFT DET BEDRE”

'i



Jeg synes, nasten alle plejebarn burde
have en psykolog at snakke med,
for det har hjulpet mig rigtig meget.

GERTRUD 17 AR

Mange anbragte bgrn har problemer med helbredet
- bade fysisk og psykisk. Men det lykkes for de
fleste at fa det bedre under anbringelsen.

"HVIS DER VAR NOGET MAD hjemme hos
min far, sd var det halvmuggent rugbred
eller faerdiglavet burger fra Aldi. Jeg har
ingen idé om, hvor mange gange, jeg har
spist sidan noget lort.”

17-drige Henrik er ligesom mange andre
anbragte born meget bevidst om, at han
lever meget sundere nu, end for han blev
anbragt - selv om han pa grund af et mis-
brug har skadet kroppen og har svaert ved
at spise tilstraekkeligt.

Mange af bernene har massive helbreds-
maessige problemer, nir de bliver anbragt.
De lider fx af depression, har selvskadende
adfeerd og er ofte darligt ernaeret. De kan
vaere preeget af omsorgssvigt, af eget eller
foraeldrenes misbrug eller af mobning i
skolen. Og for rigtig mange gaelder det, at
deien tidlig alder har veeret tvunget til
at tage voksenansvar, fordi alt sejlede der-
hjemme.

Det er ikke problemer, der bliver lgst fra
én dag til den naeste, fordi man flytter ind
hos en plejefamilie eller pd en institution.
Men ndr det handler om sundhed, fortael-
ler de fleste bern, at anbringelsen har haft
en positiv effekt. Som Sofus pa 15 ar, der
aldrig har haft det bedre end nu, hvor
plejeforaeldrene har hjulpet ham til en sun-
dere livsstil. Eller Laerke pa ni r, der spiser
sundere nu, for hjemme hos hendes far '1a
der slik overalt’, mens Hanne pd 14 ar har
leert’ at spise frugt og grentsager.

Bernene er i det hele taget meget op-
tagede af mad. Nar de drommer om det
perfekte opholdssted - som de gjorde pd en
workshop i forbindelse med Bornerddets
undersopgelse - drommer de om, at stedet
har rigtige kokke ansat. Eller i hvert fald at
de ansatte kommer pd madlavningskursus.

49 - SUNDHED OG TRIVSEL

Mange oplever nemlig, at maden er kede-
lig, ensartet, og at kvaliteten athanger alt
for meget af, hvem der lige er pa arbejde.
Bornene vil gerne inddrages i bidde mad-

planer og i madlavningen.

FRISK LUFT, SUND KOST 0G MOTION

Maden er vigtig, men bernene peger p4,

at de ogsa pd andre omrader har glaede af
at fd stotte fra de nye voksne til at leve et
sundere liv. De er mere aktive i fritiden, og
det gor godt, siger fx Mette pa 12 r, som
har veeret i netvarkspleje hos en familie pa
en gard:

“Jeg var ude neesten hver dag i lang tid.
Og nar jeg er udenfor, er jeg rigtig glad og
kan sove godt.”

Ogsa Olivia pd 18 &r er en af dem, der
virkelig oplever, at hun fér stotte til en sun-
dere livsstil:

“Paedagogerne har gjort meget, de har
arrangeret ture, hvor vi kan komme ud og
Iobe, de laver sund mad med grentsager
og har arrangeret ryge-stop kurser, og har
kebt det der nikotin-tyggegummi (..) Det er
aldrig noget, vi er tvunget til, men der er
mulighed for det.”

Flere af bornene fortaeller, at de har tabt
sig med den sundere livsstil, og det har
oget deres selvtillid - for nogle har det fx
betydet, at de ikke laengere bliver mobbet.

ANERKENDELSE OG PSYKOLOGH)ALP
Selvtilliden vokser ogsd, ndr man bliver
rost og far anerkendelse fra peedagogerne.
Det setter blandt andre Sigrid pd 15 ar stor
pris pé:

“Det hjeelper faktisk meget, det der
"Wauw! og 'Det er virkelig flot!" og sidan
noget.”

At f3 hjeelp til storre trivsel af en psyko-
log oplever bernene ogsd som noget, der
rykker. Det kan veere sveert i begyndelsen,
fordi bernene synes, det er pinligt at have
brug for psykologhjeelp - det er jo kun for
dem, der er "noget galt i hovedet p&’, som
en pige udtrykker det. Men alle de bern,
som forteeller, at de har haft kontakt med
en psykolog, er positive. Sigrid erklaerer
ligeud: "Det @endrede virkelig mit liv.”

Gertrud pd 17 ar har ogsé kun godt at
sige om det at have en psykolog: "Jeg synes,
nesten alle plejebern burde have en psyko-
log at snakke med, for det har hjulpet mig
rigtig meget.”

Der er dog ogsd bern, som ikke synes, de
far nok hjaelp til at fa det bedre. De oplever,
at de ikke fir nogen form for behandling,
selv om de har det rigtig skidt. Enkelte for-
taeller, at behandlingen bestar i, at de skal
gore rent og lave andre huslige ting, hvilket
de ikke helt forstar.

En del bern har diagnoser - ofte flere for-
skellige - og de har et blandet forhold til,
hvad det betyder for dem. P den ene side
hjeelper en diagnose deres omgivelser til
at forsta deres reaktioner og behov bedre,
pé den anden side risikerer de at blive sat i
bas - og altid blive vurderet ud fra fx deres
ADHD-diagnose. Men de fleste bern seetter
pris pa den hjeelp, de far af plejeforaeldre,
padagoger og iseer kontaktpaedagoger til
at hdndtere bdde medicin og kontakten til
sundheds- og behandlingssystemet.

NAR DET HELE BLIVER FOR MEGET

Selv om bernene generelt oplever, at de
trives bedre, efter de er kommet vaek hjem-
mefta, er der ogsa mange fortaellinger om
sveere dage eller perioder med for lidt sevn,



darligt humer, voldsomt savn, konflikter
med foreldre eller andre bern osv. Og om
frustrationer over ikke at blive lyttet til,
forstaet og fa hjeelp pa anbringelsesstedet.
Hvis frustrationerne vokser sig for store,
er det ikke ualmindeligt, at man prever at
stikke af.

Frida pd 17 ar stak ogsd af og blev hentet
efter tre dogn med joints, alkohol og amfe-
tamin. Den modtagelse, hun fik af sin kon-
taktperson pa anbringelsesstedet, havde
stor betydning:

"Jeg havde det skide darligt efter de
der tre degn, jeg var jo helt feerdig oppe
i hovedet. Og sd 13 hun bare og aede mig
pa hovedet, og sd snakkede vi om det. Jeg
kan ikke huske samtalen seerligt godt, men
det har ligesom givet mig et bedre forhold
til dem (..) jeg begyndte at dbne mig mere
op og blive en helt anden person, end jeg
egentlig var, da jeg flyttede ind. Og sd lige
pludselig, sd ville jeg godt have en uddan-
nelse” m

DET VIRKER
FOR BORNENE:

NAR DE VOKSNE har forstand pa
at lave mad - de ma gerne tage et
kursus

NAR MADEN er l=kker og smager
godt

NAR MAN har indflydelse og
bliver inddraget i madplaner og
madlavning

NAR MAN far hjalp til at fa en
sundere livsstil

NAR MAN far stotte til at
handtere medicin og kontakt med
sundhedssystemet

NAR MAN ikke kun bliver forstaet
som en diagnose

NAR PADAGOGERNE statter,
roser og anerkender

NAR MAN kan f3 statte til en
aktiv fritid, fx ved at ga til en
fritidsaktivitet

NAR MAN kan fa psykologhj=lp

Jeg var ude naesten
hver dag i lang tid.
Og nar jeg er udenfor,
er jeg rigtig glad

og kan sove godt.

METTE 12 AR

SUNDHED
0G TRIVSEL

7 ud af de 40 bgrn, der bor pa
institution, foler sig altid eller
for det meste ensomme.

BORNEKONVENTIONEN,
ARTIKEL 24, STK.1

"1. Deltagerstaterne

anerkender barnets ret til at
nyde den hgjest opnaelige
sundhedstilstand, adgang til

at fa sygdomsbehandling og
genoprettelse af helbredet.
Deltagende stater skal strebe
mod at sikre, at intet barn
fratages sin ret til adgang til at
opna sadan behandling og pleje.”
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OPBAKNING OG STAOTTE
TIL ET SUNDT LIV

- 0G GERNE PSYKOLOG-
HJALP TIL ALLE

MANGE ANBRAGTE B@RN kommer fra kaotiske livsforhold, hvor nogenlunde re-
gelmaessige maltider med almindelig sund mad har vaeret en sjeldenhed. De har
ofte en darlig livsstil med usunde spisevaner, rygning og misbrug i kombination
med enten psykiske eller fysiske diagnoser med sig, nar de bliver anbragt.

Anbragte bgrn er altsa markant darligere stillet helbredsmaessigt end andre barn.
Men et godt helbred og en sund livsstil spiller en stor rolle, hvis bgrnene skal fun-
gere i skolen og sammen med vennerne og have mod, lyst og kraefter til at dyrke
fritidsaktiviteter. Derfor er sundhedsfremmende indsatser vigtige i en bred for-
stand.

Bgrneradets undersggelse viser da ogsa, at bgrnene satter stor pris pa en sundere
livsstil. De vil gerne have, at de voksne omkring dem ved noget om iszr kost og
motion. De skal motivere og bakke op om bgrnenes bestrabelser pa at lave om pa
vanerne - og de ma meget gerne hjzlpe bgrnene til at sette mal for deres fysiske
trivsel, fx at tabe sig. Og sa skal de fungere som rollemodeller.

En stor gruppe af bagrnene fortzller, at de oplever en markant forbedring af deres
livskvalitet, nar de far hj=elp til at komme af med de usunde vaner. Mange ople-
ver, at de spiser sundere og motionerer mere, og at det har haft stor betydning
for deres velvaere - savel fysisk som psykisk. For nogle har det betydet, at de ikke
lengere bliver mobbet, og en del beretter om et bedre selvvaerd.

Det understreger, hvor vigtigt det er, nar anbringelsesstederne hj=lIper bgrnene
med at gennemfare livsstilsendringerne, fx ved at bakke op om motion, rygestop,
vagttab og sunde sgvn- og kostvaner.

At fa det bedre psykisk hanger for mange af bgrnene ogsa sammen med at fa
opbakning, ros og anerkendelse fra de voksne. | serdeleshed i forbindelse med
sundhed, men ogsa pa andre fronter. Og sa er psykologhjzelp ogsa helt afggrende
og noget, som de fleste anbragte bgrn kan have gavn af.

Der er saledes et stort potentiale for at styrke anbragte bgrns livskvalitet, hvis der
settes malrettet ind pa de sundhedsfremmende aktiviteter pa anbringelsesste-
derne. m
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HVORDAN OPLEVES DET EGENTLIG AT
VARE ANBRAGT? Og hvad er seerlig vigtigt
for den gode anbringelse set i et berneper-
spektiv?

Det har Bornerddet i efterdret 2011 veeret
rundt i hele landet og tale med mere end
100 bern og unge om. Bernene er anbragt
pa degninstitutioner, socialpseedagogiske
opholdssteder, egne veerelser og i pleje- og
netvaerksplejefamilier.

Undersegelsen er finansieret af Socialmi-
nisteriet og tager sit afset i Godhavnsun-
dersggelsen, som afdekkede omfattende
omsorgssvigt pa en rakke bgrnehjem i pe-
rioden for Bistandslovens vedtagelse i 1976.!
En helt central pointe i Godhavnsrappor-
ten var, at de bern og unge, det handlede
om, aldrig var blevet hort eller inddraget.
Det gav anledning til, at Socialministeriet
besluttede at finansiere en undersogelse
af, hvordan anbragte bern og unge anno
2011 oplever deres situation. Hensigten
med undersggelsen var at formidle et bor-
neperspektiv pd, hvad det vil sige at veere
anbragt.

ORGANISERING

Bornerddets sekretariat har stdet for gen-
nemforelsen af undersogelsen med spar-
ring fra professor Hanne Warming, som er
ekspert i bgrneinddragelse og medlem af
Borneradet.

For at give undersegelsen et praksisneert
og fagligt solidt fundament har Bernerddet
fiet faglig rddgivning af en folgegruppe
af repraesentanter fra Socialministeriet,
Foreningen af Danske Dggninstitutioner
(FADD), Landsorganisationen af Opholds-
steder (LOS), Born & Familier, Plejefamilier-
nes Landsforening (PLF), Vearestedet De 4
Arstider, Landsforeningen af Nuvaerende
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og Tidligere Anbragte (TABUKA), Center
for Familiepleje, Det Nationale Center for
Velfaerdsforskning (SFI) samt Kommuner-
nes Landsforening (KL).

Foruden den faglige folgegruppe har
0gsa en ekspertgruppe af nuvearende og
tidligere anbragte bern og unge, samt
elevradet pd behandlingsinstitutionen
Godhavn, deltaget i tilretteleeggelsen af
undersogelsen.

BORNENE OG DE UNGE | UNDERS@GELSEN

113 bern og unge i alderen 9-21 ar er med

i undersogelsen, heraf er hovedparten i
aldersgruppen 14-17 ar. 74 af de deltagende
bern og unge er anbragt pd degninstitutio-
ner og socialpadagogiske opholdssteder, 26
i plejefamilier, 4 i netveaerksplejefamilier og
9 bor pé egne vaerelser i tilknytning til en
institution. I rapporten har vi brugt ’insti-
tution’ som samlet betegnelse for degnin-
stitutioner og opholdssteder.

Bernene kommer fra i alt 11 kommuner
ilandets 5 regioner. Der er sikret variation
bade i forhold til sterrelse og i forhold til
land/by-placering.

Bernene har deltaget frivilligt i under-
sogelsen, og de har i vid udstraekning selv
kunnet vaelge, hvordan de ville deltage.
Omkring halvdelen har sdledes deltaget
iindividuelle interviews, mens de reste-

rende har valgt at deltage pa enten todages-

workshops med 7-12 bgrn eller gruppein-
terview med 2-4 born.

Alle deltagende bern har modtaget et
spogeskema fra Bernerddet, og heraf har
ca. halvdelen returneret besvarelsen.

UDVALGELSE 0G KONTAKT
Der er tale om en kvalitativ undersogelse,
der ikke gor krav pd at vaere repraesentativ.

Den har derimod til hensigt at tegne et
detaljeret og nuanceret billede af livet som
anbragt barn eller ung.

Derfor er bide kommuner, anbringelses-
steder og de enkelte born og unge udvalgt
med henblik pa at opna sd stor diversitet
som muligt. Institutionernes forskellige
profiler har dannet baggrund for at kunne
invitere et bredt udvalg af bern og unge
med i undersggelsen, men individuelle
karakteristika ved bernene har ikke vaeret
kendt pé forhand.

Institutionerne er udvalgt pd baggrund
af oplysninger om beliggenhed, fysiske
rammer, paedagogiske metoder og tilgange
samt malgruppe. Plejefamilier er sa vidt
muligt udvalgt tilfzeldigt med hjeelp fra de
deltagende kommuner.

INFORMATIONSM@DER 0G TILMELDINGER
For at give bernene og de unge pa institu-
tionerne mulighed for at treeffe beslutning
om deltagelse pd et informeret grundlag,
holdt Bernerddet informationsmeder pa
de udvalgte institutioner. Her fortalte Bor-
nerddets medarbejdere om undersogelsens
baggrund, indhold og formdl samt om
de forskellige deltagelsesformer (bornene
kunne velge mellem en 2-dagesworkshop,
enkeltinterview eller gruppeinterview).
Herefter havde begrnene og de unge mulig-
hed for at stille spergsmal og tilmelde sig.
Ved informationsmederne modtog
bernene og de unge desuden informati-
onsfoldere med kontaktinformationer pa
medarbejderne i Bernerddet, sd de havde
mulighed for at tilmelde sig efterfolgende
- eller at fortryde, hvis de allerede havde
tilmeldt sig. P4 neer en enkelt, valgte alle
de deltagende bern fra institutionerne at
tilmelde sig ved disse moder.



Efter tilmeldingerne er institutionernes
personale i en vis udstraekning blevet
spurgt til rids i forhold til deltagelsesfor-
men for det enkelte barn eller den enkelte
unge samt i forhold til den mest hensigts-
meessige sammenseetning af grupper til
interview og workshopdeltagelse.

Til born under 15 dr er der indhentet
skriftligt samtykke til deltagelsen fra bar-
nets foreeldre.

BORTFALD 0G SKAVHEDER

Ganske fa af de inviterede anbringelses-
steder pnskede ikke at deltage i underso-
gelsen. P4 én institution skyldtes afslaget,
at underspgelsen faldt sammen med
personaleudskiftning samt andre store for-
andringer i rammerne for bernenes hver-
dag. P4 en anden institution var afslaget
begrundet i de unges manglende interesse
i deltagelsen grundet mange lignende fore-
sporgsler? P4 den tredje institution skyld-
tes afslaget en grundlaeggende modstand
mod undersggelser, der rent medtager et
berneperspektiv - hermed forstdet borne-
perspektiver, der ikke forstds og tolkes ud
fra et voksen (behandler)perspektiv.

P& en enkelt af de institutioner, hvor der
blev aftholdt informationsmede, enskede
ingen af de unge at deltage, mens der pd de
resterende steder var mindst én af de unge,
der meldte sig ved det indledende mode.
P4 to institutioner lykkedes det dog ikke
for nogle af de fa tilmeldte bgrn og unge at
deltage, hvorfor institutionerne ikke ind-
gar i undersogelsen eller i opteellingen af
deltagende bern.

Ndr institutioner pd denne made er fra-
faldet, er der sd vidt muligt kompenseret
herfor ved udvalgelse af nye tilsvarende
institutioner.

I alt 21 bern og unge, som havde tilmeldt
sig undersegelsen, meldte fra eller dukkede
ikke op. Dette skyldes forhold som sygdom,
flytninger, remninger samt bgrnenes men-
tale tilstande i den periode eller pa den
specifikke dag, hvor de skulle interviewes
eller deltage i en workshop. Forhold, der
langt hen ad vejen afspejler malgruppens
til tider ustabile hverdag og situation. Hertil

kommer, at et mindre antal bern og unge
har veeret forhindret i at deltage grundet
manglende samtykke fra deres foraeldre3

Blandt plejebgrnene har mere end halv-
delen af de udvalgte plejefamilier eller
-born ikke gnsket at deltage. Dette skyldtes
iseer manglende interesse fra bernene, el-
ler at plejeforeeldrene mente, at det ville
vaere upassende i lyset af barnets aktuelle
situation.4 Disse frafald og skeevheder er
det naturligvis nedvendigt at have for gje
ileesningen af undersogelsens resultater.
Det er iseer vigtigt at veere opmaerksom
P4, at plejebern i seerligt konfliktfyldte
anbringelser kan vare underrepraesenteret
iundersogelsen, samt at der er relativt
flere yngre bern blandt plejebornene end
blandt bern fra institutioner.

METODEN

Undersogelsens sigte er at formidle et bor-
neperspektiv. Et perspektiv som bidrager
med vigtig viden og indsigt i anbragte
boerns forhold - dog uden at give en enty-
dig sandhed.

Berneradets tilgang har - uanset delta-
gelsesform - veeret, at mode barnet eller
den unge som ekspert i eget liv. Bearnene
er alle blevet modt dbent og uden forudgd-
ende kendskab til deres saerlige situation.
Rollen som interviewer eller facilitator ved
workshoppene har veret en lyttende, nys-
gerrig og dben samtalepartner frem for en
styrende, konfronterende og afbrydende
udsperger.

INTERVIEW

Formalet med undersegelsens kvalitative
interviews har vaeret at tilvejebringe en
forstaelse for de anbragte borns oplevelser
og situationer ved at facilitere bernenes
forteellinger.

Bernene har haft mulighed for selv at
praege interviewets forlgb alt efter, hvad
det enkelte barn har varet mest optaget
af inden for den overordnede ramme den
gode anbringelse’. Kun i det omfang, bor-
nene ikke selv har bragt emner pa banen,
har intervieweren introduceret nye emner.
Interviewene er semistrukturerede, idet

de er gennemfort med brug af interview-
guide med faste indledende og afsluttende
sporgsmdl samt et katalog over mulige
mellemliggende samtaleemner. Hensigten
har séledes ikke vaeret at komme rundt om
samtlige emner, men at give rum for de
temaer, der var specielt vigtige for barnene.

Samtlige interviews er optaget, helt el-
ler delvist transskriberet og efterfolgende
meningskondenseret i forhold til en raekke
temaer, hvoraf et udvalgt preesenteres i
denne rapport.

WORKSHOP

Den metodiske tilgang ved de tre atholdte
workshops var inspireret af fremtidsvaerk-
stedsformen, og deltagernes opgave var
sdledes at dromme sig til en ideel verden
for anbragte bgrn og unge som dem selv.
Over to dage gennemgdr fremtidsvaerkste-
det tre faser.

I den forste fase — kritikfasen - dbnes der
op for bgrnenes fortaellinger om de for-
hold, som de er utilfredse med eller har ne-
gative oplevelser med. Formadlet er at lytte
til bernenes historier og herved give energi
og retning til det videre arbejde. Den an-
den fase - dremmefasen - har til formal at
seette realiteten ud af funktion, og herved
fremme kreativiteten og nyteenkningen.
Herved formar bernene at komme ud over
det, de er i stand til at formulere til daglig. I
dremmefasen er det med andre ord muligt
at blive konstruktiv pd en ny mdde, hvilket
konkretiseres i den efterfolgende fase - rea-
lisationsfasen. Her far bernene til opgave at
formulere deres budskaber eller anbefalin-
ger pd store hjemmelavede postkort, som
de adresserede vigtige personer, der kan
gore en forskel for anbragte bern. Postkor-
tene er sidenhen blevet overleveret til disse
personer af born fra undersegelsen.

I Iobet af de tre 2-dages workshops, der
blev afholdt, medte Bornerddet 32 born
og unge. Deres udbytter var forskellige,
afhaengigt af blandt andet deres alder, hvor
de var anbragt, og hvad de havde med sig
i bagagen. Men feelles for alle de bern og
unge, der deltog, var, at deres historier,
meninger og gnsker blev taget alvorligt. I
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tilleeg fik de en oplevelse af faellesskab med
andre bern og unge i en lignende situation
som dem selv. Dette gav en sarlig dynamik
blandt bernene - og for nogle betad det
ogs4, at de fik et fornyet blik for deres egne
handlemuligheder.

SPBRGESKEMA

Pa baggrund af de afholdte interviews

og workshops udarbejdede Bornerddet

et sporgeskema med spergsmdl inden

for nogle af de temaer, som viste sig mest
betydningsfulde for bernene og de unge.
Sporgeskemabesvarelserne fungerer
udelukkende som et supplement til det
kvalitative materiale, og giver mulig-

hed for at skabe overblik over nogle af

de centrale tendenser. I spergeskemaet
indgdr ikke sporgsmal om oplevelser af
seksuelle kraenkelser, idet dette vil vaere
omdrejningspunkt i en senere, selvsteendig
undersogelse. Dog tilbed sporgeskemaet
mulighed for, at barnet eller den unge selv
kunne fortaelle om kraenkende oplevelser
af enhver art i et dbent skrivefelt. Dette for
at signalere, at kraenkelser af enhver art er
relevante og vedkommende.

STRUKTURERING OG PRASENTATION
AF MATERIALET

Undersogelsens samlede materiale bestar
af 63 interviews, noter og opsamlinger fra
workshops samt en raekke produkter, som
deltagerne i de tre workshops har frem-
bragt. Formédlet med de kreative produkter
har vaeret at bruge dem som afszet til for-
teellinger og diskussioner undervejs. For-
tolkningen er siledes sket lpbende og altid
af bernene selv sammen med Bornerddets
medarbejdere.

Materialet er blevet bearbejdet og struk-
tureret inden for en raekke temaer. I denne
rapport bringes barnenes og de unges ople-
velser, anbefalinger og budskaber sd uredi-
geret som muligt i de enkelte temakapitler.

De citater, Bornerddet bringer i denne
rapport, er et mindre udvalg, som eksem-
plificerer de aspekter, der loftes frem.

Det er ikke hensigten at generalisere
eller at favne omfanget af de forskellige
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oplevelser, bgrnene har fortalt os om.
Tvartimod er det gnsket at give et nuan-
ceret og detaljeret billede af nogle af de
forhold og oplevelser, som udger hverda-
gen for mange anbragte begrn og unge. De
113 berns fortaellinger viser, at berns syn pa
deres anbringelse er ligesa forskellige, som
bernene er. Der ikke findes én sandhed
om, hvordan det er at vaere anbragt. Al-
ligevel har det veeret muligt at fremdrage
nogle overordnede tendenser af de mange
historier, som i denne rapport formidles
gennem ni forskellige og pa hver sin made
betydningsfulde temaer. m

NOTER

1 Maria Rytter, 2011: Godhavnsrapporten. Syddansk
Universitet.

2 Denne institution ligger i hovedstadsomradet, hvor
sdvel institutioner som plejefamilier modtager flere
henvendelser om deltagelse i undersogelser.

3 Indehaveren af foraeeldremyndigheden.

4 Typisk turbulente perioder, store omveltninger
eller meget konfliktfyldte relationer til biologiske

foraeldre.

EVALUERING 0G
METODEBESKRIVELSE

Bogrneradet har faet mange gode
erfaringer i forbindelse med
tilretteleggelse og gennemfgrelse
af undersggelsen. Der er tale

om vardifuld viden - bade for
Bgrneradet og for andre, der
arbejder aktivt med at udvikle
metoder til at inddrage bgrn

og unge. Derfor planlagger
Bgrneradet i samarbejde med
Socialministeriet at foretage en
evaluering af undersggelsen i et
fremadrettet lzeringsperspektiv.
Borneradet vil desuden
producere en metodebeskrivelse
til inspiration for fremtidige
undersggelser, der har til formal
at belyse bgrns oplevelser og
erfaringer.

OM UNDERRETNING
EFTER SERVICELOVEN

Nar Borneradet som led i
inddragelsen af bgrns synspunkter,
i sin fortalervirksomhed og

ved besgg pa institutioner mv.,
bliver bekendt med eller far
grund til at antage, at bgrn har
behov for szrlig stotte eller

har varet udsat for vold eller
overgreb, underretter Barneradet
de relevante myndigheder i
overensstemmelse med
servicelovens kapitel 27.

Safremt Bgrneradet modtager

en henvendelse om, at et barn
kan have behov for s=rlig stotte
eller har vaeret udsat for vold eller
overgreb, vejleder Barneradet
den pagzldende om, til hvilken
myndighed vedkommende kan
henvende sig for fa hj=lp.
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