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Forord



Denne publikation er en redigeret og forkortet gengivelse af de mange indleg, der kom fra bade
panel og sal pa heringen” Branderter 1 Bornehgjde” 1 Fellessalen pa Christiansborg den 20. januar
1998.

Horingen, der var arrangeret af Barnerddet og Red Barnet, havde til formal at skabe overblik over,
hvor meget og hvordan bern og unge drikker samt at debattere muligheder for forebyggelse.

Pé heringen blev trdde og tendenser fra national og international forskning samlet.

Regeringens nye lovforslag om aldersgranser for butikssalg af alkohol blev prasenteret.
Erfaringer fra og visioner om det statslige og lokale forebyggende arbejde blev udvekslet.

Der blev desuden taget initiativ til i Alkoholpolitisk Kontaktudvalg at diskutere krav til en mere
konsekvent alkoholpolitik 1 kommunerne - herunder krav om nedsattelse af bevillingsnavn.

Dagen bragte mange tankevakkende undersogelsesresultater.
Bekymringen var stor over:

e De 15-driges stigende forbrug af alkohol

e De mange unge, der drikker mere end svarende til Sundhedsstyrelsens
genstandsgranser for voksne

e Sammenhangen mellem alkoholforbrug og manglende trivsel

e De problemer der er forbundet med en tidlig alkoholdebut

Der var pé heringen bred opbakning bag Sundhedsministerens lovforslag om et forbud mod
butikssalg af alkohol til bern og unge under 15 ar.

De fleste, der beskeftiger sig med unge og alkohol, gav pd heringen udtryk for, at lovforslaget er
godt, fordi:

e Det nu er blevet muligt at udvide forebyggelsen til at omfatte andre midler end
oplysning.

e Loven er et godt signal til de unge om, at alkohol skal omgas med forsigtighed.

e Loven er et vaerktoj, der kan bruges 1 bdde det centrale og det lokale
forebyggelsesarbejde

Lovgivning er dog ingen trylleformular. Der er behov for mere forskning og direkte kommunikation
via skolerne, og heringsdeltagerne savnede stillingtagen til andre vigtige forebyggelsestiltag som
f.eks.:

Alkolholpriser

Sanktioner over for de vaertshusejere, der selger alkohol til bern under 18 ar
Antal af bevillinger

Formel etablering af bevillingsnavn

Kommunale alkoholpolitikker

I - Indledning

Born skal have rettigheder



Born skal beskyttes

Indledning ved tidligere formand for Bornerddet Frode Muldkjcer

- Ejer man blot en flig af respekt for bern - og det gor flere og flere voksne - s er det vigtigt
at fastholde to steerke indfaldsvinkler:

Den ene vinkel hedder rettigheder, og den anden hedder beskyttelse. De to begreber er ikke
modsatninger, de er tvillinger, som hver for sig er hinandens forudsaetning.

e Har bern og unges alkoholforbrug andret sig?
e Har bern og unge ligefrem udviklet deres egen alkohol kultur med egne vaner?
e Er det skadeligt for bern og unge at drikke alkohol, og kan det vere startskuddet til et misbrug?

e Hvem har ansvaret for bern og unges alkoholforbrug - bernene, de voksne, politikerne, de
kommercielle interesser?

e Stilles der nye krav til os alle?

Mange sporgsmal var linet op for heringen i Fellessalen pa Christiansborg den 20. januar.
Spergsmal, hvor mange af svarene er givet pa forhdnd - men ogsa spergsmaél, hvor forskning og
erfaringen har gjort behovet for svar mere patrengende.

Den tidligere formand for Bernerddet Frode Muldkjer indledte med at understrege de to principper,
behovet for mere handling bygger pa:

Det handler om respekt

- Ejer man blot en flig af respekt for bern - og det gor flere og flere voksne - sé er det vigtigt at
fastholde to sterke indfaldsvinkler.

Den ene vinkel hedder rettigheder, og den anden hedder beskyttelse. De to begreber er ikke
modsatninger, de er tvillinger, som hver for sig er hinandens forudsetning, sagde Frode Muldkjer.
- Born skal have rettigheder, og de skal beskyttes.

Ligesavel som bern har krav pd at blive taget alvorligt og krav p4, at voksne accepterer bern som
selv-steendige individer med egen identitet - har bern krav pé, at voksne trader i karakter og lever
op til voksenansvaret.

For at leve op til dette ansvar m4 hver enkelt voksen foretage vurderinger og prioriteringer. For at
kunne dette har de brug for verktejer.

Klare signaler - et godt veerktej

Regeringens lovforslag er, ifolge Frode Muldkjer, et af denne slags virksomme verktojer.

Klare beskyttelseslove med indbyggede lovgivnings-signaler kan bade stotte foraeldre i at udeve
deres foreldreansvar og sende et signal, der er brugbart for bern og unge.

- Et forbud mod salg af alkohol til bern under 15 ér kan stette de unge i at fastholde egne holdninger
samt give dem styrke til at modsta gruppepres, sagde Frode Muldkjeer.



- Det er godt at sende denne slags signaler. De viser forst og fremmest bernene, at voksne ikke er
ligeglade med, hvordan de har det.

Desuden nér signalerne ud til de bern og unge, der foler sig alene og lost, fordi de er medlemmer 1
familier, hvor den ene eller begge foraldre har et misbrug.

Signaler er udtryk for holdninger. De bevidstger. Og kan man ad denne vej @ndre attituder og
forbrugsmenstre hos bern og unge vil man ogsé kaste mere lys pa og kunne pavirke de voksnes
misbrug.

Endelig er klare signaler ogsa et varktej for fagmennesker, der arbejder med denne slags
samfundsproblemer.

Problem og - forraderi

- Branderter blandt voksne er et samfundsproblem.

Branderter i bernehgjde er forreederi mod barndommens land og det er mishandling af dets akterer,
sagde Frode Muldkjer.

- Nar man f.eks. stdr med en klar og rigtig sag, hvis substans er beskyttelse af born - som dette
forbud mod salg af alkohol til bern - vil der altid vere de sagligt eller de fagligt betenkelige.
Men dertil kommer ogsa sarlige protester fra dem, som jeg vil kalde lige-glad-mennesker.

Dem med formuleringer som: “De unge skal have lov at more sig - det gjorde vi jo ogsa.”

Ligeglad mennesker

- Nogle lige-glad-mennesker tenker kun pa profit og merprofit.

Endelig moder man argumenter, der far problemet til at handle om kassedamer, og om det nye
urimelige arbejdspres, man med denne lov pélaegger dem.

- Men kassedamer har ogsé bern, etik og holdning. Kassedamer ensker garanteret ogsd, at bern og
unge skal beskyttes mod tidlig alkoholdebut, vanedrikkeri og et menster, der optegner stregerne til
et odeleeggende voksenmisbrug.

Selvfolgelig onsker kassedamerne bedre lon- og arbejdsbetingelser, men det skal vel ske, uden at de
ved festlige lejligheder skal vaere en slags ligeglads-soldater 1 visse politiske generalers krigs-
dagsordner.

Efterskrift: Det handler om respekt

Retten til barndommen

- Disse sede, men smd og meget unge mennesker, der styrter rundt i timevis med deres tynde
kroppe i alt for stort, smart nyt tgj og med tekoppestore gjne indfanger og stevsuger hver
kvadratmeter for indtryk og nye oplevelser skal have retten til en barndom, hvor ansvarsfulde
voksne anstrenger sig for at skabe rammer der udelukker de merke sider af voksentilvaerelsen
- profit, spekulation, manipulation og misbrug.

Tidligere formand for Borneradet Frode Muldkjcers tanker som voksen iagttager af de 12-13-
14 og 15-drige en lang alkoholfri diskoaften i Hjallerup




I Indledning

Ingen grund til moralske pegefingre

Indlceg ved: Professor ved Institut for Folkesundhedsvidenskab pad Kobenhavns Universitet Lars
Iversen

En vartshusholder, der lejer en bus med fri bar til gymnasieungdommen - En grotesk historie
- der ifelge Lars Iversen dog nedvendigvis ma tage sit udspring i det normale og acceptable.

Hvordan kan en vartshusejer ellers overhovedet komme pa den ide?

Hvordan kan der vare penge i et sadant tilbud til at deekke bus og gratis ol til passagererne?

Er det en langsigtet strategi, der skal skaffe unge kunder til East End?

Og hvordan kan man forestille sig at slippe godt fra sa eklatant et brud pad markedsferingsloven og
udskaenkningsreglerne - uden reaktioner fra skole, foraeldre og politi?

Symptomer pa manglende normer?

- Veartshusejeren ma jo have haft sine grunde til at tro pé ideen, sagde Lars Iversen.

- Utraditionelt, ja, men der har i det seneste ars tid vaeret flere af den slags historier. Et andet
eksempel er salg af vingummisaft tilsat alkohol.

Man kan valge at affeerdige disse eksempler som isolerede begivenheder, men man kan ogsa velge
at se dem som symptomer pa, at der mangler normer og holdninger til, hvorledes alkohol skal indga
1 de unges tilverelse.

Lars Iversen slog i sin indledning to pointer fast:

e Den nuvarende situation er et resultat af 30 ars vaekst i alkoholforbruget i Danmark. Der er
derfor ikke grundlag for moralske overtoner i forhold til dagens unge.

e Forebyggelse krever en bred indsats med brug af mange virkemidler - og ikke kun oplysning
Konsekvens af en udvikling

De unges alkoholforbrug i1 dag er, ifolge Lars Iversen, en naturlig konsekvens af udviklingen i de
voksnes forbrug. Et forbrug, der lige nu ser ud til at vere stagnerende, men som er tredoblet siden
60’erne.

- Der eksisterer ikke to adskilte alkoholkulturer - de unges og de voksnes sagde han.

- Der er derfor ingen grund til haevede pegefingre over for de unge. For for vi voksne far styr pd
vores forbrug, kommer der heller ikke styr pa de unges forbrug.

Isolerede indsatser hjelper, ifolge Lars Iversen, heller ikke. At sld péd foreldre- og skoleansvar, hvis
en vertshusejer efter skoletid kan bevarte de unge med gratis ol, er efter hans mening som at sld i
en dyne.

- Birthe Weiss™ alkoholpakke med brug af restriktioner er derfor spendende, sagde han.

- Det er forste gang en sundhedsminister fremsetter et forslag af denne art, og det er et skift 1 hele
forebyggelsespolitikken.



Nye toner

Selvom det 1 en ny dansk undersogelse viser sig, at 22% af de 15-4rige drenge og 13% af de 15-
arige piger er storforbrugere af alkohol - dvs. ligger over Sundhedsstyrelsens genstandsgranser for
voksne - er der ifelge Lars Iversen omrader, hvor ungdommen viser vejen frem.

Det geelder spritkersel, hvor der inden for de seneste 8-10 ar har varet et markant fald i antallet af
ulykkestilfaelde blandt unge.

- For sével unge mand som kvinder er der et fald i antallet af ulykker, hvor der er alkohol
involveret, sagde han.

- For de ®ldre aldersgrupper er tendensen til gengeld den modsatte.

Vi kender ikke arsagerne til denne dbenlyse forebyggelsessucces i1 forhold til de unge bilister, men
mon ikke en af forklaringerne er kombinationen af oplysning og politiets indsats.

Efterskrift:
De unge alkoholforbrug - en konsekvens af de voksnes forbrug

Barejer sigtet for busdruk

Ejeren af et veertshus 1 Herning bliver nu sigtet for at overtraede markedsferingsloven. Det
skyldes, at han en fredag i januar lejede en bus til eleverne pa Herning Gymnasium for at
fragte dem til veertshuset “East End” efter skoletid. Tilbudet var annonceret pa gymnasiet
med plakater, og under busturen fik eleverne gratis ol - en klar overtreedelse af
markedsforingsloven.

Citeret fra Politiken af Professor pd Institut for Folkesundhedsvidenskab, Kobenhavns
Universitet Lars Iversen.

Hvor mange mand har modtaget spritdom, inden de er fyldt 23 ar?

Fedselsir  Andel med spritdom

1964 6,9%
1967 5,6%
1970 4,8%

lkke kun antallet af ulykker, hvor alkohol er indblandet, er faldet i de unge aldersgrupper.
Det geelder ogsa antallet af unge meend, der modtager en spritdom inden de er fyldt 23 ar.




I- Indledning

Forbud mod salg af alkohol til bern under 15 ar
Indlceeg ved sundhedsminister Birte Weiss

En tidlig alkoholdebut og et stort alkoholforbrug i ungdomsarene kaster et sler over en tid,
der ellers skulle have vaeret brugt til at opleve alt det nye.

En tidlig alkoholdebut kan laegge grunden til et permanent alkoholforbrug eller egentlig
afhaengighed, der folges af bade fysiske psykiske og sociale skader - for den enkelte, for
familien og for samfundet som helhed.

Undersogelser, der viser, at danske born og unge har et storforbrug af alkohol, er baggrunden for,
at sundhedsminister Birte Weiss 1 begyndelsen af dette nye ar fremsatter et lovforslag, der skal
forbyde salg af alkohol til bern og unge under 15 ar. Hensigten er, at forbudet, hvis det vedtages,
skal traede 1 kraft 1. juli

- De unges alkoholforbrug er et alvorligt problem, bdde sundhedsmaessigt og socialt, sagde
sundhedsministeren.

Hun frygter, at det storforbrug, bern og unge har i1 dag, ikke alene rammer disse, men ogsa kan fé
accelererende effekt for endnu flere bern og unge, der presses til at drikke tidligere og tidligere.

- En tidlig alkoholdebut og et stort alkoholforbrug i ungdomsarene kan legge grunden til et
permanent alkoholforbrug eller egentlig athaengighed, der folges af bdde fysiske, psykiske og
sociale skader - for den enkelte, for familien og for samfundet som helhed, sagde hun.

Et signal

Ifolge sundhedsministeren barer foreldrene et stort ansvar for bern og unges forbrug af alkohol,
men en lovgivning, der f.eks. gor det svarere at skaffe sig alkohol kan hjelpe foreldrene med at
se&tte granser.

- Jeg har féet flere henvendelser fra foreldre, der efterlyser en mere restriktiv politik, sagde Birthe
Weiss.

- Foreldrene efterlyser politikermod, og de mener, at politikerne handler dobbeltmoralsk, hvis de
haevder, at det ikke er dansk stil med alkoholrestriktioner.

Danskere er ikke meget for forbudsvejen. Og denne holdning har sundhedsministeren ogsa tidligere
hatft.

- Men jeg har @ndret holdning, sagde hun.

En Gallup-undersogelse foretaget 1 slutningen af 1997 viste ogsa, at 68% af befolkningen gér ind
for et forbud mod butikssalg af alkohol til bern under 15 ar.

Sundhedsministeren understregede, at loven ikke er en trylleformular, der vil fjerne alkohol fra de
unges virkelighed.

- Den kan ikke forhindre, at nogle bern ved &ldre kammeraters hjelp skaffer sig alkohol, sagde
hun.

- Men et forbud kan vere med til at bremse en forkert udvikling. Den er et klart signal om, at det
ikke er acceptabelt, at bern 1 den skolepligtige alder drikker alkohol i stort omfang. Endvidere vil et
forbud lese problemerne med salg af “alkohol-sodavand” etc. til bern og unge.

Andre initiativer



Et butikssalgsforbud vil dog ifelge sundhedsministeren ikke komme til at std alene, men blive en
del af en buket af nye alkoholpolitiske initiativer 1 forhold til bern, foreldre og skolen. (Se
faktaboksen).

Ogsa skrappere sanktioner over for bl.a. de vertshuse, der 1 dag ikke overholder
udskankningsreglerne eller som bgjer markedsforingsreglerne, nér de vil i kontakt med de unge, er
pa tale:

- Det er foruroligende, at mange vaertshuse lige efter skoletid kerer med slagtilbud sasom “Happy
Hour” og fri bar, der sarligt retter sig mod unge - ogsa dem der er under 18 ar, sagde ministeren.

- Skaerpelsen over for de vertshuse, der ikke overholder udskankningsloven bliver i gjeblikket
behandlet 1 en arbejdsgruppe under Justitsministeriet.

I forlengelse af dette arbejde vil Justitsministeriet tage kontakt til Erhvervsministeriet for at fa
afklaret, om der er behov for at skaerpe badeniveauet over for disse restauraterer og over for
serveringspersonalet.

Ministeren afsluttede sit indlaeg med hibet om, at ogsa de ovrige partier 1 Folketinget vil patage sig
et ansvar i denne sag:

- Jeg er ikke 1 tvivl om, at vi nu far taget nogle initiativer til at deemme op for de unges drikkeri.

Efterskrift:
Lovgivning - et nyt redskab og et steerkt signal

Bern kan de af det

- For nogle méaneder siden modtog jeg et brev fra en far, som havde mistet sin son pa 16 ar.
Drengen var sandsynligvis ded af alkoholforgiftning efter en fest pa gymnasiet.

Faren skrev, at drengen - ligesom resten af familien - normalt havde et meget fornuftigt
forhold til alkohol, og at han var bdde moden og ansvarsbevidst.

Alligevel gik det galt efter en fest pa skolen, og det havde nu faet faren til at indse, hvor
vigtigt det er, at vi som foraeldre og voksne mennesker fortaller bernene og de unge, at
alkohol kan vere farligt.”

Sundhedsminister Birte Weiss

Loven

Foruden et forbud mod butikssalg af alkohol til unge under 15 ar indeholder loven ogsé andre
initiativer.

Heriblandt er:

¢ FEn landsdekkende kampagne om loven - is@r mentet pd bern og unge

e En opfordring til alle skoler om at indfere en alkoholpolitik







II- Borns alkoholforbrug

De unge danskere storforbruger alkohol

Indleeg ved: Lektor ved Institut for Epidemiologi og Socialmedicin pd Arhus Universitet, Svend
Sabroe

Danske unge tilherer den europziske “elite” nir det geelder alkoholforbrug. Selv observerer
de ogsa, at forbruget giver dem problemer f.eks. med skole, kammerater, seksualliv

En ny europaisk undersogelse viser, at de danske unges forbrug af alkohol ligger hojt pa nesten
alle omrader, ndr man sammenligner med andre lande.

Den europaiske undersagelse, der blev offentliggjort i 1997, koncentrerer sig om forbruget hos de
15-16 arige i1 26 europiske lande.

Undersogelsens danske tal stammer fra rapporten “Unge og rusmidler”, som Svend Sabroe og
Kirsten Fonsager offentliggjorde i 1996.

Pé heringen fremlagde Svend Sabroe tal fra begge undersegelser -tal der s&tter en red streg under
danske unges forbrug af alkohol.

Nogle hovedtal fra Svend Sabroes undersogelse viser for de 15-16 arige at:

e Ca. 81% af de 15-16 drige har vaeret fulde

e (Ca. 80% danske unge har drukket alkohol inden for den sidste maned
e (Ca. 30% har drukket deres forste ol, da de var 11 ar gamle

o (Ca. 84% har varet fulde mindst en gang i deres liv.

e Ser man pa, hvor meget de unge drikker, er det et ganske stort antal, der har et forbrug, der ligger
over Sundhedsstyrelsens genstandsgrenser for voksne (maks. 14 genstande om ugen for kvinder
og maks. 21 for mand).

e 17% af drengene og 12% af pigerne har ifelge Sabroes undersogelse et sdédant
overforbrug.

e Undersogelsen viser ogsd, at foraeldrene kender til de unges alkoholforbrug. Kun 3% af de unge,
der har varet fulde, mener saledes, at deres foraeldre ikke ved, at de har veret fulde.

Fuldskab - en hyppig foreteelse

Som navnt har 84% af de unge 1 den nevnte aldersgruppe veret fulde mindst en gang i deres liv.
Svend Sabroe har ogsé set nermere pa, hvor hyppig en foreteelse fuldskab er:

- Vi har set pa, hvor mange, der har veret fulde mere end en gang om ugen - eller mere end 6 gange
pa en maned, sagde han.

- Sperger man, hvor mange gange inden for den sidste maned, de har drukket mere end 5 genstande,
drejer det sig om 5% af pigerne og 8% af drengene, der har drukket s meget - mere end 6 gange
den sidste méned.



Sammenligner man Sabroes tal med tallene 1 den europ@iske undersogelse, topper danske unge med
42%, nar man sperger om, hvor mange der har drukket alkohol mere end 20 gange inden for det
sidste 4r.

Sperger man, hvor mange der har veret fulde mere end 20 gange i deres liv, kommer Danmark ogsé
ind pd en 1. plads med 32%. Ogsé nar det gelder alkoholdebut er Danmark 1 front, sammen med
England, Finland og Frankrig.

Problemfyldt?

I undersggelsen har man ogsa spurgt de unge, om de opfatter deres alkoholforbrug som
problemfyldt. Skanderier, problemer med venner, herverk og tidlig seksuel debut er nogle af de
markerer, man har valgt at koncentrere sig om 1 undersegelsen.

- 10% af pigerne siger, at de har haft samleje uden pravention 1 forbindelse med eller pa grund af
alkoholforbrug, sagde Svend Sabroe.

- Og sammenligner man inden for de 26 lande denne opfattelse af, at alkoholindtaget kan give
problemer, kommer man frem til, at danske unge praktisk taget for alle de handelser, der er nevnt,
ligger over gennemsnittet.

Efterskrift:

Danske unge har en kedelig europceisk alkoholrekord
Nogensinde varet fuld Drenge Piger
Antal gange % %
Aldrig 14 17
<1 gang/md 32 29
1-2 gange/md 32 36
3-5 gange/md 15 13
>6 gange/md 7 5

Drukket > 5 genstande pa

¢én dag den sidste maned Drenge Piger
Antal gange % %
Ingen 38 42
<1 gang/md 20 21
1-2 gange/md 17 18
3-5 gange/md 17 14
>6 gange/md 8 5

Glimt fra debatten:
Hvordan drikker pigerne?

Et af de omrader, hvor Danmark er et meget “fremmeligt” land rent sundhedsmaessigt, er, nar
det geelder piger og kvinders forhold ikke kun til alkohol, men ogsa til rygning.

Her eksisterer ikke leengere de traditionelle kensforskelle:

- Méske ligger Danmark sa hejt internationalt, fordi danske piger er kommet mere med, lod
en overvejelse fra Arne Lindahl, der er bernelaege og reprasenterede Dansk
Skolelegeforening.

—~ -y




IT - Borns alkoholforbrug

De 11-15-4arige
Hyvilke bern og unge drikker mest?

Indlceeg ved adjunkt ved Institut for Socialmedicin, Kabenhavns Universitet, leege Pernille Due

Blandt de 15-irige er der over en tiarig periode en alvorlig stigning i antallet,

der drikker ugentligt.

Der er ifelge forskerne derfor god grund til at bekymre sig mere om dette, end man har gjort
tidligere

11994 undersogte Pernille Due sammen med lektor og sociolog Bjern Holstein for 4. gang
alkoholvanerne blandt 4000 danske skoleberni5., 7. og 9. klasse.

Denne danske undersogelse, der 1 gjeblikket folges op med en 5. vidensindsamling, indgéar i en
storre europeisk undersogelse.

Ligesom i den undersogelse, der er foretaget for de 15-16-arige, har Danmark ogsé rekord 1 forbrug
og fuldskab, nar det geelder de 11-15-arige, viser tallene.

Undersogelsen understreger dog, at det kun er ganske fa procent af de 11-arige, der drikker
ugentligt, og der er ikke sket nogen udvikling i dette tal i de ti ar, forskerne har fulgt forbruget.
Heller ikke de 13-4rige har &ndret menster. Her er det lidt flere - 10% - der drikker ugentligt.
Men med hensyn til de 15-drige noterer forskerne en alvorlig stigning i antallet, der drikker
ugentligt 1 den tidrige periode, undersogelserne daekker.

- Der er derfor god grund til at bekymre sig mere om dette, end man har gjort tidligere, sagde
Pernille Due pé heringen.

Ingen sociale sammenhange

Ser man p4, hvor mange unge i den navnte aldersgruppe, der har vaeret fulde mindst to gange,
tegner der sig et tilsvarende billede. Der er ikke s& mange af de 11-arige, der har provet det, og der
har ikke varet nogen udvikling i dette tal, siden undersogelserne startede. Det samme gelder de 13-
arige.

- Der er dog ganske mange, der har veret fulde mindst to gange, understregede Pernille Due.

- Nar vi sé kigger pa de 15-érige, har der veret en signifikant stigning ogsé i denne made at bruge
alkohol pé - bade for drenge og piger.

Undersogelsen af de helt unge fokuserer ikke alene pa alkohol, men ser pa sundhedsadfaerd helt
bredt - pa rygning og andre parametre for sundhed.

- Vi ser pd sammenhang mellem deres levevilkér og resultaterne i form af trivsel og helbred, sagde
Pernille Due.

- Der er primert tre faktorer, der betyder noget for denne aldersklasses alkoholforbrug:

Samvearet med kammerater
Forholdet til skolen
Det almene velbefindende



Hvilken socialgruppe, de unge tilherer og hvor de bor, betyder ingenting for deres forbrug af
alkohol. Faktisk ser det mod forventning ud til, at kebenhavnske bern og unge har et lavere
alkoholforbrug end bern og unge andre steder i landet.

- Ser man n@rmere pa samveret med kammeraterne, er der for de mindre bern ikke de store
sammenhange mellem alkohol og kammerater, mens det for 7. klasserne og isar 9. klasserne er
sédan, at jo hyppigere man er sammen med kammeraterne om aftenen, jo sterre er alkoholforbruget,
sagde Pernille Due.

- Analyserer man lidt dybere for at finde ud af, hvad det er i det kammeratlige samveer, der er
afgerende for, om man drikker alkohol eller ej, viser det sig bdde for drenge og piger, at de, der har
en steerk kammeratfortrolighed men en manglende foraldrefortrolighed, drikker mest.

Man kan derfor muligvis sige, at selvom det er sjovt at have kammerater, er en manglende
foreldrefortrolighed ogsa et faresignal.

Trivsel, alkohol og rygning

Undersogelsen viser ogsa, at blandt de bern, der trives meget dérligt 1 skolen, er der langt flere, der
har et alkoholforbrug.

- Det geelder alle aldersgrupper og bade drenge og piger, sagde Pernille Due.

- Der er en sammenhang mellem forbruget af alkohol og almen trivsel, mélt efter hvor godt, man
synes, man har det. De, der angiver at vaere meget kede af det, er ogsa dem, der drikker alkohol. Vi
har ogsa undersggt sammehangen mellem rygning og alkoholforbrug. Her viser det sig, at de unge,
der ryger, ogsé er dem, der drikker alkohol.

Trivselsparametrene er i det hele taget meget vigtige. Selvtillid, humer, skole og hvordan man
oplever presset fra lektier er alt sammen noget, der influerer pa alkoholforbruget.

Karakteristika ved bern og unge der drikker

e Hyppigt kammeratsamvar (manglende foreldrekontrol?)

e Fortrolig kammeratkontakt kombineret med manglende voksenfortrolighed
e Oftere nedtrykte og ikke glade for livet

o Dirlig skoletrivsel og oplevelse af lektiepres

e Rygere

Glimt fra debatten:
Agget eller henen?

Et af de emner, der kom til debat ved heringen, var Pernille Dues
undersogelsesresultater, der viser en sammenhang mellem bern og unges
alkoholforbrug og deres trivsel.

Undersagelsen viser desuden - og overraskende for mange viste reaktionerne pa
heringen - at socialklasse tilhersforhold ingen rolle spiller for, hvor stort forbruget af
alkohol er.
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Forzldrene sztter kursen
Indleeg ved afdelingsleder pd Center for Rusmiddelforskning, Arhus Universitet, Knud-Erik Sabroe

6-9-drige bern har en rimelig hej alkoholbevidsthed, og derfor er der fundament for en
begyndende forebyggelse allerede pa dette alderstrin.

I sit heringsindleg fremhavede Knud-Erik Sabroe to temaer.

Dels tidspunktet for en forebyggelsesindsats - dels foraeldre-barn-samspillet.

Knud-Erik Sabroe har med midler fra Alkoholpolitisk Kontaktudvalg bl.a. forsegt at kaste lys over
berns alkoholbevidsthed for pa den méde at give en videnskabelig baggrund for, hvornér den
forebyggende undervisning om alkohol ber finde sted 1 Folkeskolen.

- Skal en forebyggende indsats give mening, ma det tema, som forebyggelsen drejer sig om, vere til
stede 1 malgruppens bevidsthed, sagde Knud-Erik Sabroe pa heringen.

- Bédde mine egne undersogelser og udenlandske undersegelser viser, at 6-9-arige bern har en
rimelig hoj alkoholbevidsthed, og at der dermed er et fundament for en begyndende forebyggelse
allerede pé dette alderstrin.

Undersogelserne viser ogsé, at de unges alkoholforbrug udspringer af det samspil, der er mellem
barnet og foreldrene. Drikkemenstret hos de unge minder ofte om det meonster, vi finder hos deres
forzldre og andre voksne 1 de unges sociale miljo.

Vade netvaerk

Ingen er i tvivl om, at foreldre og andre nare voksne fungerer som rollemodeller for bern og unge,
nér det geelder alkoholkultur. Men hvordan pragningen foregar, ved man mindre om. Den
almindelige opfattelse er, at ndr bern lerer at omgés alkohol sammen med deres foraldre inden for
hjemmets trygge rammer, stir de staerkere i medet med alkohol blandt jeevnaldrende. Norske
forskere, der i1 forskningsprojektet “unge, livsstil og rusmidler” har studeret alkoholvaner blandt
unge i aldersgruppen 14-17 ar, har dog sat spergsmalstegn ved denne “sandhed”:

- Konklusionen i undersogelsen var, at de unge, som far alkohol af foraldrene ogsa drikker mest
ude blandt vennerne, sagde Knud-Erik Sabroe.

- Og denne sammenhang er meget sterk. Undersogelsens analyser peger pa, at det ikke er
foreldrenes eget forbrug, men det faktum at de forsyner deres bern med alkohol, der er afgerende
for, hvorvidt et forbrug vokser eller ¢j. Nordmandene taler om “vade netvaerk”og havder, at
sadanne familienetverk eger forekomsten af problematisk drikkeadfaerd blandt de unge.

I forbindelse med det norske projekt har man desuden fulgt en gruppe af unge fra teenageérene til
19-21-4rs alderen. Her viser det sig, at der er en sammenhang mellem forbruget og hvorvidt de
unges foraldre tidligere har forsynet dem med alkohol. Forbruget i denne gruppe er dobbelt sé stort
som i gruppen, der i mindre grad har faet alkohol fra foreldrene.

Knud-Erik Sabroe finder imidlertid, at en dialog mellem de unge og foraeldrene om alkoholforbrug
og dets konsekvenser nok er en meget betydende faktor i opbygningnen af en sund
alkoholbevidsthed. Og heri er den felles forbrugssituation vigtig.

Hjemme eller ude?



Jo @ldre bern er, jo flere mener, at deres foreldre er vidende om, at de har veret berusede. Pa 9.
klasses niveau er det, ifolge Knud-Erik Sa-broe, 1 ud af 7 der mener, at deres foraldre intet ved om
at de drikker alkohol.

Han har undersegt 1 hvilke ssmmenhange, de unge drikker.

En klar vinder blandt steder, hvor de unge indtager alkohol er for 7. klasserne “hjemme”. Dette sted
erstattes af “private fester” og “hos kammerater”, nir de unge bliver aldre.

Men “hjemme” er bemerkelsesvardigt stadig et brugt drikkested for 9. klasserne, hvor ogsa
diskoteker og cafeer na@vnes ofte.

Ser man p4, hvordan foraldrene stiller sig til, at de unge drikker alkohol, er der klare aldersprofiler.
- Mens 25% af de unge i 7. klasse siger, at deres foraldre ikke vil have de drikker, falder andelen
til 5% 1 9. klasse, sagde Knud-Erik Sabroe.

- Pé dette alderstrin siger desuden halvdelen af de unge, at deres foreldre synes, det er O.K., at de
drikker, og at de selv bestemmer hvor og hvor meget.

Foraldre skal rade og vejlede

Sperger man bern og unge, om deres foraldre skal udstikke forbud mod alkohol, er der 20% 1 7.
klasserne, der mener dette. Dette antal er faldet til 3% 1 9. klasse.

Til gengeld er der pa alle alderstrin den holdning, at foraeldre skal lere deres beorn at omgas alkohol
fornuftigt. Ja, faktisk er antallet af unge, der har denne holdning stigende med alderen.

Knud-Erik Sabroes undersogelse viser desuden, at der sker store holdningsmassige udsving netop 1
de omtalte aldersgrupper:

- Vi har stillet de unge spergsmalet: “Fordele og ulemper taget 1 betragtning, hvordan anskuer du sa
alkohol som et element i dit liv.” Der foregér en central beveegelse i disse ar, fra at negative svar
teller steerkt ( 7. klasse) til at positive svar er 1 flertal. Og jeg kan pege pa, at den negativitet, vi ser 1
7. klasserne ogsa eksisterer i klasserne under. Denne udvikling er vaesentlig at have med, nar man
teenker 1 forebyggelse.

To hovedkonklusioner af de fund, vi har gjort, er, at alkoholforebyggelsen 1 Folkeskolen kan starte
langt tidligere, end det er tilfeeldet 1 dag, samt at der er beleg for at inddrage foreldrene. Det er
hvad de unge selv ensker.

Unge, foraeldre og alkohol

e Foreldrenes alkoholforbrug har tilsyneladende sterre indflydelse end jeevnaldrendes
alkoholforbrug i fremskyndelsen af starten pa berns og unges alkoholforbrug

e Mange undersggelser har fundet, at i familier, hvor en eller begge foraldre drikker
alkohol, er der ogsa klart sterre sandsynlighed for, at bernene og de unge vil drikke
alkohol

e Foreldres tolerance over for alkoholforbrug synes at fremme berns og unges senere
eksperimenteren med alkohol

e Strenege foraeldrekrav 1 forhold til alkoholforbrug eller afstraffende foranstaltnineer i







6-9-arige berns alkoholbevidsthed

Bornene har kendskab til alkoholbegrebet, der med arene bliver mere og mere praecist
Neasten alle bern angiver at have smagt en eller anden form for alkohol

Bornene har kendskab til socio-kulturelle normer vedrerende voksnes alkoholforbrug, og
disse afspejler de generelt geeldende normer 1 den danske alkoholkultur

Boarnene har gjort sig forestillinger om adfeerdsmaessige, fysiske og psykiske konsekvenser
af at drikke alkohol

Bornene har realistiske forestillinger om, hvor meget voksne skal drikke, for man kan
merke det pad dem

Boarnene har gjort sig forestillinger om voksnes motiver for at drikke alkohol

Bornene har holdninger til voksnes alkoholforbrug. De holdninger afspejler sig i deres ofte
negative reaktioner pa voksnes alkoholforbrug

Bornene oplever, at voksnes brug af alkohol ofte pavirker deres samspil med dem
uhensigtsmassigt.

Borns viden om alkohol stammer fra foreldre, men opnds ogsé gennem iagttagelse

Kilde: Sabroe & Bygholm Christensen (1995) “Bern, voksne og alkohol”, Arhus
Universitetsforlag
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Akutte og langsigtede skadevirkninger
Indlceeg ved overlege pa medicinsk gastroenterologisk afdeling, Hvidovre Hospital Finn Hardt

Ikke alene skal man beskytte bern og unge mod ulykker, vold og for tidlig og ubeskyttet
seksualdebut som foelge af alkohol. Man har ogsi en pligt til at teenke langsigtet.

Det er tragisk, at 20% af ungdommen er i risiko for darlige uddannelsesmuligheder og for
vanskeligheder ved at fastholde uddannelse og arbejde, mener Finn Hardt.

Béde akutte og langsigtede folgevirkninger af at drikke alkohol tidligt er alvorlige, mener overlege
Finn Hardt.

Han understregede 1 sit indleeg péd heringen vigtigheden af ikke alene at beskytte bern og unge mod
ulykker, vold og for tidlig og ubeskyttet seksualdebut som felge af alkohol, men ogsé vigtigheden
af at teenke langsigtet.

- Det er tragisk, at 20% af ungdommen er i risiko for darlige uddannelsesmuligheder og for
vanskeligheder ved at fastholde uddannelse og arbejde, sagde han bl.a.

Finn Hardt mener, det er trist at se de sammenhaenge mellem berns trivsel og deres alkoholforbrug,
som blandt andet danske undersogelser har pévist.

Og han understregede at denne langsomme negative spiral er mindst lige sé alvorlig som de akutte
folger af et alkoholforbrug.

- Det, der har betydning for, om alkohol skader, er bade debutalder og forbrugets storrelse,
understregede han.

- Derfor er det ogsa uheldigt at debutalderen flytter nedad, og at halvdelen af de 12-arige allerede
har drukket alkohol.

Rus med konsekvenser

Ungdommen drikker alkohol forst og fremmest for at beruse sig, neppe for smagens skyld,
understregede Hardt.

- Det kan man ogsa se pa den alkoholtype, de valger, sagde han.

- Det skal vere staerkt ol eller staerk spiritus, og det er uheldigt, fordi staerk spiritus er sver at styre.
Unge kommer derfor ofte til at “fejlfikse” alkohol, og den vaerste konsekvens af denne uvidenhed er
deden som folge af alkoholforgiftninger.

Ogsa ulykker og vold som folge af indtagelse af alkohol er alvorlige folger af et tidligt stort
alkoholforbrug.

- Rusen medferer mange ulykker. De unge tror jo, de er ligesa hurtige pé benene og klare 1
hovederne, nér de har drukket, som nér de er adru, og s fejlvurderer de f.eks. S-togenes og bilernes
hastigheder.

Ogsa tidlig seksuel debut uden prevention og sex med den “forkerte” partner fremhavede Hardt
som ulykkelige konsekvenser af ukontrolleret alkoholindtagelse.
- Rusen er en farlig ting for de unge, og derfor er det beklageligt at se de store tal, sagde han.

Langvarige psykosociale folger

Ogsa blandt de 16-19-arige er antallet af de, der drikker mere end Sundhedsstyrelsens anbefalede
granser, hojt.



En undersogelse foretaget af Alkoholenheden 1 Hovedstadens Sygehusfellesskab i samarbejde med
To-baksskaderadet, Sex og Samfund og Dansk Idratsforbund viser, at 22% af drengene drikker
mere end 21 genstande om ugen, og det samme procenttal gaelder de piger, der drikker mere end de
anbefalede 12-14 genstande om ugen.

- Et sa stort ugentligt forbrug indebarer bl.a. sociale risici, siger Hardt.

- Risikoen for at blive storforbruger heenger sammen med det alkoholforbrug, man har haft i sin
ungdom.

Etablering af en tabergeneration

Hardt finder den sammenheng, der er imellem, hvordan man har det i skolen, og hvor meget man
drikker, alarmerende.

Kommer unge ind i denne darlige spiral - hvor det er skidt at gé i skole og derfor drikker man,
hvorefter det gir endnu dérligere i skolen - er der efter hans mening stor risiko for, at en
tabergeneration er etableret.

- Disse unge kan senere fa det svert, bade nér det handler om at komme ind i et uddannelsesforleb,
og nar det drejer sig om at blive accepteret pa arbejdsmarkedet, sagde han.

- Og netop disse unge har darlige psykosociale funktioner, der bl.a. betyder, at de lettere kommer op
at skendes med folk, bryder for tidligt med de foraldre, der egentlig skulle sorge for at de fik et
fornuftigt liv.

Efterskrift:
Ca. 20% af de 16-19-drige drikker mere, end Sundhedsstyrelsen anbefaler for voksne

Signalveerdier

“Jeg synes sadan set, det er ret fornuftigt, som man har gjort i Tyskland. Her er grensen for,
hvornar man ma kebe ol og vin 16 &r. Nir man sa fylder 18 ar, kan man ogsé kebe staerk
spiritus. Der er en fin signalvardi heri, idet man sd peger pé, hvornar de unge kan handtere
steerk spiritus.”

Overleege Finn Hardt

Rusen kan give problemer

Temmermand - hovedpine, kvalme, korterevarende darlig hukommelse og indlering
Skaenderier og slaskamp

Kriminalitet og hervaerk

Ulykker med risiko for svaert invaliderende skader eller ded

Ubeskyttet sex, med risiko for smitte, men ogséd psykiske problemer med for tidlig debut
med uensket partner

e Risiko for introduktion til andre rusmidler, specielt hard narkotika




Bern mod bernekeb af alkohol

En minirundsperge, som Borneradet har foretaget i to skoleklasser viser, at et stort flertal af
bernene gér ind for en beskyttelse af dem selv mod et for tidligt alkoholforbrug med
tilherende vaner. Uanset alder ensker et stort flertal 1 de to klasser et forbud mod, at bern
kaber alkohol i forretninger, nar de er under 15 ar.

Fra Borneradets minihoring i to klasser pd Frederiksberg/
Formand for Bornerddet Frode Muldkjcers indlceg




IIT - Den forebyggende indsats

Hvor gar gransen?

Indlceg ved konstitueret forskningschef ved Institut for Sundhedsveesen, Kabenhavn, Thorkil
Thorsen

“Nar jeg er tilheenger af det forslag, der nu ligger, er det fordi, det er et budskab til unge
mennesker om, at det ikke bare er uproblematisk at drikke alkohol, og et budskab om, at
voksensamfundet kzerer sig om deres ve og vel.”

De fleste lande har alders-granser, nar det drejer sig om alkohol og unge - bade nar det gelder
udskaenkning pa restauranter og salg 1 butikker.

Hvordan graenserne virker, er der til gengeld ikke megen viden om. Hverken argumenter for eller
imod emmer, som Thorkil Thorsen udtrykte det, “ligefrem oser af videnskabelighed. Det er
holdninger, som er hvad holdninger er: Synspunkter udelukkende”.

Selv om effekten af et forbud saledes er rimeligt udokumenteret, er Thorkil Thorsen alligevel
tilhanger af et forbud mod butikssalg af alkohol til bern og unge under 15 ar:

- Nar jeg er tilhaenger af det forslag, der nu ligger, er det fordi, det er et budskab til unge mennesker
om, at det ikke bare er uproblematisk at drikke alkohol, og et budskab om, at voksensamfundet
kaerer sig om deres ve og vel, sagde han.

Hvor gar grzensen?

I de europaiske lande findes mange forskellige aldersgranser, bade nar det drejer sig om salg og
om udskankning af alkohol.

I Sverige skal man saledes vaere fyldt 18 ar for at fa udskanket alkohol, samme aldersgranse
gelder ved keb af pilsner-el, mens man skal vere 20 ér for at kebe spiritus.

De fleste lande har aldersgranser pa 16 ar bade pa restaurant og i butikker.

- I Danmark har vi faktisk indtil 1970 ogsé haft en aldersgraense pa 18 ar for keb af alkohol i
butikker, sagde Thorkil Thorsen.

- Da man @ndrede loven om hotel- og restaurationsvirksomhed i 1970 faldt denne bestemmelse ud.
Jeg har brugt en del tid pa at finde ud af, hvad begrundelsen er, men det har vaeret en forgeves jagt.
Personligt hlder jeg mest til den antagelse, at bestemmelsen gled ud ved en fejltagelse.

Bade 1 1975, 1976 og 1991 har Kristeligt Folkeparti dog fremsat forslag om en aldersgraense pa 18
ar. Begrundelserne for at afvise forslagene har varet mangeartede:

e Det ville vaere for besvaerligt at handtere.

e Det ville give kontrolproblemer, at vi 1 Danmark ikke ensker forbud, men vil forebygge gennem
oplysning.

e Hvis man gjorde alkohol til “forbuden frugt” blev det ogsa mere spendende.

Sadan lod nogle af dem.



Thorkil Thorsen fremhaevede, at der i diskussionerne om at indfere en aldersgranse ikke havde
varet frembragt et eneste konkret argument for hverken det ene eller det andet.
- Der har veret henvist til undersogelser, men de findes faktisk ikke her i landet, understregede han.

Udenlandske erfaringer

Har man ikke videnskabeligt grundlag for at tage en beslutning i Danmark, kan man hente nogle
erfaringer fra andre lande. Der findes forskningsprojekter bdde fra Canada, USA og Australien.

- I USA fandt enkelte stater 1 1970 erne ud af, at de matte seenke aldersgreensen fra 21 til 18 ar, nar
det gjaldt lovligt keb af alkohol, sagde Thorkil Thorsen.

- Begrundelsen var, at man ville folge den almindelige myndigheds-grense. Det viste sig 1 flere
tilfelde at have uheldige effekter. Bl.a. steg antallet af trafikulykker, hvor alkohol var indblandet.
Andre steder har man haft samme uheldige effekt af at senke alders-graenserne og har derefter
havet dem. Undersogelser viser, at antallet af trafikulykker, hvor alkohol var indblandet, faldt igen,
og den aldersgruppe, der blev ramt af det nye forbud, drak mindre og var berusede i feerre tilfelde.
Undersogelser af denne slags skal dog tages med et gran salt, mener Thorkil Thorsen, fordi der
findes andre undersogelser, der ikke paviser nogen effekt af at flytte rundt pa aldersgrenserne.

- Der er lidt slor i dokumentationen, kan man sige, sagde han.

- Disse undersogelser handler desuden om at have eller senke allerede eksisterende graenser. Mig
bekendt findes der ingen erfaringer for, hvad der sker, hvis man indferer en graense, hvor der ikke
er nogen 1 forvejen.

Sa svaret pé spergsmalet om, hvad der vil ske hvis vi indferer en aldersgraense, er enkelt:

Det ved vi ikke!

En af mange lesninger

Thorkil Thorsens konklusion er dog, at nar man ikke ved, hvad der vil ske, s m& man selvfolgelig
undersoge det.

Selv mener han, at de 12, 13 og 14- drige maske vil mene, at et privilegium bliver taget fra dem og
reagere med et gget forbrug i trods.

- Men jeg tror kun, det vil vere et problem med de forste tre ars “generationer”. Herefter vil
gransen blive en rutine og almindeligt indarbejdet viden, sagde han og understregede, at forbud kun
er én ud af mange mader, hvorpd man kan pévirke de unges forbrug. Der er mange andre veje:

- Der er markedsferingsregler. Der er graenser for, hvor mange butikker og udsalg, der skal s&lge
alkohol, og hvor leenge de mé have &bent. Der er oplysning og spergsmalet om, hvad alkohol skal
koste. Det er heller ikke uvasentligt 1 forhold til de unge - tvaertimod, sagde han.

Efterskrift:

Hvordan vil et butikssalgsforbud virke?
Svaret er enkelt:

Vi ved det ikke!

Glimt fra debatten:
Hvorfor ikke en 18-ars graense?

15! Hvorfor ikke 18 eller 20?

Baggrunden for valg af aldersgransen i regeringens lovforslag var ogsd oppe at vende pa
heringen.

Blandt andre Jan Sjursen, formand for Kristeligt Folkeparti, der flere gange har stillet forslag

1 Fallr-etinoet om 1inhdforelece af ean aldercomnce faor bob af all-abhial i1indrede c1o




Alkoholpolitiske instrumenter

e Priser

e Oplysning

e Tilgengeligehedsbegransninger:
- Antal udsalg
- Antal udskaenkningssteder
- Abningstider

e Behandling

e Markedsferingsregler

e Aldersgraenser




III- Den forebyggende indsats

Vi tager problemet alvorligt

Indlceg ved politimester i Helsingor Ole Scharf

Sundhedsministerens lovforslag udfylder efter politiets mening et hul i lovgivningen. Men der
er andre huller, der ber stoppes til.

De retningslinier, forbrugerombudsmanden har aftalt med branchen om markedsfering af
alkoholholdige drikkevarer, er ikke gode nok.

Ole Scharf er medlem af den arbejdsgruppe, Politimesterforeningen har nedsat med henblik pa at
indsamle oplysninger om hérd udskankning primart med unge som malgruppe.

Gruppen skal ogsa vurdere politikredsenes indsats pa omradet. Efter hans mening har politiet
allerede i den eksisterende lovgivning virksomme redskaber, men han hilser alligevel en stramning
af lovgivningen velkommen.

- Sammen med bevillingsnavn eller kommunalbestyrelsen kan vi med restaurationsloven i hdnden
allerede nu regulere antallet af bevillingshavere med alkoholbevillinger og l&ngden af disse, sagde
han pa heringen.

- Det er et vigtigt middel til at hindre en konkurrencesituation, som frister til hard udskaenkning.
Ole Scharf fremhevede lovens §19, der giver mulighed for at fratage en bevillingshaver
bevillingen, hvis restaurationen ikke drives pa forsvarlig vis.

- Et glimrende pressionsmiddel, og et godt signal til bdde vaertshusholdere og de unge selv, sagde
politimesteren.

Sundhedsministerens lovforslag udfylder efter hans mening et hul i lovgivningen. Men der er andre
huller, der ber stoppes til. De retningslinier, forbrugerombudsmanden har aftalt med branchen om
markedsforing af alkoholholdige drikkevarer, er efter hans mening ikke gode nok.

- Nok indeholder de bestemmelser om, at markedsforing ikke mé ske ved salgsfremmende
kampagner, men bevillingsvirksomheder ifolge restaurationsloven er fritaget fra disse regler, sagde
han.

- Det er derfor, vi kan se de reklamefremsted over for skoleungdommen, som giver os sd mange
problemer.

Politiets indsats

Politiets kontrol med overholdelsen af lovgivningen har ofte givet anledning til debat, fordi nogle
mener, at kontrollen er for lemfaeldig. Det er ikke Ole Scharfs erfaring hverken fra sin egen eller fra
andre kredse:

- Vi har i lighed med mange andre politikredse etableret en serlig civilpatrulje, der bestar af ordens-
og kriminalpoliti. Denne patrulje kerer hver fredag og lerdag nat udelukkende pé
restaurationskontrol, sagde han.

- Denne patrulje kender de ansatte i restaurationerne og de vaerste ballademagere blandt de unge.
Patruljen forer streng kontrol med, at der ikke udskankes til unge under 18 ér, og den serger for, at
de unge kommer hjem, hvis der er optrak til ballade.



Samme effekt har en patrulje bestdende af en politimand og en reprasentant for ungdomsskolen
som patruljerer om natten i Birkerad. De har letgenkendelige jakker pé, og skaber dels tryghed
blandt de unge, sorger dels for at de yngste sendes hjem, inden de far problemer,

Noget tilsvarende vil blive sat i vaerk 1 Helsinger, hvor foraeldre vil g rundt i byen og tale med de
unge. Opstér der her problemer vil man sgge at lose dem sammen med politiet.

Endelig er vi igang med at indfere en hel ny arbejdsform for politiet 1 form af et nyt nerpoliti.
Fredag og lerdag vil narpolitiet folge de unge ind til de steder, hvor de medes for at more sig.
Politiet vil her have til opgave at fore kontrol med egne unge mennesker og serge for, at de ikke
kommer i ufere, og at de kommer godt hjem.

Forebyggelse pa skolerne

Politiets almindelige praventive indsats mod misbrug af alkohol og narkotika udferes pa skolerne,
og netop skolerne er et af de omrdder, der ifelge Ole Scharf, ber ses n&ermere pa. Iser skikke som at
mades til fodselsdage i hjemmene og i foreldrenes pasyn indtage rigeligt med ol og Gammel Dansk
ber man diskutere:

- Nogle unge er derefter i stand til at ga i skole, men ofte i en tilstand som udelukker, at de far noget
ud af undervisningen. Andre bliver helt vak, sagde han.

Efter hans mening ligger der derfor en kraftig praeventiv indsats over for foreldre og skole og
venter.

Ogsa servering af ol og spiritus ved skolefester er efter Ole Scharfs mening et problem. Nogle
forbyder det, mens andre ikke har nogen holdning til det.

- Jeg kunne godt teenke mig, at skolerne vedtog en alkoholpolitik, som galder elevernes omgang
med alkohol.

Efterskrift:
Alkohol og ungdom
- et emne der breendende optager enhver politimand



Gimt fra debatten:
Bevillingsnaevn

Bevillingsnavn var et af de redskaber, afdelingsleder pa Foldbjergcentret Alice Thaarup
efterlyste 1 sit skarpe indleg pd heringen.

Bevillingsnavn er ogsa et af de redskaber, politimester Ole Scharf fremhavede som meget
effektivt.

- I et bevillingsnavn kan man medes og diskutere pa tvaers af interesser, og man kan tage
beslutninger, der ikke skal igennem en byréadssal forst.

Som det er i dag, er det frivilligt for kommunerne, om de ensker et bevillingsnavn, sagde han
bl.a.

Flere heringsdeltagere stillede spergsmélstegn ved denne frivillighed, heriblandt Karl Age
Fonss Bach, Landsforeningen Lanken. Han sagde:

- Er der problemer med at lave nogle restriktioner for bevillingsnavn i kommunerne?

Ogséa Bornerddets tidligere formand Frode Muldkjaer savnede en overordnet sammenhang -
en sammenhang, som bl.a. etablering af kommunale alkoholpolitikker og herunder
nedsattelse af et bevillingsnavn efter hans mening ville have:

- Her far man et forum, hvor man forholder sig til, hvordan udskenkningsregler overholdes,
hvordan man efterlever den nye lov, hvordan den forebyggende indsats i skolerne skal forega,
pé hvilket niveau og hvor meget etc. sagde han.

- Jeg synes, det ville vaere fantastisk at fa denne overordnede sammenheng, sd man ikke var
athaengig af enkelte “ildsjale”.

Debatten om bevillingsnaevn og sammenhang 1 indsatsen mundede ud i konkret handling, da
sundhedsminister Birthe Weiss bad Alice Thaarup formulere et oplag til behandling i
Alkoholpolitisk Kontaktudvalg.

III- Den forebyggende indsats



Klimaproblemer prager indsatsen
Indlceg ved kontorchef i Sundhedsstyrelsens 3. kontor Vibeke Graff

“Vi kan fremstille nok s4 meget materiale - det virker frelst hvis ikke det folges op i skole og
hjem”

Statslig information om alkohol til bern og unge kommer let til at virke frelst i et kulturelt klima,
hvor omgangen med alkohol er liberal.

Skoler, universiteter og hejere lereanstalter, der indleder studietiden med et par dages druktur, er
ifolge kontorchef i Sundhedsstyrelsen Vibeke Graff med til at skabe barrierer.

- Vi kan fremstille nok s meget materiale - det virker frelst, hvis ikke det folges op i skole og hjem,
sagde hun pa heringen.

Vibeke Graff ser regeringens lovforslag som en handsraekning til den centrale oplysnings- og
informationsindsats, fordi det er et klart signal, der ikke kan overheres, samtidig med at forslaget
skaber grundlag for en bred forebyggelsesindsats overfor bern og unge.

Hun lovede pa heringen at folge op pa nogle af de undersegelser, der viste et stigende forbrug
blandt de 15 arige.

- Der er brug for en labende opfelgning. Det gelder ogsa de nye alkoholiske drikkevarer, som vi
har set markedsfort i de senere ar, sagde hun.

Vibeke Graff ser lovforslaget som et godt redskab béade i forhold til forebyggelsen pa centralt som
pa decentralt niveau.

- Det styrelsen kan gore er at stotte den indsats, som finder sted i amter og kommuner, sagde hun.
- Det er her styrelsens muligheder er, og det kan geres pd mange méder.

Loven som springbrzat

1 1995 udarbejdede Sundhedsstyrelsen et omfattende og meget brugt undervisningsmateriale om
alkohol, beregnet for bern og unge 1 7-10. klasse. Loven om forbud af butikssalg af alkohol til bern
og unge under 15 4r vil, hvis den vedtages, give anledning til en mediebaseret kampagne i
forbindelse med dens ikrafttraedelse.

- I efterdret er det tanken at rette henvendelse til alle skoler, gymnasier etc. med opfordring til at
indfere en alkoholpolitik, sagde Vibeke Graff.

Med henvendelsen vil folge eksempler pé, hvordan en alkoholpolitik kan se ud, modeller for
foraeldre-skole samarbejde samt projekter efter ung-til-ung metoden. Desuden ber styrelsen maske
overveje, hvorvidt det vil vere muligt at lave en samling gode réd til foreldrene, hvis
rollemodelfunktion, man ogsé haber pa at pavirke gennem de arlige uge 40 kampagner, der primeert
retter sig mod de voksnes alkoholforbrug.

- Pa den made kan vi skabe en bred mobilisering - ikke mindst af skolebestyrelser, lerere og elever,
sagde hun.

Bern i misbrugsfamilier
11991 tog Sundhedsstyrelsen fat pa en sarlig indsats overfor bern i misbrugsfamilier. Aret efter

kom rapporten “Bern 1 familier med alkohol- og stofproblemer”. Efterfolgende har
Sundhedsstyrelsen ydet stotte til atholdelse af lokale temadage. Der er etableret et netvaerk af



neglepersoner, som styrelsen har aftholdt konferencer og meder med. En materialepakke, der bestér
af information er udviklet til fagpersoner og desuden er der udarbejdet information til bern i form af
en videofilm.

I &r pataenker styrelsen at etablere et modelprojekt om bern i misbrugsfamilier. Ideen er, at et amt
og en kommune 1 samarbejde far forankret indsatsen over for disse bern. Mélet er at indsamle
erfaringer, som efterfolgende kan formidles til andre.

Via Alkoholpolitisk Kontaktudvalg har Sundhedsstyrelsen givet stotte til fire forskningsprojekter,
ligesom bern i misbrugsfamilier har varet tema i alkohol-lokalpuljen. Ialt er der givet 7,9 millioner
kroner 1 stotte til arbejdet med denne sarlige malgruppe - projekter der evalueres i labet af foraret.
- Denne indsats er et eksempel pd, hvordan en problematik kan gribes an, sagde Vibeke Graff

- Den illustrerer meget godt, hvor mange strenge vi har at spille pa.

Nye alternativer

Nye alkoholiske drikke med serligt sigte pa bern og unge er markedsfort inden for de seneste &r.
Vibeke Graff mener, der er behov for ngjere at undersege forbruget af disse alternativer .

- Vi ved rent faktisk ikke sd meget, sagde hun.

- Danmarks Statistik forer ikke serskilt statistik over salg af f.eks. alko-pops.

Sundhedsstyrelsen har derfor undersogt forbruget i efteraret via spergeskemaer blandt 927 bern
(returnerede skemaer) pa 5-10. klassetrin suppleret med en telefonundersogelse blandt 425 15-25-
arige.

Endnu er konklusionerne ikke gennemarbejdet, men Vibeke Graff kunne fortelle om forelobige
resultater, der viser, at 2 ud af 3 unge kender alko-pops. Kendskabet er storst blandt de 15-25-4rige.
Et flertal af de adspurgte (71%) havde dog ikke drukket alko-pops det sidste ar. 18% havde drukket
1-2 gange, mens knapt 11% havde drukket det oftere.

- Rapportens konklusioner er - set i lyset af et betragteligt alkoholforbrug blandt de unge - at alko-
pops synes at spille en beskeden rolle, sagde hun, men understregede at selv om alko-pops heller
ikke synes at vare drsag til de store branderter, er det dog alligevel et hjerne af forbruget, som
Sundhedsstyrelsen vil folge fremover.

Efterskrift: Lovforslaget - en handsreekning til den centrale oplysningsindsats

Glimt fra debatten:

Lzererne mangler viden

At tale om, hvorndr bern er parate til at diskutere alkoholspergsmaél, er en side af
skoledebatten. En anden er, hvorvidt de lerere, der skal introducere eleverne til emnet, er
kleedt pa til opgaven.

Flere horingsdeltagere var inde pé, at alkoholviden skal ind 1 l&ereruddannelsen pa samme
made, som den allerede kommet det 1 Folkeskoleloven.

Blandt andre Susanne Poulsen, SSP-konsulent pa Frederiksberg, efterlyste den fornedne
faglige kompetence til at videregive denne undervisning:

- Alkoholundervisning skulle ind i seminariernes leseplaner.

Jeg synes, jeg via mit arbejde moder mange lerere, der savner kompetence, sagde hun bl.a.







IIT - Den forebyggende indsats

Man kan godt more sig uden alkohol....
Indlceg ved afdelingsleder ved Foldbjergcentret, Nordjyllands amt, Alice Thaarup

“Vi kan ikke forvente, at de unge praktiserer madehold, nir de ser de voksne drikke alkohol
ved alle mulige og umulige lejligheder og ger grin med méadehold og afholdenhed med fraser
som: ...man kan godt more sig uden alkohol - men det bliver ogsé derefter...”

3 centrale indsatsomrader trader, ifolge Alice Thaarup, 1 forgrunden, ndr man taler om unge og
overforbrug af alkohol:

Folkeskolen, Ungdomsuddannelserne og udskankningsreglernes manglende overholdelse er de tre
vigtige omdrejningspunkter for debatten.

Og efter hendes mening er der mange, der har ansvar for at forebygge, at forbruget af alkohol blandt
unge stiger.

Ansvaret rekker fra staten, over amt og kommune til foreldrene.

Foreldrerollen var det forste Alice Thaa-rup tog hul pa under heringen pa Christiansborg:

- Foreldrene har kun fa overordnede pejlemarker, nar de skal finde ud af, hvordan de skal forholde
sig til deres berns omgang med alkohol, sagde hun.

- Det er vi voksne, der kan give vores bern den kerlighed og accept, de har brug for for at blive
hele, selvstendige mennesker. Derfor er det af betydning hvad vi ger - bade som foraldre og som
voksne 1 det hele taget.

Vi kan ikke forvente, at de unge praktiserer madehold, nar de ser de voksne drikke alkohol ved alle
mulige og umulige lejligheder og ger grin med madehold og atholdenhed med fraser som: “Man
kan godt more sig uden alkohol - men det bliver ogsé derefter...”

Usikre foraldre

Som opdragere og foraldre er man dog efter Alice Thaarups mening pa herrens mark.
En million spergsmal melder sig hos de voksne, nar deres unge nar den alder, hvor alkohol
begynder at blive interessant:

Hvor tidligt er acceptabelt?

Hvor meget, og hvor?

Hvor drikkes der sikrest?

Hvor meget skal man blande sig som foraldre?

- Det er mit indtryk, at mange foraeldre er usikre, sagde Alice Thaarup.

- Foreldre har brug for at diskutere holdninger med andre foraldre. Skolen er i denne forbindelse
central 1 denne forebyggende indsats. Det er her, man kan formidle viden, og det er her foraldre kan
diskutere alkohol-holdninger.

Ifelge Alice Thaarup ger de fleste skoler et godt stykke arbejde, mens seminarierne i1 dag ikke pa
samme made arbejder systematisk med alkoholmradet.



- Vil vi gere noget effektivt, kommer vi ikke uden om skolen. Derfor skal undervisning i alkohol
prioriteres og have en plads i lereruddannelsen, sagde hun.

I Nordjylland har man neglepersoner i hver kommune pa skoleomradet. Det er ofte lerere, hvis
opgave er at formidle materialer og ny viden pa omradet.

Det er amtet, der kleeder neglepersonerne pa.
En af barriererne 1 dette arbejde er, ifolge Alice Thaarup, den udbredte holdning, at forebyggelse
ikke er noget der mé koste penge.

- Men skal indsatsen vaere ordentlig kraever det tid - og tid er penge, understregede hun.
Ungdomsuddannelserne svigtes

I modsatning til Folkeskolen er der ingen lovmassig forankring af den forebyggende indsats pa
ungdomsuddannelsesomradet.

- Som om bern og unge bliver voksne over en sommerferie, som Alice Thaarup udtrykte det.

Hun understregede, at det netop er i denne alder, hvor livet skal leves fuldt ud, man har brug for at
diskutere rusmidler med andre voksne end sine foraeldre.

- Det er ikke svert at gore alkoholdiskussionen faglig relevant, sagde hun bl.a..

Fokus pa udskenkning

Nér unge sé let som ingenting kan fa serveret alkohol pa diskoteker og vertshuse, smuldrer
retsbevidstheden, mener Alice Thaarup.

Hun understregede, at der er et behov for at stramme tgjlerne overfor de vartshuse, der ikke
overholder udskankningsreglerne.

- Det ber dreje sig om beder af en anselig storrelse, bade til dem der serverer og slger, og til dem
der keber, sagde hun.

- Bevillinger skal fratages, nar reglerne overtrades - og det skal ikke blot ske péd skromt.

Ogsa foreldre m4 indskerpe, at vaertshuslivet ikke er for bern og barnlige sj&le. Det er benhard
forretning, hvor det eneste, det drejer sig om, er at tjene penge.

Som voksne er vi nadt til at vise vores bern og unge, at der ikke er lighedstegn mellem fester og
alkohol - at der er andre ting, der taller:

At vi kan lide hinanden, lide at vare sammen, danse sammen.

At der er indhold i samvaret.

Efterskrift:
De voksne mangler pejlepunkter

Modstaj

Alice Thaarup oplistede den megen modstej, der ind imellem far den forebyggende indsats pd
alkoholomrédet til at ligne et sisyfosarbejde:

e Hvorfor skal der vare sa mange udskaenkningsteder?
e Hvorfor skal man kunne kebe alkohol f.eks. pa tankstationer?
o Hvorfor skal det vare tilladt at reklamere for alkohol?




Glimt fra debatten:

Alkohol skal lzeres
“Jeg var med 60 unge mennesker til et nordisk mesterskab i sejlads. Da alle mesterskaber var

overstaet, madtes alle unge pé stranden, og skulle selvfelgelig have sig en pilsner. De danske
unges foraeldre havde givet dem nogle med hjemmefra, og det var ikke disse unge, der gav
problemer, men svenskerne og nordmandene, der ikke 1 16-17 ars alderen havde lert at
omgas alkohol pa en hensigtsmaessig made.”

John Meyland, Farum Kommune
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