Barnefattigdom |

Danmark

Det burde ikke komme an pa det materielle. Men hverdagen for
danske bgrn er en anden, for her spiller forbrugsmulighederne
en rolle for deres deltagelse i sociale faellesskaber, deres

udviklingsmuligheder og trivsel.

Fattig? m Af Line Johansen og Zenia Ebbesen

M Bornefattigdom som socialt problem er psykologisk set
uudforsket herhjemme. Som psykologer star vi derfor over
for en seerlig udfordring, nar vi i vores arbejde moder fattige
bern. Der er brug for et psykologisk bidrag til at forsta de
vanskeligheder, som kan vare forbundet med en opvaekst i
gkonomisk knaphed.

Har det konsekvenser ikke at vaere i besiddelse af en ny
mobiltelefon, der ligner de andre berns? Hvilken betydning
kan en begraenset okonomi have for berns livssituation? Sva-
rene pa den type spergsmal indskriver sig i en ideologisk dis-
kussion om forbrug og rerer samtidig ved et samfundsmsees-
sigt tabuiseret emne: bernefattigdom.

Emnet fattigdom har pa det seneste haft bred mediemzes-
sig, politisk og folkelig bevagenhed, blandt andet pa grund
af finanskrisen. Interessen skyldes desuden udgivelsen af en
rapport fra Arbejderbevaegelsens Erhvervsrad (2009), der
konkluderer, at fattigdom udger et stigende samfundspro-
blem. Ifelge rapporten viser fattigdommen sig fx ved, at der
er bern i Danmark, som ikke har mulighed for at deltage i
sociale arrangementer og fritidsaktiviteter eller har adgang
til materielle goder p4 lige fod med andre bern.

Fattigdomsdiskussionen har dog iseer veret preeget af stor
uenighed om, hvad fattigdom er, hvem der ber betegnes som
fattige, og om Danmark overhovedet har et reelt fattigdoms-
problem. Diskussionen tager ofte afst i en skelnen mellem
to forskellige betydninger af fattigdom, henholdsvis fattig-
dom som et absolut eller et relativt fenomen.

Det absolutte fattigdomsbegreb bygger pa forestillingen
om et minimum af ressourcer i forhold til fysisk overlevelse,
mens det relative fattigdomsbegreb inkluderer sociale og kul-
turelle aspekter ved fattigdommen. Man regnes her for fattig,

hvis man er afskaret fra det, som kan karakteriseres som al-
mindeligt forbrug, og fra at deltage i samfundet. Den danske
regering argumenterer for, at der ikke findes fattigdom i Dan-
mark, og mener derfor, at der ikke er brug for en officiel fat-
tigdomsgreaense, hvilket beror pa en absolut fattigdomsfor-
stéelse.

Regeringens fattigdomsforstaelse har veeret modt af hard
kritik fra forskningsinstitutioner og interesseorganisationer
(CASA, Red Barnet m.fl.), der argumenterer for, at Danmark
officielt bor operere med et relativt fattigdomsbegreb. I trad
med dette argument mener vi, at det er meningslest at dis-
kutere fattigdomsspergsmalet i en dansk kontekst ud fra ab-
solutte mél, da absolut fattigdom kun forekommer i begraen-
set omfang i Danmark. Danmark ber efter vores opfattelse
have en officiel fattigdomsgreense, der kan fungere som et
feelles udgangspunkt for bekeempelse af fattigdom. Den nu-
vaerende uklarhed om begrebsdefinitioner og malemetoder
kan fore til, at de sociale og psykologiske folger af bernefat-
tigdom ikke diskuteres eller tildeles nogen naevneveerdig op-
meerksomhed, hvilket risikerer at medfere handlingslammel-
se.

Man kan stille sporgsmalstegn ved, om fattigdom er et po-
litisk tabuiseret emne, maske fordi det udfordrer en fremher-
skende diskurs om lighed i det danske samfund? Under alle
omsteendigheder tyder noget pa en politisk uvilje til at dis-
kutere fattigdomsspergsmélet. Der er derfor brug for en ens
forstaelse af begrebet fattigdom, saledes at det skal kunne
rumme hele samspillet af gkonomiske, sociale og kulturelle
aspekter. Samtidig skal fattigdomsbegrebet veere let at anven-
de i praksis.

Men hvordan kan vi forstd konsekvenserne af bernefattig-
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dom i Danmark ud fra et psykologisk perspektiv? Det sporgs-
mal har veeret omdrejningspunktet i vores speciale (Ebbesen
& Johansen 2009), hvor vi spger svar p4, hvilken betydning
okonomisk knaphed kan have for berns individualisering,
deres sociale deltagelse og deres selvforstaelse.

At veere social om det materielle

Den eksisterende forskning i bernefattigdom i en dansk kon-
tekst er primeert deskriptiv og bestar af fa kvantitative (De-
ding og Gerstoft 2009, Hussain 2003 og 2004) og kvalitative
(Sloth 2004, Hammer-Helmich & Serensen 2005, Espersen
2006) undersggelser. Det er dog stadig muligt med udgangs-
punkt i disse at belyse de konsekvenser, en opveaekst i gkono-
misk knaphed kan have for barnenes oplevelse af deres hver-
dag. Med afset heri vil vi argumentere for, at de materielle
forbrugsmuligheder kan blive afgerende for bernenes mu-
ligheder for kompetenceudvikling og social deltagelse pa
tveers af arenaer som hjem, skole, fritid og jeevnaldrende.

2) Bornene skal kunne skelne
mellem de veerdier, der
geelder hjemme, og dem, der

findes i skolen b))

Materielle forbrugsmuligheder spiller en rolle for berne-
nes muligheder for social deltagelse blandt jaevnaldrende.
Bornene i disse undersegelser beskriver, at det er vigtigt at
have ting som mobiltelefoner, teoj og legetoj, hvis de vil *veere
med’ i bernegruppen. Flere forteller, hvordan de foler sig
fremmede eller ignorerede, nar de ikke kan deltage i snakken
med de andre. De er i hgj grad bevidste om, hvem der har
hvilke ting - bernene bedemmer sig selv og hinanden ud fra
klare vurderingsdimensioner, hvor det materielle forbrug er
centralt.

Ud fra Bourdieus (2007) terminologi kan det materielle
forbrug forstas som den symbolske kapital i bernegruppen.
Social forhandling om positionering blandt kammeraterne
bliver séledes i hej grad pavirket af, om bernene er i besid-




delse af disse seerlige ting, hvad der kan betyde, at bernene
far tildelt en perifer position i bernegruppen. Der ses i de
empiriske undersegelser tegn p4, at nogle af bernene i en tid-
lig alder er udsat for social marginalisering, og det har kon-
sekvenser for deres muligheder for kompetenceudvikling i
barndommen og dermed livschancerne i voksenalderen.

Ifolge Corsaro (2002) preesenterer jeevnaldrendearenaen
andre muligheder for kompetenceudvikling, end bade hjem-
met og skolen kan tilbyde, hvorfor det er afgerende for bern
at blive inkluderet i bernegruppen. Bernenes samveer med
jeevnaldrende kan pé baggrund af deres okonomiske forud-
saetninger blive preeget af manglende jaevnbyrdighed:

For det forste fortaller bernene, at de bliver venner med
bern, som ligner dem selv - nogle gange, fordi de ikke har
andre muligheder. Bornene deler altsa sociogkonomiske livs-
omstendigheder. Men hvis deres venner ligeledes er ressour-
cesvage, hvilken betydning har det sd for bernenes kompe-

tenceudvikling?

For det andet ses der tegn p4, at bernene aktivt adskiller
hjemme- og jeevnaldrendearenaen, idet de forsoger at undga
at tage andre born med hjem. Dels fordi der typisk er ringe
plads og de ikke har eget veerelse, dels fordi der ikke er de
samme muligheder for leg og samveer hjemme hos dem, da
familierne ofte ikke har rad til at anskaffe computere eller
Play Station. Familiens ekonomiske forhold bliver saledes af-
gorende for bornenes sociale deltagelsesmuligheder i hjem-
met. At bernene bestraber sig pa ikke at integrere hjemme-
arenaen med jevnaldrendearenaen, kan f folger, da netop
de jeevnaldrende har stor betydning for bernenes deltagelse
pa tveers af arenaer, herunder hvilket udbytte bernene kan fa
pa skolearenaen.

Da fattigdom ikke kun indebeerer begreensede okonomi-
ske ressourcer, men ofte ogsé feerre sociale og kulturelle res-
sourcer, kan der veere stor forskel pa, hvilke krav og forvent-
ninger bornene medes af hjemme og i skolen. Bornene skal
derfor kunne skelne mellem de verdier, ressourcer og ad-
feerdsforventninger, der gaelder hjemme, og dem, der findes
i skolen. P4 den baggrund skal de kunne opbygge og anven-
de deres kompetencer, sa de kan indga i forskellige sociale
kontekster. De jeevnaldrende kan her i seerlig grad veere med

til at stotte det enkelte barns deltagelse.

En undersogelse (Espersen 2006) retter fokus pa
bernenes skoleliv og deres trivsel. Det er her péfal-
dende, at en stor del af bernene ikke trives. Grunden

er typisk bernenes sociale relationer. Flere af berne-
ne er udsat for mobning fra de andre elever, mens
andre foler sig uden for det sociale feellesskab i sko-
len. Der ses her flere centrale perspektiver. Det for-
ste er samspillet mellem social og faglig trivsel, hvor
bernenes velbefindende har indflydelse pa deres
muligheder for bade at deltage i undervisning og
tilegne sig stoffet. Vikan veere bekymrede for, om

en del af bornene har et dobbelthandicap i form

af sociale og faglige vanskeligheder.

Et andet perspektiv er, hvilken betydning dar-

lig trivsel og mobning har for bernenes selvfor-
staelse. Ifolge den norske psykolog Underlid (2005) er fattig-
dom ofte forbundet med en folelse af skam, der kan forstaer-
kes af en udbredt forstaelse af, at skylden for den darlige oko-
nomi udelukkende bzres af foraldrene. En kombination af
darlig trivsel, mobning og skam ferer til darligt selvveerd og
en negativ selvforstaelse og far igen konsekvenser for berne-
nes deltagelse og kompetenceudvikling. Det er vanskeligt at
seette fingeren pa, hvilken betydning den gkonomiske faktor
har for bernenes darlige trivsel, men det er abenlyst, at den
kan betyde, at fattige born udelukkes fra bornefellesskabet.
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En anden vigtig arena er fritidslivet, hvor bernene er be-
vidste om, at de ikke har de samme muligheder som andre.
Det geelder materielt forbrug og socialt, fx at tage pé ferier og
ture med familien og i forbindelse med fritidsaktiviteter. Nog-
le af bornene bliver afskaret fra at deltage i et almindeligt fri-
tidsliv, da der méske er krav om kontingent, som foraeldrene
ikke kan betale. Da fritidslivet bade indeholder muligheder
for feellesskab og udvikling af venskaber samt social, person-
lig og fysisk kompetenceudvikling, er dette altsd aspekter ved
hverdagslivet, som de ekonomiske rammer sztter en stop-
per for.

Andre bern deltager i fritidsaktiviteter, men begraenset, ef-
tersom foreeldrene ikke har rad til at betale for det pakreeve-
de udstyr: fodboldstavler eller deltagerbetaling ved ture og
konkurrencer. Barnene her deltager altsé pa andre praemis-
ser end de andre bern og far ikke det fulde udbytte af de mu-
ligheder, som et almindeligt fritidsliv kan give.

Fattige foraeldre skal veere bedre forzeldre

Med darlige okonomiske rammer skal foreldrene i hejere
grad veere i besiddelse af personligt overskud, kreativitet og
et velfungerende socialt netveerk.

Iundersogelserne beskriver nogle af bernene, hvordan de-
res foreldre har veret i stand til at skaffe en mobiltelefon til
deres born enten ved at traekke pa netvaerket eller fx ved at
reparere en mobiltelefon fundet i storskrald. Nogle fa bern
har veret pa ferie med foreeldrene, fordi de har kunnet lane
et kolonihavehus af en slegtning, og andre har benyttet sig
af tilbuddene fra de mange frivillige organisationer, sa ber-
nene fx er kommet en uge til Bornholm i sommerferien.

Atbenytte sig af de muligheder, som trods alt tilbydes gko-
nomisk treengte familier, kraever dog ogsa et overskud, som
flere af foreeldrene ikke ngdvendigyvis er i besiddelse af. I De-
ding og Gerstofts (2009) kvantitative undersogelse af barne-
fattigdom i Danmark ses der, at bernenes familier ofte bestar
af enlige forsergere, at foraeldrene typisk ikke er i arbejde, at
der ses en hejere andel af ufaglaerte, og at familien ofte har
etnisk minoritetsbaggrund. Hvis vi sammenholder med en
undersogelse af social eksklusion af Elm Larsen (2004), er
det igjnefaldende, at netop disse grupper i hgjere grad risi-
kerer at veere socialt ekskluderet.

Det er derfor sandsynligt, at foraeldrenes muligheder for
at treekke pa et socialt netveerk kan veere forringede. Sam-
tidig viser flere undersogelser (fx Schultz-Jergensen et al.

2004), at okonomisk knaphed indebzerer hgjere risiko for

helbreds- og sundhedsmeessige problemer. Derfor mener

vi, at foraeldrene ofte ikke vil kunne leve op til kravet om

at kompensere for familiens begraeensede okonomiske res-

sourcer.
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Det er i den sammenhzeng pakreaevet at gore op med den
opfattelse, at fattige familier selv baerer skylden for deres livs-
omstendigheder. I stedet bor man have blik for de struktu-
relle forholds betydning. Fattigdom er et samfundsproblem,
ikke et individuelt problem. Denne bgrnegruppe medes ogsa
iskolen og fritidslivet af feerre ressourcer til at imgdekomme
deres seerlige udfordringer. Risikoen ved at patvinge foreel-
drene ansvaret er, at man mister de egentlige problemer af
syne, og at bernene lades i stikken.

Line Johansen og Zenia Ebbesen, cand.psych.
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