Om venskab, drilleri og mobning

Mobning foregar ogsa i klasseveer el set
- tal og tendenser fra Bernerddets mobbeundersggel se

Nar bern mobber hinanden, mobber de med meget personlige ting. Der mobbes mest i
klassevaarelset, og der er meget stor forskel pa, hvordan de voksne reagerer pa pige, og
drengemaobning.

Det er nogle af resultaterne fra Barner adets under sggel se blandt 1088 skoleelever landet over.

Barnerddets spergeskemaundersggelse er ferst og fremmest en undersggelse, om dem der mobbes
og drilles. Den er foretaget i Barneradets Barnepanel, som bestar af 60 skoleklasser pa 5. klassetrin.
Og hvorfor lige 5. klasser? De 10-11 &rige barn star i en mellemalder - lige midt imellem barne- og
teenageal deren. | denne alder er barn store nok til at sadte ord pa deres liv, men de er endnu ikke
blevet sA store, at de "censurerer" i deres udtalelser. Saledes favnes bade de sma og de sterre barn i
skolen. Ud af Bernepanelets 60 klasser deltog de 57 klasser med i alt 1088 elever.

Hver fjerde barn drilles meget

Vi har spurgt bernene om forskellige drillesituationer, og samlet set svarer godt 25 procent jartil, at
de er blevet drillet mange gange i deres skoletid. Resultatet understetter WHOs undersegelse fra
1994 og 1998, hvor 25 procent svarer jatil, at de mobbes jaevnligt.

Alle mennesker driller hinanden, men nar drilleriet gentager sig og antager en systematisk form,
kalder vi det mobning. Nar hver fjerde barn fortadler om hyppige drillerier, er der ikke laangere tale
om det harmlgse og hurtigt glemte drilleri.

Aldrig eller én gang: 26 %
2-5 gange: 49 %
Mange gange: 26 %

Ikke som deandre

Undersggel sen viser, at bern driller hinanden med mange forskellige ting. Men helt overordnet kan
man fastsld, at mobbeofre isag bliver drillet med, at de ikke er som de andre. Det kan vaaei forhold
til deres udseende, opfersel eller hjemmeforhold. Jo sterre personlig afvigelse - jo mere udsatte er
barnene. Det er for ekesempel mere legitimt at veae darlig til sport end at vage tyk, hgj eller at
lugte darligt. Méaske fordi det i sportens verden er en accepteret norm, at der findes vindere og
tabere, gode og darlige spillere.

Hvad drilles barnene med:

Udseende: 29 %
Dygtig i skolen: 6 %
Dérlig til et fag: 10 %

Ikke god til sport: 13%



Gjorde noget de andre

ikke kunne lide; 29 %
Indholdet i madpakken: 14 %
Andet: 29 %

(Eksempel pa hvordan tallene skal laeses: 29 procent af dem der har sagt jatil, at de bliver drillet,
drilles med deres udseende. Barnene har kunne sadte flere krydser).

Som det kan ses af tallene, har bernene kunne krydse af ved forskellige drilleprofiler. Men de har
ogsa kunne tilfgje deres helt personlige grunde til, at de blev drillet under "andet". Og det har rigtig
mange bern gjort, hvilket understreger drilleprofilernes mange forskelligartede udtryk. Men ogsa
under barnenes egne tilfgjelser anes nogle tendenser. Her er en raskke eksempler pa besvarel ser,
som gar igen, nar barnene skriver, hvad de bliver drillet med:

fordi jeg er tyk
fordi jeg har briller
fordi jeg er hgj
fordi jeg er lille
med mit navn

med mit tgj

med min mor og far

Holdt udenfor

Nogle gange drilles og mobbes der pa en meget aktiv, konkret og kontant made. | andre tilfad de er
mobningen umiddelbart mere passiv for eksempel ved udelukkelse af fadlesskabet. Det er blive
holdt udenfor er en meget velkendt drilleform, og vi har derfor valgt - ved siden af de konkrete
drillespargsmd - at sparge barnene helt generelt, om de nogensinde er blevet holdt udenfor. 60
procent svarer ja.

Bange for de store

Drilleri og mobning er f@lsomme omrader, og nogle gange er det svaa't at sadte en preecis
betegnel se pa oplevelsen af at blive mobbet. Maske er det svaat at pege konkrete episoder ud, men
man har dog en fornemmelse af angst. Vi har derfor uden naamere forklaring spurgt, om barnene
nogensinde har vaget bange for de andre barn. Knap halvdelen af eleverne (48 procent) svarer ja
Og 85 procent af de barn, der er bange for andre barn, angiver, at det er de sterre barn, de er bange
for. Maske skyldes dette forhold, at mange barn gennemgar en skoletid, hvor de stort set aldrig
indgdr i et konkret fadlesskab med de store bearn pa skolen. De addre bgrn vandrer omkring som
store "kaamper", de mindre henholdsvis beundrer og frygter. En I@sning kunne vaae en
intensivering af samvaget mellem store og sma skolebarn. Nogle steder forsgger man at bygge bro
mellem de store og sma ved at etablere venskabsklasser, som pa Stenderup Skole i Juelsminde (se
kapitel 2: "Selvvaad - de bedste vaan mod mobning" i Berneradets bog "Mobbedreng"). Pa Blégard
Skole pa Narrebro i Kgbenhavn har barnehaveklasserne fadles laesestunder med 4. klasserne. De



store bern szdter sig i sma grupper og lasser hgjt for de sma. En sidegevinst er selvfalgelig den
fadles glaade og traming i at laese op og i at lytte.

Skubbe, rivei har og d&

Det er en kendt sag, at drenge slas mere end piger. Efterhanden hersker der ogsa enighed om, at der
skal gives pladstil drenges behov for en vis fysisk form for konfliklgsning. Omvendt ma man heller
ikke blive blind for, at slaskampe ogsa kan vaare mobning, hvis det altid er den samme, det gér ud
over. Knapt halvdelen (48 procent) af de barn, der er blevet skubbet, revet i haret, daet eler forfulgt
efter skoletid, svarer jatil, at de har vaget bange for de andre barn. Og de fleste i denne gruppe er
drenge. Det kan tyde op3, at ikke alle oplever sdskampe som en gensidig modtagelse af slag.
Udfordringen ligger i at finde frem til en balance mellem accept af drengekultur over for accept af
det enkelte individs gramnser.

Mobning i klassevaer el set

Traditionelt set er mobning blevet opfattet som et famomen, der foregdr pa gangene og i
skolegarden, nédr barnene har frikvarter. Men undersggel sen tegner et andet billede. Knap halvdelen
af barnene (47 procent) svarer, at de bliver mobbet i klassevagrelset). Vi har ikke spurgt barnene,
om mobningen ogsa foregdr i timerne. Men det kan ikke udelukkes. Blandt de barn, der bliver
drillet med, at de er darlige til et fag, er der dobbelt sd mange, der bliver drillet med det i
klassevagelset, som der bliver drillet med det udenfor.

Dette giver os et prgj om, at en del af drilleriet og mobningen er mere eller mindre
undervisningsrelateret. Laaerne bern derfor veare opmaaksomme pd, om en del af mobningen
foregar under selve undervisningen - ogsa selvom denne mobning kan vaare mere eller mindre
skjult. En anden ting, man skal vaare opmaaksom p3, er, hvordan barnene vurderes fra lagerside i
resten af klassens paher. Eller med andre ord: hvordan sikrer man, at et nederlag i en
undervisningssituation ikke ogsa efterfalgende far konsekvenser i en mobbesituation?

Hvor forgar drilleri og mobning:

Klassevarel set: 47 %
Lige udenfor klassevazel set: 23%
Pa trappen: 7%

| skolegarden: 43 %
Pave til skole: 15 %

(Eksempel pa hvordan tallene skal laeses: 47 procent af de drillede bgrn, drillesi klassevaael set.
Barnene har kunne sadte flere krydser).

De voksne hjadper

Over halvdelen af barnene (65 procent) svarer, at voksne hjalp dem, da de blev drillet eller mobbet.
Det er isaz lagreren og i anden omgang foraddrene, som hjadper til.

Hvem hjadper barnene, nar de bliver mobbet:



Lagerne: 66 %

Foraddrene: 55 %
Skoleinspekter: 8%
Gardvagt: 30 %
Paedagog: 13%
Andre: 5%

Nar de voksne hjadper, sker det farst og fremmest ved at lytte og snakke. | lidt over halvdelen af
tilfad dene (56 procent) hjadper det, nar de voksne griber ind. Godt en trediedel af eleverne svarer, at
de ikke ved, om det hjadper. Ni procent af eleverne mener decideret ikke, at det hjad per.

Alti alt tyder resultaterne pa, at det nytter noget, nar de voksne blander sig, men at de bar gare
stetten mere tydelig og maske szdte ind med mere end samtale.

Barn hjadper hinanden

Tre ud af fire elever (76 procent) svarer bekragftende pa spergsmalet, om at andre barn hjalp dem,
dadeblev drillet eller mobbet. Isax er det barn fra klassen, der hjadper til. | to ud af tretilfadde (68
procent) hjalp det. Barn blander sig altsa ofte i hinandens konflikter, drilleri og mobning - det
kommer der tit noget positivt ud af. Tilsyneladende hjadper det mere, ndr en klassekammerat eller
en anden elev blander sig, end nar en voksen gér det. Det kunne tyde pd, at det er en god idé at
inddrage barnene i forebyggelse og bekaampelse af mobning. Et eksempel pa det finder vi blandt
andet pa Nyvangskolan i Sverige (kapitel 4. "Elever hjadper elever" i Barneradets bog
"Mobbedreng") - hvor elever selv via en anti- mobbegruppe gér direkte i konfrontation med
mobberne. | Center for Konfliklasning (kapitel 2: "Konflikter kan |gses pa flere mader” i
Barneradets bog "Mobbedreng") arbejdes der ogsa pa at uddanne barnenei at |@se konflikterne, nar
de opstér.

Der er dog et lille "men". Nar vi sparger barnene, om de selv hjadper til, svarer hele 93 procent ja
Der er adtsaflere, der svarer, at de hjadper til, end der er barn, der svarer, at de far hjadp. Det
haanger maske sammen med, at det nogle gange er flere bern, der hjadper én person, eller ogsa er
det ikke alle barn, der opfatter eller opfanger, at de rent faktisk far en hjad pende hand. Mobbede
bern faler sig tit forfulgt og meget usikre pa omgivelserne. En opbakning skal derfor gares meget
klar og tydelig. Her kan man ogsa sadte ind og give eleverne nogle redskaber til, hvordan de kan
vise deres stette mere offensivt.

Den lilleforskel er stor

Besvarelserne giver os et klart indtryk af, at mobbemansteret er forskelligt alt efter ken. Nogle
tendenser fremgar helt tydeligt. Pigerne befinder sig mere i det psykiske univers, nar de mobber.
Markant flere piger end drenge svarer jatil, at de er blevet holdt udenfor i deres skoletid.

Holdt udenfor: Drenge 54 % Piger 66 %
(Eksempel pa hvordan tallene skal laeses: 66 procent af de drillede piger holdes udenfor.)

Til gengadd drilles bade piger og drenge naesten lige sa meget med deres udseende. Drengene scorer
derimod hgijt, nér vi tager om den fysiske mobning, og pigerne drilles markant mere i klassevarel set
end drengene. Det kan haange sammen med, at pigedrillerierne er af mere psykisk art og ofte knyttet
til de meget tadte veninderelationer. Den psykiske mobning opleves mere tydeligt, nar gruppen



sidder tag sammen - modsat i skolegard og andre steder, hvor der er spredning. Til gengadd er der
en lille overvaegt hos drengene, hvad angdr drillerierne i skolegarden. Det skyldes formentlig, at den
mere fysisk praggede form for mobning bedre kan finde sted her.

Hvem drilles med hvad:

;roe:e%%(' Piger (i procent)

Udseende 29 28
Dygtig i skolen 6 5

Darlig til et fag 11 10
Ikke god til sport 14 11
Edg:}céel ir:j(;get de andre ikke 29 29
Pga. indholdet i madpakken 13 14
Drillet med andet 22 36

(Eksempel p& hvordan tallene skal laeses: 29 procent drenge og 28 procent piger
drilles med deres udseende. Barnene har kunne sadte flere krydser).

Hvem udsadtes for drilleri og mobning af fysisk karakter:

Drenge (i procent) Piger (i procent)

Skubbet 66 56
Revet i haret 48 50
Slaet 70 59
Forfulgt efter skole 15 11

(Talene skal laeses som eksemplet ovenfor).

Der er forskel pa, hvem piger og drenge er bange for. Pigerne er mest bange for barnene i deres
egen klasse og lidt mindre for bgrnene i parallelklassen. Pigerne er altsd mest bange for dem, der
befinder sig tadttest pA. Her kan der igen fares parallel til pigernes psykiske mobning, der ger dem
sarbare for blottelse. Og dem, man blotter sig for, er jo netop dem, der er naamest.

De piger, der oplever, at de far hjadp, angiver, at hjadpen ofte kommer fra éni klassen - maske en
veninde. Omvendt far drengene hjadp af flere - altsa af flokken. Drenge er i @vrigt mest bange for
de store, hvilket igen ma haange sammen med drengemiljgets hang til fysiske styrkeprever.

Foraddre hjadper deresdetre

Hvis vi ser pa de voksnes stette og hjadp, viser der sig et tankevakkende resultat. Det er issa
pigerne, der far hjadp fra foraddrene. Drenge har maske lidt svagrere ved at fortadle om problemerne
derhjemme, eller ogsa er foraddrene ikke i lige sa hgj grad opmagrksomme pa drengenes signaler.

K gnskulturen ger maske, at man forestiller sig, at drengene er mere robuste, fordi de kan slas.



Hvem hjadper piger og drenge, nar de bliver mobbet:

Drenge (i procent) Piger (i procent)
Lageren 67 64
Foraeddre 45 64
I nspektar 10 6
Gardvagt 35 25

(Eksempel pa hvordan tallene skal laeses: 64 procent af pigerne og 45
procent af drengene far hjadp af deres foraddre. Barnene har kunne
sadte flere krydser).

Barske svar
Nér barnene angiver, hvad de drilles med, fremkommer ogsa enkelte ra og barske svar:

fordi jeg sa godt kan lide dyr
fordi jeg er handicappet
fordi jeg stammer

fordi jeg er Jehovas Vidne
fordi min mor er ded

fordi min far er ded

fordi min sester er ded

WHOs store sundhedsunder sggelse

V erdenssundhedsorgani sationen WHO, koordinerer i gjeblikket en international undersagelse af
skolebgrns sundhed og trivsel (HBSC-undersggel sen).

5205 danske barn mellem 11-15 ar indgdr i undersagelsen. Bernene har i perioden marts til maj
1998 svaret pa en lang raskke spergsmal om blandt andet mobning. Heraf fremgér det, at 25 procent
af eleverne mobbes flere gange i skoledret, og 32 procent af eleverne mobber andre. De yngste
elever mobbes mere end de addre, men piger og drenge mobbes lige hyppigt. Eleverne pa de addste
klassetrin mobber mere end eleverne pa de yngste, og mobning varierer stagkt fra skole til skole.

Undersggel sen viser endvidere, at ofrene har staark forekomst af alle typer problemer med helbred,
trivsel og selvvaad. Men mobbeofrene ryger og drikker dog mindre end mobberne.

Pernille Due og Bjarn E. Holstein fra Ingtitut for Folkesundhedsvidenskab pa Panuminstituttet i
K gbenhavn har staet for den danske del af undersagelsen (se ogsa artiklen "Offer og aggressor pa
én gang" i kapitel 7 i Barneradets bog "Mobbedreng".)



M obbesamtaler i " Barnetelefonen”

16 procent af alle samtaler (788 i alt) pa Bernetelefonen i 1998 handlede om mobning. Der er tale
om en stigning pa fire procent i forhold til 1997. Barnetelefonens samtaler om mobbeproblemer og
forholdet til kammerater fylder mere end dobbelt sd meget som samtaler om andre problemer i
skolen.

"Barnetelefonen” er oprettet af organisationen Barns Vilkar. | 1998 fik organisationen 6343 opkald
frabarn.



