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1. Forord

Europamesterskaber er som regel noget, der kan skabe en falles begejstring 1 den danske
befolkning. Der er dog sarlig et Europamesterskab som i stedet for jubel har skabt rynkede pander
og bekymring i Danmark. Bekymring i sundhedssektoren hos lerere og undervisere og blandt
forzldre til teenageborn. Bekymringen gelder vores Europamesterskab i unges alkoholforbrug. I
lobet af 90’erne viste internationale undersogelser, at danske teenagere og unge drak mere og oftere
alkohol end unge i1 andre europaiske lande.

Herer vi ikke dagligt om det, og er det ikke allerede undersogt grundigt kunne man maske
indvende. Jo vi herer meget om problemet, men det synes ikke som om vores viden, setter sig
igennem med gode resultater. De unge virker ret uanfegtede af de voksnes debat. Forklaringen
kunne vare at der kun sjeldent heres unge stemmer i diskussionen. Og at de kampagner der
forseger at ®@ndre de unges adfaerd alt for ofte taler ned til de unge — fra et voksenperspektiv.

I de fleste undersegelser om unge og alkohol herer vi udelukkende om bernenes og de unges
forbrug. Og fokus er rettet mod skadevirkninger og risici. Men kendsgerningen er at alkohol af
langt de fleste mennesker opleves at have positive sider. Ellers ville salget af god redvin neppe
have det omfang det har. Vi kan ikke negligere at unge ogs har fokus pd mulighederne i ol og vin,
precis som deres foraldre, og hvis vi ensker at diskutere med de unge om alkohol, ma vi respektere
deres tanker ogsa.

Bornerddet ensker med denne rapport at s@tte fokus pa de unges perspektiv og give dem en
platform i debatten om alkohol, s& de kan satte ord pa, hvordan de oplever alkohol og hvordan
alkohol er en del af deres virkelighed.

Bornerddet deler onsket om at have alderen for unges alkoholdebut vi vil ogsé arbejde for at flere
drikker mindre. Men vi mener ikke den forebyggende indsats, i form af kampagner vil lykkes for vi
gér 1 dialog med de unge selv. De galder os alle som foreldre og det gelder ansvarlige
myndigheder. Den gode nyhed er nemlig at de unge faktisk forventer at vi er tilstede og stiller krav.
Béde forzldre og myndigheder.

Denne rapport ger os alle lidt mere kloge om hvorfor de unge drikker. Hvori bestir magien. Og
rapporten giver os ogsd ny viden om 13ariges tanker, og hvad der kan holde dem fra et stort
forbrug, nér de bliver lidt @ldre. Borneradet hiber rapporten kan blive til inspiration for alle som
beskaeftiger sig med forebyggende arbejde med rusmiddelforskning eller blot er taet pa bern og unge
1 dagligdagen.

Klaus Wilmann
Formand for Berneradet
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2. Resume

Teenagere 1 Danmark har i de senere ar vaeret kendt for at vaere Europamestre i at drikke alkohol.
Denne rapport forseger at give 7. klasse elevers syn pd dem selv og alkohol.

Fakta fra undersogelsen

-4 ud af 10 7. klasses elever har endnu ikke haft deres alkoholdebut — det vil sige drukket en hel
genstand

- over 90 % af teenagerne i 7. klasse har smagt alkohol.

- 48 % af teenagerne vil helst drikke alkopops, nér de drikker alkohol

- Deltagerne i undersegelsen tror, at deres kammerater drikker mere end de reelt gor

- Drengene onsker 1 langt hegjere grad end pigerne, at foreldrene skal opsette klare retningslinjer
for, hvor meget der mé drikkes.

Teenageres forbrug

Man kan spore et stigende antal teenagere, som ikke har haft deres alkoholdebut for de bliver 13 ar.
De fleste har ikke specielt positive holdninger til alkohol, men nér teenagerne har haft deres
alkoholdebut, ser det ud til, at der bliver skabt en positiv attitude omkring alkohol. Teenagerne
mener selv de drikker for deres egen skyld, og fordi det smager godt. Men de som ikke drikker
navner, at det ogsa kan skyldes, at man gerne vil se godt ud i andres gjne. Nar teenagerne drikker
alkohol, er det typisk alkopops som bliver drukket, det er en klar favoritdrik hos teenagerne, isaer
hos pigerne.

Generelt om forbruget kan man spore nogle positive tendenser hos teenagerne i forhold til en
forhgjet debutalder og en mindre indtagelse af alkohol, men nir man forst har haft sin debut sker
der en @ndring i attituder — fra det skeptiske til det positive.

Foreldrenes rolle

Der er ingen tvivl om, at foreeldrene har en vasentlig rolle at spille i forhold til deres berns
alkoholvaner, bade som regelse@ttere, men ogsa som rollemodeller. Det er ikke en rolle, som
foraeldrene skal veere bange for at patage sig, da et stort flertal af teenagerne klart giver udtryk for,
at foraeldrene skal vaere med til at tage de beslutninger, der handler om alkohol. Drengene vil gerne
have nogle faste retningslinjer, mens pigerne langt hellere vil vejledes og tale med foraldrene om
det, sa de kan fole sig som en del af beslutningsprocessen.

De sociale omgivelser

En konklusion pa teenagere, alkohol og de sociale omgivelser ma vere, at man oftest er blandt
foreldrene og venner, ndr man drikker alkohol. Nér man ikke har haft sin alkoholdebut er der en
tendens til at mene, at alkohol ikke behover at vare en del af det sociale liv. Men nar man har haft
sin alkoholdebut, anser man i langt hgjere grad alkohol som en naturlig del af ungdomskulturen.
Der er en tendens til at tro, at teenagere drikker mere end hvad denne undersegelse viser, at de rent
faktisk gor. Teenagerne vurderer ikke jeevnaldrende sarligt positivt, nar de er fulde, men samtidig
vil man gerne hjelpe sin ven, hvis vennen er fuld og ikke helt kan klare situationen eller er blevet
syg af alkohol.
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3. Teenagekultur og alkohol

... Jeg drikker ikke alkohol nu, men det at drikke alkohol er jo en del af det at veere ung, sa hvis du
om 2 ar sporger mig om jeg drikker alkohol, vil jeg helt sikkert sige ja...”” (Michael, 14 ér)

Ovenstaende citat viser, at der blandt nogle teenagere er en forventning om, at alkohol er en del af
det at vaere ung. Teenageérene kan for mange vaere lidt uoverskuelige, fordi man i disse ar skal
begynde at tage stilling til omrader af livet, som man ikke tidligere beskaftigede sig med. Det kan
vaere omrader som, identitet, det andet keon, uddannelse osv. I teenagearene begynder en proces,
hvor man selv skal begynde at navigere igennem livet. I det felgende vil der kort blive preesenteret
fire faktorer, som forskere generelt mener, er med til at praege teenagere.

At skabe sin egen historie - identitet

Tidligere handlede unges identitetsprojekt om at finde ud af, hvem de var. I dag handler det om,
hvordan man skaber sig selv. Man nedarver ikke leengere en identitet fra sine foraeldre, man ma sta
pa egne ben. Det betyder, at de valg, man treffer, bliver meget betydningsfulde, da de er med til at
forme, hvem man er.

Venner og forceldre

Teenagerne er i en periode af livet, hvor de skal forsgge at skabe deres egen historie, derfor kommer
vennerne 1 denne periode til at spille en noget storre rolle, nar der skal treffes valg. Man er bange
for at sta alene i de valg, der skal skabe ens egen historie og samtidig er man ved at distancere sig i
forhold til foreldrene, men man har dog ikke helt sluppet taget i foraeldrene.

Mediernes rolle

Samtidig oplever man i medierne, det kan vare reklamer, tv-serier, film ungdomsprogrammer etc.,
at alkohol er en naturlig del af det at veere ung. Det billede som medierne skaber af alkohol, fér
naturligvis indflydelse pa, hvordan bern og unge opfatter virkeligheden. Man kan sige, at medierne
er med til at skabe et billede af, at alkohol er en del af teenageres virkelighed.

Usikkerhed

At skabe sin egen historie er forbundet med en vis usikkerhed, fordi man ofte kun har sig selv at
forholde sig til, nar der skal traeffes valg. Usikkerheden bliver et vilkir som teenagerne ma handtere,
og 1 den forbindelse kan alkoholen spille en rolle, som Signe siger

”... nar man far noget at drikke sa tor man mere, ja man bliver pd en eller anden mdde mere fri”’
(Signe, 14 ér)

De teenagere som indgér i denne underseggelse gar i 7. klasse og er for flertallets vedkommende 13
ar. De er forst lige begyndt den opdagelsesrejse, som ungdomstiden kan sammenlignes med. Derfor
er de maske lidt usikre overfor hvad fremtiden vil bringe.

- de skal til at sta pa egne ben

- de ved at alkohol bliver en del af deres liv
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- de skal nu til at finde ud af, hvad indholdet af deres ungdomstid skal veare.

Det er ud fra denne virkelighed, at Berne- og ungepanelet bevarer spergeskemaet.

Rapportens opbygning

Rapporten er bygget op omkring 4 hovedtemaer, som pa hver deres made satter et forskelligt fokus
pa bern og alkohol. De fire temaer er:

Forbrug

Her vil der komme en kort klarleegning af bernenes forbrug, og nogle af tallene vil blive
sammenlignet med lignende undersggelser, som tidligere er blevet foretaget for at sege en forstaelse
af, hvordan udviklingen af berns alkoholvaner har vaeret gennem de senere &r.

Foreldre

Foreldrene spiller en central rolle i forhold til barns holdninger og omgang med alkohol. Der vil
blive sogt en forstdelse af, hvordan bernene oplever foraldrenes rolle i forhold til alkohol, og
hvordan de ensker den skal vere.

Det Sociale

Vi ensker med dette perspektiv at klarleegge de sociale omgivelser, hvori man indtager alkoholen.
Er det derhjemme hos foraldrene, man drikker alkohol, eller er det sammen med vennerne, og
hvordan pavirker de sociale omgivelser barnenes alkoholvaner og holdninger.

Et tveergdende tema vil vere alkoholens magi. For mange bern sker der i1 teenagearene en udvikling
i holdningen til alkohol. Fra at vaere noget frastodende fir alkoholen en magisk aura over sig, nar
barnene 1 lobet af teenagearene begynder at eksperimentere med alkohol. Der onskes en
undersagelse af, hvordan holdningerne til alkohol er blandt elever i starten af 7. klasse.
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4. Forbrug

ESPAD undersogelser som er et samarbejde mellem flere forskellige europeiske lande, har i 1995
og 1999 udgivet rapporter, som har sammenlignet europaiske unge og deres alkoholforbrug. De
danske unge har i bdde 1995 og 1999 indtaget forstepladsen m.h.t. forbruget af alkohol.
Sundhedsstyrelsens undersegelser har dog de seneste to ar indikeret, at kurven for de unges
alkoholforbrug er ved at knzekke. Dette bekraefter den seneste HBSC' undersogelse. Blandt de 13-
arige ser der ud til at vaere sket et fald 1 forbruget, mens forbruget for de 15-arige ligger meget
stabilt. Der er altséd indikationer pa et adfeerdsmaessigt skred i forhold til unge og alkohol, nar man
forholder sig til den gruppe af unge, som denne undersogelse beskaftiger sig med.

Alkoholdebut

Alkoholdebuten er som oftest defineret som en hel genstand. Det kan naturligvis vaere vanskeligt
for bernene at vide, hvad en hel genstand er. Derfor har vi meget udferligt forsegt at forklare, hvad
en genstand er for at der ikke skulle opsta mistolkninger af spergsmalet. Det har vist sig, at der er en
stor del af teenagerne, som endnu ikke har haft deres alkoholdebut — 39,6 %

Alder for alkoholdebut

50

40

301

204

Procent

0
yngre end 9 10 12 14

9 1 13 jeg har ikke drukket

Der er 8 % af teenagerne som havde deres alkoholdebut inden de fyldte 9, hvilket ma siges at veere
forholdsvis mange, mens det er i 12 ars alderen, at flest har haft deres alkoholdebut

Hvis man ser pa, hvordan kensfordelingen er i forhold til alkoholdebuten, finder man en klar forskel
pa drenge og pigers alkoholdebut.:

' HBSC undersogelsen er en international undersegelse, som undersoger borns trivsel, Den danske del af undersogelsen
kan leeses pd www.hbsc.dk
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Ken og alder for alkoholdebut

Alder for alkoholdebut
jeg har ikke
yngre end 9 9 10 11 12 13 14 drukket Total
Kon Dreng 12,2% 4,5% 7,6% 14,3% 17,7% 10,7% ,0% 32,9% 100,0%
Pige 3,9% 1,7% 3,7% 10,5% 24,6% 9,3% 2% 46,1% 100,0%
Total 8,1% 3,1% 5,7% 12,4% 21,1% 10,0% 1% 39,4% 100,0%
Tabel 1
%2: 0,000

Nér man sammenligner med tallene fra ESPAD undersaggelsen 1 1999 finder man nogle interessante
observationer. P4 de 4 4r som er géet siden den seneste ESPAD undersogelse, er der sket et markant
fald i forhold til andelen af unge som har haft deres alkoholdebut, nar de nar 12 ars alderen’.

[ 1999 var der tale om, at 70 % af drengene havde haft deres alkoholdebut, mens det i denne
undersogelse er 56,3 % af drengene.

Hos pigerne er der tale om et lignende fald, da der 1 1999 var 56 % af pigerne, som havde haft deres
debut, for de blev 13 ar, mens tallet i denne undersegelse er 44,4 %.

Man kan altsé konstatere, at alderen for alkoholdebuten er stigende. Selvom man kan konstatere en
faldende tendens er det stadig over halvdelen af alle 12 &rige, som har haft deres alkoholdebut.

Hvor meget og hvor ofte drikkes der?

Det kan vere vanskeligt for teenagerne at vide, hvornar man har varet fuld. Der er 12,1 % som
svarer "maske” til spergsmalet, om hvorvidt de har varet fulde, mens der er 16,6 % der svarer “ja”
og 71,7 % som svarer ’nej”. Et mere interessant spergsmal er, hvor mange gange de unge har
drukket 1 lobet af de sidste 14 dage. Fordelingen pd dette sporgsmal ser séledes ud.

Antal gange man har drukket

- de sidste 14 dage

80

604

404

204

<
[0]
IS4
£ ol
1-2 6-9 20 eller mere
3-5 10-19 jeg drikker ikke

Situationer hvor man har drukket

Figur1

? Arsagen til, at der opereres med 12 ars alderen er, at 80 % af medlemmerne bernepanelet stadig er 13 ar og dermed
kan man ikke med sikkerhed sige, om der er flere, som vil fa deres alkoholdebut, mens de er 13 ar
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Som man kan se af figuren, er der 73 % af barnene i 7. klasse som ikke har drukket alkohol i de
sidste 14 dage, mens 22 procent i 1-2 gange har varet i en situation de sidste 14 dage, hvor de har
drukket alkohol. Der er 5 % der i 3-9 situationer har drukket alkohol.

Alt i alt er der over en fjerdedel af teenagerne som i de 14 dage op til undersegelsestidpunktet havde
drukket mindst en genstand.

De ovenstaende observationer af unges alkoholforbrug abner op for nogle forskellige perspektiver,
som relaterer sig til unge og alkohol.

- Hvad er arsagerne til at man drikker alkohol?

- Hvilken betydning har det for holdningen til alkohol, at man har "prevet” det?

- Hvordan hanger foraldrenes holdninger til unges alkoholforbrug sammen med unges
alkoholadfaerd?

- Hyvilken rolle ensker de unge, at foraldrene skal spille i forhold til alkohol?

- Hvilke myter” er der skabt omkring alkohol?

Hvorfor drikke alkohol?
“Jeg gor det kun fordi det smager godt.” (Morten, 13 &r)

Teenagerne bliver spurgt om arsagerne til at drikke alkohol, hvis de havde drukket i lgbet af de
sidste 14 dage og top 3 drsagerne var:

1. Det smager godt

2. For hyggens skyld

3. Havde lyst til det

Et interessant aspekt ved denne top 3” liste er, at alle tre ting handler om, at man selv skal have det
godt. Man drikker det fordi det smager godt, og dermed indikerer man en form af nydelse. Nar man
drikker det for hyggens skyld, handler det om, at man rent socialt skal have det godt, ndr man
drikker, fordi man har lyst til det, handler det om at tilfredsstille nogle behov, man oplever. P&
denne made hanger det meget godt sammen med de indledende overvejelser omkring hvad der
praeger teenagekulturen - at det er vigtigt at skabe sit eget projekt.

Man kunne have forventet, at mange af paneldeltagerne drak, fordi de enskede at slippe fri fra
hamninger, men det er kun 12,6 % som angiver det som en grund til at drikke. Det kan maske
hange sammen med, at det er vigtigt at kunne vere sig selv, og det er ikke ’in” at skulle drikke for
at veere sig selv.

Selvom teenagerne svarer pa denne made, kan der godt veere andre opfattelser af, hvorfor teenagere
drikker

“Jeg syntes, der er mange pd min alder der drikker, men det er nok fordi de tror de er seje”
(Trine, 13 éar)
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Sa det kan altsé vare, at man ogsa drikker alkohol, fordi man gerne vil se godt ud i andres gjne.
Dermed kan det at drikke alkohol ogsé handle om ens forhold til andre, og hvordan man ensker at
blive betragtet af andre. Det er ikke sikkert, at det behever at forholde sig sddan, men det er et
interessant aspekt af, hvorfor teenagere drikker.

Hvad drikkes der

Der er ingen tvivl, om hvad teenagerne helst drikker af alkohol. P& det punkt er der en klar vinder.
48 % af teenagerne siger, at de helst drikker alkopops. P4 andenpladsen kommer ol, men det er altsa
kun 21,2 % som har ¢l som den foretrukne alkoholiske drik. Det samme billede viser sig, nar man

ser pd sammenh&ngen mellem kon, og hvad man helst drikker, men der forekommer dog visse
forskelle.

Hvad man helst drikker - fordelt pa ken

helst drikker
ol vin spiritus soft drinks Andet Total
Kon Dreng 26,2% 7,1% 10,7% 40,8% 15,2% 100,0%
Pige 16,0% 9,8% 3,9% 55,4% 15,0% 100,0%
Total 21,1% 8,4% 7,3% 48,1% 15,1% 100,0%
Tabel 2
%2: 0,000

Det viser sig, at det specielt er pigerne som giver alkopops en sikker forsteplads. Et interessant
spoargsmaél ville vere, hvor mange af pigerne, der ville drikke alkohol, hvis alkopops ikke fandtes
pa markedet. For blandt pigerne er det 55,4 % der angiver alkopops som den foretrukne form af
alkohol, mens det kun er 16 % af piger der har ol pa andenpladsen. Alkopops minder en del om
andre sede drikke, som teenagerne kan fé, og dermed bliver overgangen til at drikke alkohol ikke sd
stor som tidligere, da den i smagen stort set ligner sodavand.

Holdninger til alkohol

Det ser ud til, at holdningerne til alkohol @ndrer sig i forbindelse med, at teenagerne
eksperimenterer med brugen af alkohol. Forskellene viser sig bdde, nar man sammenligner de unge,
som har haft deres alkoholdebut, og dem som ikke har, samt dem som har veret fulde, og dem som
ikke har veret fulde.

Generelt kan man sige, at nér teenagerne har “provet” alkohol bliver holdningerne omkring alkohol

langt mere positive. Et udmarket eksempel er de associationer, som man fér, nr man herer ordet
alkohol:
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Associationer ved ordet alkohol

Alkoholassociat.
Udelukkende nasten kun nasten kun Udelukkende
positivt positive ting negative ting negativt Total

Alkohol  Ja 3,5% 41,1% 50,8% 4,6% 100,0%

debut g 2,0% 13,7% 59.3% 24,9% 100,0%

Total 2,7% 26,1% 55,5% 15,7% 100,0%
Tabel 3
%2: 0,000

Som man kan se af tabellen, er der en steerk sammenhang mellem alkoholdebuten og
alkoholassociationer. Det er vanskeligt helt klart at fastlegge, hvad der giver denne @ndring 1
holdninger. En anden variabel, som giver et udmeerket billede pa de forskellige holdninger til
alkohol er, spergsmaélet om i hvor hgj grad man mener, at der skal drikkes alkohol, nar man er til
fest.

Holdning til alkohol ved fester

% within drukket alkohol

Det er ingen grund til at drikke alkohol, nar man er til fest

meget enig enig hverken eller uenig meget uenig Total
Alkohol Ja 13,5% 18,7% 40,7% 17,3% 9,9% 100,0%
debut e 38,2% 16,6% 26,8% 10,3% 8.2% 100,0%
Total 26,9% 17,5% 33,2% 13,5% 9,0% 100,0%
Tabel 4
%2: 0,000

Som man kan se her, er forskellene ret tydelige. Af de teenagere, som ikke har haft deres
alkoholdebut er der 54,8 % som enten er meget enige eller enige i, at der ikke er nogen grund til, at
man skal drikke alkohol, ndr man er til fest, mens tallet er 32,2 % for de teenagere, som har haft
deres alkoholdebut.

Det ser altsa ud til, at alkoholdebuten har en vis betydning for, hvilken tilgang man har til alkohol
og forbruget af alkohol.

Udover at alkoholdebuten giver en reekke @ndrede holdninger om alkohol generelt, ser det ud til, at
alkoholdebuten ogsa er med til @ndre synet pa, hvad alkohol skal bruges til. Af de teenagere, som
har haft deres alkoholdebut er 15,2 % enten meget enig eller enig i, at det er godt at drikke alkohol,
ndr man er usikker pa sig selv i forbindelse med en fest, mens tallet er pa 8,2 % for dem som endnu
ikke har haft deres alkoholdebut. 83,8 % af dem som ikke har haft deres alkoholdebut er uenige i
ovenstdende udsagn, mens tallet er 67,8 % for dem, som har haft deres alkoholdebut.

De ovenstaende 3 eksempler viser pa en udmerket made, at alkoholdebuten er med til at endre

synet pa alkohol. For man har haft sin alkoholdebut har langt de fleste teenagere et negativt billede
af alkohol. Men efter alkoholdebuten andrer billedet sig, og de bliver generelt mere positive over
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for alkohol og brugen af den, og dermed ser det ud til, at den magiske aura, som findes omkring
alkohol begynder at gore sig geeldende, nir man har haft sin alkoholdebut.

Opsummering

Man kan spore et stigende antal teenagere, som ikke har haft deres alkoholdebut for de bliver 13 ar.
De fleste har ikke specielt positive holdninger til alkohol, men nar teenagerne har haft deres
alkoholdebut, ser det ud til, at der bliver skabt en positiv attitude omkring alkohol. Teenagerne
mener selv de drikker for deres egen skyld, og fordi det smager godt. Men de som ikke drikker
navner, at det ogsa kan skyldes, at man gerne vil se godt ud i andres gjne. Nar teenagerne drikker
alkohol, er det typisk alkopops som bliver drukket, det er en klar favoritdrik hos teenagerne, isaer
hos pigerne.

Generelt om forbruget kan man spore nogle positive tendenser hos teenagerne i forhold til en
forhgjet debutalder og en mindre indtagelse af alkohol, men nir man forst har haft sin debut sker
der en @ndring i attituder — fra det skeptiske til det positive.
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5. Foraeldre og alkohol
En forklaring pa teenageres holdninger til alkohol kan naturligvis ikke udelukkende forklares ud fra
alkoholdebuten. Man ma formode, at foraldres holdninger til alkohol og teenagere vil have en

afsmittende effekt pa de unges holdninger og adfzrd i forhold til alkoholen, hvilket der vil blive
sogt en afklaring pa 1 dette afsnit.

forzeldre mening

Valid Percent

Valid Jeg ma ikke drikke 48,3
Ok at drikke men de
bestemmer hvor 23,9
meget og hvornar
OKk at drikke vi

9,7
bestemmer sammen
Ok at drikke jeg 15
bestemmer det hele ’
jeg ved ikke 16,6
Total 100,0
Tabel 5

Som man kan se af ovenstaende tabel, er det kun 1,5 % af foraldrene, som ikke er
medbestemmende i forhold til alkohol. Men samtidig er der 16,6 % af teenagerne som ikke ved,
hvad deres foraeldres holdning er til deres omgang med alkohol. Der er altsé en forholdsvis stor
gruppe af foreldre, som ikke klart har kommunikeret, hvad de mener om deres berns forhold til
alkohol.

Umiddelbart kunne man tro, at denne gruppe af unge 1 hegjere grad end andre unge, hvor foreldrene
er med 1 beslutningerne omkring alkohol, ville have et stort forbrug af alkohol, da uklarheden
omkring reglerne kunne udfordre til, at man selv bestemte, hvor meget man maétte drikke.

Men som man kan se i tabellerne nedenfor viser det sig, at denne gruppes svar i de fleste tilfaelde
ligger meget taet op ad svarene fra den gruppe af teenagere, hvor foraeldrene har bestemt, at de ikke
ma drikke.

Betydningen for alkoholforbrug

Ikke overraskende har foraeldrenes holdning betydning for alkohol forbruget
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Antal situationer hvor man i lebet af de sidste 14 dage har drukket mindst en genstand

Antal situationer, hvor man har drukket

1-2 3-5 6-9 10-19 jeg drikker ikke Total
foreldre  jeg ma ikke drikke 15,0% 2,4% ,3% ,0% 82,3% 100,0%
Menmg Ok at drikke men de
bestemmer hvor 29,1% 3,3% 2.2% ,0% 65,4% 100,0%
meget og hvornar
Bestemmer sammen 37,4% 4,0% ,0% 1,3% 57,3% 100,0%
Jeg bestemmer alene 50,0% 25,0% 8,3% ,0% 16,7% 100,0%
jeg ved ikke 21,4% 1,6% ,0% ,0% 76,2% 100,0%
Total 22,1% 3,0% ,8% ,1% 73,4% 100,0%
Tabel 6
%2: 0,000

Af tabellen kan man se, at de teenagere som drikker mindst kommer fra hjem, hvor foraldrene har
bestemt, at de ikke mé drikke. Man skal dog huske pa at gruppen med teenagere, som selv
bestemmer, hvor meget der ma drikkes, er ganske lille, den udger som fer set kun 1,5 % af alle
respondenterne. Pé trods af det ser der alligevel ud til at vaere en klar tendens til, at der hvor
foreldrene gér ind og bestemmer, bliver der drukket mindst. En af grundene til, at teenagerne 1
gruppen med ved ikke” er den gruppe med det nestlaveste alkohol forbrug, kan heenge sammen
med, at nar teenagerne ikke oplever en klar legitimering af at drikke alkohol, vil de hellere vente
med at drikke alkohol. En anden forklaring kan ogsa vare, at alkohol ikke er et aktuelt tema for den
unge, og dermed er det heller ikke noget man har talt om med foraldrene.

Tendensen med hensyn til alkoholforbruget er den samme, nér man ser pa hvem der har veret fulde
og hvem der har haft deres alkoholdebut. Blandt de 7. klasses elever som selv ma bestemme deres
alkoholforbrug findes den storste andel af bade alkoholdebutanter og unge der har varet fulde,
mens de paneldeltagere som ikke ma drikke for deres foraldre har den laveste andel af
alkoholdebutanter, og unge der har varet fulde.

Forceldre som rollemodel

At foreldrene er rollemodeller for bernene bliver helt klart, nr man ser p4 sammenhangen mellem
om teenagerne har set deres foraldre fulde, og om hvorvidt man har haft sin alkoholdebut. Hvis
man mener at have set sin foreldre fulde, er der langt storre sandsynlighed for, at man blandt
respondenterne har haft sin alkoholdebut, og forbruget er ogsa markant sterre, end hvis man ikke
mener at have set sine foraeldre fulde.

P4 denne made bliver foreldrene en rollemodel ikke bare i deres holdninger men ogsé i deres
adferd. Hvis man undersoger tallene lidt nermere viser der sig, at der ogsa er en sammenhang
mellem, om man har set foreldrene fulde og hvordan man oplever foreldrenes “regler”:
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Sammenhzengen mellem at have set sine forzldre varet fulde og forzldrenes mening om deres bern og alkohol

foreldre mening

Ok at drikke
men de
bestemmer Ok at drikke Ok at drikker
jegméikke hvormeget vibestemmer jeg bestemmer

drikke og hvornar sammen det hele jeg ved ikke Total
Set foreldre  ja 42,1% 27,7% 11,4% 2,3% 16,5% 100,0%
fulde mske 44.4% 29.3% 9.8% 1.5% 150%  100,0%
nej 59,9% 15,5% 71% 4% 17,1% 100,0%

Total 48,3% 24,0% 9,8% 1,5% 16,4% 100,0%

Tabel 7
%2 0,000

Det kan se ud til, at foreldrenes adfaerd og holdninger overfor bernene haenger sammen. Det
betyder, at det i hej grad er holdninger og adfzerd som i samspil med hinanden har indflydelse pa
bernenes adferd og forbrug af alkohol.

Man ma altsa konstatere, at foraeldrene 1 hgj grad har en rolle at spille i deres berns omgang med
alkohol.

Néar man sporger paneldeltagerne om, hvorfor de ikke drikker alkohol er der da ogsé 71,5 %, som
siger, at det er pa grund af foraldrenes forbud, at de ikke gor det. Men samtidig er der 96,3 % som
siger, at grunden til, at de ikke drikker alkohol er, at man sagtens kan have det sjovt uden alkohol.
Det er dog interessant, at samtidig med, at man sagtens kan have det sjovt uden alkohol er der 73 %
af dem, som siger, at en af grundene til, at de ikke drikker alkohol er fordi, det er for dyrt. Hvis man
skal tolke disse svar mé det vare, at hvis foraldrene giver lov til, at bernene ma drikke, samtidig
med, at man satter priserne ned pa alkohol, vil man kunne formode et stigende forbrug af alkohol
hos unge.

Bornenes syn pa foreeldrenes rolle.

” Jeg syntes det er i orden at drikke, nar man er 15 dr, men forceldrene skal nok have givet
tilladelse forst. De fleste unge prover det nok inden de bliver 15 dr for de syntes enten det er sejt
eller at det bare skal proves. Nar de sa har faet smag for det er det ikke til at vide, hvad der sker”
(Anne, 13 ar)

"Alkohol burde ingen drikke, for det er ikke sundt for helbredet, eller for sine omgivelser. Born
burde absolut ikke drikke. Forceldre, der drikker, er et darligt eksempel for deres born”. (Peter, 13

ar)

Ovenstaende citater indikerer, at der hos 7. klasse eleverne er en holdning om, at foreldrene skal
have en aktiv rolle 1 forbindelse med alkoholen, og det bekrafter nedenstaende tabel da ogsa.

Borneradet november 2003 15



Hvordan ensker paneldeltagerne forzldrenes rolle skal vare

Procent

forsege at f4 dem til at
lade vaere med at 29,7
drikke overhovedet

de skal bestemme

hvor meget og hvornar 31,0
de skal vejlede dem 31,9
ikke blande sig 4,1
andet 3,1
Total 100,0

Tabel 8

Som man kan se af tabellen er der 92,7 % af teenagerne som ensker at deres foreldre skal spille en
betydningsfuld rolle i1 forhold til deres forbrug af alkohol. De to forste kategorier indikerer, at
foraldrene alene skal bestemme, s man har nogle klare retningslinjer at forholde sig til, mens den
tredje kategori 1 hojere grad leegger op til en dialog og en egen stillingtagen med foraldrene som
vejledere 1 denne proces. Fordelingen af svar er nogenlunde lige pa de 3 kategorier. Da der specielt i
denne alder er forskel pa drenges og pigers udvikling, vil det vare interessant at se pa, hvordan
fordelingen ser ud i forhold til kennene.

Hvordan teenagerne onsker at forzldrenes rolle skal vaere - fordelt pa ken

Foraldrenes rolle, som teenagerne ensker den

forsege at fa

dem til at lade de skal
vaere med at bestemme
drikke hvor meget de skal
overhovedet og hvornar  vejlede dem ikke blande sig andet Total
Kon Dreng 33,7% 33,4% 23,3% 5,8% 3,8% 100,0%
Pige 25,5% 28,6% 40,9% 2,4% 2,4% 100,0%
Total 29,6% 31,1% 32,0% 4,1% 3,1% 100,0%
Tabel 9
%2: 0,000

Som man kan se af tabellen, er der en tydelig forskel i svarene, og denne sammenhang er
signifikant. Drengene onsker i langt hgjere grad end pigerne, at foreldrene skal have en
bestemmende rolle i forhold til deres forbrug af alkohol. Pigerne ensker i langt hejere grad, at
foraeldrene skal vejlede dem.

Traditionelt set siger man, at piger 1 denne alder er lengere fremme i deres personlige udvikling end
drengene, og man kunne forestille sig, at det ogsé er denne kensforskel, som gor sig geeldende.
Pigerne er ved at frigere sig fra deres foraeldre og er i gang med en selvstendighedsproces, hvor de
onsker at vaere med til at tage stilling til forhold 1 livet, mens drengene ikke er sd langt 1 denne
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proces, og kan have vanskeligt ved at overskue at skulle treeffe en masse valg, derfor er det lettere,
hvis foreldrene giver nogle klare retningslinjer.

Dog kan man sige, at det for bdde drenge og piger handler om, at man ensker, at foreldrene spiller
en rolle i forbindelse med alkohol. Forskellen er graden af indblanding fra foreeldrenes side. Nar
teenagerne pa den made klart udtrykker et enske om, at foreldrene skal vere med i de valg, som
skal treeffes omkring alkohol, bliver det indlysende, at foraeldrenes made at omgés alkohol pa er
med til at pdvirke bade alkoholforbruget og holdningerne til alkohol — 1 bdde positiv og negativ
retning.

Opsummering

Der er ingen tvivl om, at foraldrene har en vesentlig rolle at spille 1 forhold til deres berns
alkoholvaner, bade som regelsattere, men ogsa som rollemodeller. Det er ikke en rolle, som
foreldrene skal veere bange for at pdtage sig, da et stort flertal af teenagerne klart giver udtryk for,
at foreeldrene skal veere med til at tage de beslutninger, der handler om alkohol. Drengene vil gerne
have nogle faste retningslinjer, mens pigerne langt hellere vil vejledes og tale med foraldrene om
det, sé de kan fole sig som en del af beslutningsprocessen.
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6. Sociale omgivelser

For at forstd teenageres forhold til alkohol, er det vigtigt at se pa i hvordan alkohol er knyttet til de
sociale omgivelser, alkohol er knyttet til. Hvordan benyttes alkohol, nar man er sammen rent
socialt, hvem er det oftest man drikker alkohol sammen med, hvor er det man drikker alkohol, er
der forskel pa drenge og piger, og hvordan reagerer man pa vennernes indtagelse af alkohol, og
hvordan pavirker det den enkelte teenager. Det er nogle af de spergsmal, som skal seges svar pd i
det folgende

Hvem drikker de med
Hvem drikker man oftest med
Frekvens Procent
Valid foraeldre 175 22,8
venner 170 22,2
ven 37 4.8
mig selv 10 1,3
aldrig 374 48,8
Total 766 100,0
Har ikke besaret 83
Total 849
Tabel 10

Af de 7. klasses elver som har haft deres alkoholdebut er der 44,6 % af dem, som oftest drikke med
deres forzldre’. Selvom man skal tage besvarelsen af dette sporgsmal med visse forbehold, er det
interessant at se, at flertallet af dem som har drukket, har gjort det sammen med deres foraldre. Det
er specielt interessant i forhold til det tidligere afsnit, hvor vi s& hvilken betydningsfuld rolle,
foraldrene spiller i forhold til deres barns alkoholvaner. Nar man ser pa forskellen mellem drenge
og piger i forhold til hvem de oftest drikker med, kan man ikke finde en signifikant forskel.

At drikke alene

2,6 % af teenagerne siger, at de oftest drikker alene. Det kan naturligvis skyldes mange forskellige
arsager. Men nar man ser pa sammenhangen mellem at drikke alene og hvorfor man drikker, ser
man, at der er en signifikant ssmmenhang mellem at drikke alene, og drikke fordi man keder sig,
samt en sammenhang mellem at drikke alene og drikke, fordi man dermed lettere kan komme 1
kontakt med andre mennesker.

? Det skal naturligvis understreges, at man ved besvarelsen af det sporgsmal ikke har mulighed for at se, hvor mange
gange teenagerne har drukket. S& besvarelsen kan deeckke over, at man kun” har drukket to gange, og de to gange skete
det sammen med foreldrene. Man skal altsa vaere meget varsom med at drage sikre konklusioner.
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Det er vanskeligt at komme med et helt klar bud pé, hvorfor, at det netop er ved disse to variable,
der er en sammenh@ng, men noget kunne tyde pa, at der er en gruppe af teenagere, som er
ensomme og ved hjalp af alkoholen forseger at athjelpe denne ensomhed og den deraf folgende
kedsomhed. . . .

Alkohol en del af det sociale samvcer

Man ma naturligvis starte med at understrege, at der er en stor del af teenagerne, som ikke drikker
alkohol jevnligt. Men som Kim pa 13 &r siger:

“det kan godt veere, at vi ikke drikker sa meget nu, men vi kan godt meerke, at vi snart skal i gang
med det, det er jo en del af det at veere ung”

Man kan altsé anse alkohol som en naturlig del af det at veere ung. I undersggelsen er teenagerne
blevet spurgt om, hvorvidt en fest bliver sjovere, nar man drikker alkohol og om 1 hvor hej grad de
er enige 1, at alkohol er en naturlig del af det at veere ung:

Alkohol en naturlig del af at vaere ung Sjovere at gi til fest nir man har drukket alkohol
Procent Procent
meget ening 13,2 meget enig 10,4
enig 18,8 enig 14,3
hverken eller 29,0 hverken eller 26,7
uenig 16,2 uenig 16,1
meget uenig 22,8 meget ueing 32,5

Total 100,0 Total 100,0

Tabel 11 Tabel 12

Det kan vere vanskeligt at spore en entydig tendens i disse tabeller, som handler om, hvordan man
anskuer alkoholen som en del af det sociale liv. Det ser ikke ud til, at teenagerne entydigt mener, at
alkoholen enten er, eller ikke er en del af det sociale liv.

Hvis man skal komme med en fzlles kommentar til tabellerne, mé det vere, at forholdsvist mange
unge ikke er helt klar over, hvad de skal mene. Der er méske en svag tendens til at veere uenig i
udsagnene. Men som tidligere set sker en dramatisk @ndring, nr man ser pa sammenhangen
mellem teenagere, som har drukket en hel genstand og hvordan de herefter oplever alkohol som en
del af virkeligheden:
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Alkohol en naturlig del af det at vaere ung i forhold til alkohol debut

Alkohol en naturlig del af at vaere ung

meget ening enig hverken eller uenig meget uenig Total
Alkohol Ja 20,9% 23,7% 31,2% 11,7% 12,5% 100,0%
Debut nej 7.1% 14,9% 25,7% 20,3% 32,1% 100,0%

Total 13,4% 18,9% 28,2% 16,3% 23,1% 100,0%

Tabel 13
x> 0,000

Som man kan se, @ndrer forholdene sig, ndr man har haft sin alkoholdebut. De teenagere som har
haft deres alkoholdebut anskuer i langt hejere grad alkohol som en naturlig del af det at vare ung
end de som ikke har haft deres alkoholdebut. Andelen af teenagere som hverken er uenig eller enige
er ikke sé forskellig for de to grupper. Denne tendens gar igen for den anden variabel, om alkohol
gor en fest sjovere. Nir man har haft sin alkoholdebut er man langt mere tilbgjelig til at veere enig 1
det udsagn, end hvis man ikke har haft den

Hvis man ikke mener, at alkohol er en naturlig del af ungdomskulturen, ma man formode, at man
heller ikke uden videre vil forbruge det. Modsat kan sige, at hvis man mener, at alkohol er en
naturlig del af det at vaere ung, sa bliver det langt mere legitimt at drikke alkohol — det er jo en del
af ungdomskulturen

Noget kunne tyde pa, at man kan dele 7. klasses elever op i to forskellige grupper, nar man taler om,
hvordan alkohol er en del af det sociale liv. Der er en gruppe, som er negative overfor alkohol, og
det er ofte dem som ikke har haft deres alkoholdebut. Den anden gruppe er mere positiv overfor
brugen af alkohol 1 teenagekulturen”, og det er fortrinsvis de teenagere som har haft deres
alkoholdebut, og det er ogsa den gruppe som narmest anser alkoholen som havende en magisk aura
omkring sig.

Teenagerne 1 denne undersggelse er blevet udspurgt i begyndelsen af 7. klasse og det ser ud til, at
der er flest teenagere der pa det tidspunkt befinder sig i den forste gruppe. Det ser dog ud til, at nér
de forst har haft sin alkoholdebut bevaeger man sig over i den anden gruppe, hvor alkohol anses som
mere naturlig del af ungdommen, som noget der kan gere fester sjovere, som gor det lettere at
komme i kontakt med andre folk, samt noget der kan athjelpe med en usikkerhed overfor det andet
kon.

Kammeraternes alkoholforbrug

Et andet perspektiv pé alkoholen som en del af det sociale liv, handler om forestillingerne omkring
ens venners alkoholforbrug. Hvis man har en forestilling om at andre péd ens egen alder drikker
mere alkohol end en selv, kan det vare med til at give en indikation af, hvordan ens forestilling er
om teenagere og deres generelle alkoholforbrug.

Nér man spoarger 7. klasses elever om jevnaldrendes alkoholforbrug over 14 dage mener de, at 39,7

% af drengene har drukket alkohol, mens 30,9 % af pigerne har drukket alkohol. N&r man sperger
dem selv om deres alkoholforbrug inden for de seneste 14 dage er svarene noget anderledes. Her
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viser det sig, at 27, 8 % af drengene har drukket mens det kun er 24,0 % af piger som har drukket
alkohol inden for de seneste 14 dage, da undersogelsen blev foretaget. Det viser altsd, at der er en
tendens til, at teenagerne forestiller sig, at andre pa deres egen alder drikker oftere, end de méske i
virkeligheden ger. Nar man har nogle andre forestillinger om virkeligheden, end den 1 realiteten er,
kan det “’presse” nogle til at drikke oftere, end man har lyst til, da man kan veare bange for ikke at
veere lige som de andre, hvilket kan vaere en stor frygt i teenageérene.

Generelt set ser det ud til, at det ikke er specielt ”in” blandt teenagerne at drikke. Nar man sperger
dem om, hvad de tenker, nir de ser fulde unge pa deres egen alder, ser nogle af svarene sddan ud.

Det er forkert Det er ulzekkert
Procent Procent
ja 64,7 ja 58,1
nej 35,3 nej 41,9
Total 100,0 Total 100,0
Tabel 14 Tabel 15

Som man kan se, er der et flertal af teenagerne som ikke opfatter det specielt positivt, nir de oplever
jevnaldrende vere fulde, og det viser sig, at der ikke er sammenhang mellem ken og hvordan man
opfatter teenagere pa sin egen alder, som er fulde. Men som vi har vist tidligere viser der sig en
anden fordeling, nir man ser pa teenagere, som har haft deres alkoholdebut og dem som ikke har
haft den endnu.

Nér man tester for den sammenhang bliver tallene noget anderledes. For de teenagere, som har haft
deres alkoholdebut, synes flertallet ikke det er uleekkert, og flertallet finder det heller ikke forkert, at
teenagere er fulde. Man kan spore en endnu mere markant tendens, end den man kan spore i tallene
ovenfor, nar man kun ser pa dem, der ikke har haft deres alkoholdebut.

Men selvom teenagerne generelt ikke opfatter fulde unge specielt positivt er der ingen tvivl om, at
man ensker at hjelpe sine venner, hvis de ikke kan ”styre sig selv”, nar de er blevet fulde.

Der er kun 9,5 % af teenagerne som vil overlade en ven til sig selv, hvis han/hun i beruset tilstand
kommer 1 en situation, som personen ikke selv kan handtere. Det betyder, at teenagerne kan skelne
mellem handlinger og den person som udferer handlingerne.

82,1 % af teenagerne ville folge deres ven hjem til foreldrene i en sddan situation, og det siger
noget om, at man ensker at tage sig af hinanden og beskytte hinanden, hvis man kommer ud i en
uoverskuelig situation. Samtidig indikerer det ogsa, at teenagerne oplever foraeldrene som de
personer, som bedst kan handtere situationen, og det viser, at man har en tillid til, at foreeldrene som
oftest ved bedst.
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Hvor drikkes der

For at finde ud af, hvor teenagerne drikker alkohol, er de blevet spurgt om, hvor de har provet at
drikke mindst en genstand alkohol, og de er derefter blevet bedt om at satte tre krydser (hvis det
muligt) i forhold til, hvor det oftest er sket.

Der er 71,2 % som har prevet at drikke hjemme, der er 46,3 %, som har drukket hjemme hos
vennerne. Det er under 9 % som har sagt at det enten er i skolen, ungdomsklubben eller
sportsklubben, at det oftest sker. Men hele 61,1 % angiver, at indtagelsen af alkohol sker andre
steder end de steder de havde mulighed for at vaelge 1 undersegelsen.

Der er ikke blevet spurgt om, hvor mange gange der er blevet drukket alkohol de pagaldende
steder. Derfor kan det maske virke overveldende, at 71,2 % siger “derhjemme”. Men det kan
betyde, at de blot har drukket en genstand en enkelt gang. Man skal altsé tage tallene med et vist
forbehold.

Det interessante er dog, at 61,1 % siger, at det kan foregér andre steder, end de steder, som er
navnt. Det kan betyde, at det ikke er vigtigt, at man drikker alkohol i vante trygge fysiske
omgivelse. Det betyder mere, om man er sammen med mennesker, man foler sig tryg med, for det
er jo typisk sammen med venner eller foreldre, man drikker. Man kan altsa sige, at det ikke si

meget handler om, hvor man drikker henne, men mere hvem man er sammen med, nar man drikker
alkohol.

Opsummering

En konklusion pa teenagere, alkohol og de sociale omgivelser ma vere, at man oftest er blandt
foreldrene og venner, ndr man drikker alkohol. Nér man ikke har haft sin alkoholdebut er der en
tendens til at mene, at alkohol ikke behover at vare en del af det sociale liv. Men nar man har haft
sin alkoholdebut, anser man i langt hejere grad alkohol som en naturlig del af ungdomskulturen.
Der er en tendens til at tro, at teenagere drikker mere end hvad denne undersegelse viser, at de rent
faktisk gor. Teenagerne vurderer ikke jeevnaldrende sarligt positivt, nar de er fulde, men samtidig
vil man gerne hjelpe sin ven, hvis vennen er fuld og ikke helt kan klare situationen eller er blevet

Syg.
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7. Overordnet konklusion

En af hovedkonklusionerne pé denne rapport er, at nar teenagere har haft deres alkoholdebut @ndrer
de deres syn p4d, hvilken rolle alkoholen skal indtage i deres hverdagsliv. Godt nok ser det ud til at
danske teenagere drikker mindre end tilfaldet har varet i tidligere undersogelser. Men efter, at
teenagerne har haft deres alkoholdebut er det langt mere sandsynligt, at man benytter alkohol ved
sociale sammenkomster, at man ser alkohol som et middel der kan afhjelpe social usikkerhed. Det
sociale liv bliver kort sagt sjovere med alkohol. Modsat er de teenagere som endnu ikke har haft
deres alkoholdebut meget skeptiske, nir det kommer til alkohol. Man ser negativt pa jevnaldrende,
som har indtaget alkohol, og man mener sagtens, at man kan more sig uden at alkohol er indblandet.

Desuden tror paneldeltagerne, at jevnaldrende kammerater har et storre alkoholforbrug end de reelt
har, det kan fa betydning for alkoholforbruget pa leengere sigt, teenagere generelt set onsker at vaere
en del af den “’store gruppe”.

Samtidig mé det konstateres, at der er 40 % af paneldeltagerne som endnu ikke har haft deres
alkoholdebut, og det viser sig ogsd, at alkohol i 7. klasse ikke behover at vere en integreret del af
det sociale samver. Men nar teenagerne drikker alkohol, er det foretrukne at drikke — Alkopops

En anden af hovedkonklusionerne fra undersegelsen er, at foreldrene spiller en sardeles stor rolle 1
forhold til deres berns alkoholforbrug. Der hvor foraldrene opstiller klare regler, drikker teenagerne
mindre og deres holdning til alkohol er ogsa mere skeptisk end andre teenagere. Desuden ser det ud
til, at specielt drengene er interesserede 1, at foraldrene giver nogle helt klare retningslinjer for,
hvor meget alkohol, der skal indtages, mens pigerne i langt hgjere grad vil indga i en dialog med
foreldrene. Men generelt set onsker teenagerne, at foreldrene skal vare aktive medspillere i
alkoholspergsmaélet. Eller sagt p4 en anden méde, sa er foraldrene vigtige rollemodeller for de unge
1 7. klasse, nér det geelder alkohol.

Overordnet kan man altsd sige, at en endnu ikke overstéet alkoholdebut og klare regler fra
foraeldrene vil vaere medvirkende til, at teenagerne ikke drikker sa meget og ikke kun tenker
positivt om alkohol og dens konsekvenser, for nar teenagerne har haft deres debut ser det ud til, at
der kun er en vej tilbage, og det er: Mere alkohol.
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8. Metode Appendiks

Boarneradet har i en arraekke lavet kvantitative undersegelser af bern ved hjelp af Berneradets
bernepanel, som har bestdet af ca. 1000 bern fordelt pa 55 klasser. Til denne undersogelse skulle
der udvalges et nyt berne- ungepanel af bern i 7. klasse. Udover at der skulle indga et helt nyt panel
1 undersggelsen, har denne undersogelse karakter af en pilotundersogelse, da man enskede, at
respondenterne skulle udfylde sporgeskemaet pé Internettet — en indsamlingsmetode som
Borneradet ikke tidligere har benyttet.

Udvalg af respondenterne
Barnepanelet bestod i denne undersogelse af 1127 fordelt pd 56 klasser. De 56 klasser var blevet
udvalgt ved en vilkérlig udtrekning, som blev foretaget af Danmarks Paedagogiske Universitet.

Hver elev modtager et password, s den enkelte elev kun kan logge sig ind pd spergeskemaet og
sende det én gang. P4 denne made sorger man for, at man kun kan svare én gang og dermed skulle
reprasentativiteten vare sikret, hvis man opnér en hgj nok svarprocent

Indsamling af data

Den store ubekendte faktor i denne pilotundersogelse har varet selve indsamlingen af data, da den
er foregaet elektronisk med de usikkerhedsmomenter, som det giver. Der blev foretaget en noget
mindre pilotundersogelse pa to klasser inden den “store” pilotundersegelse. Den blev foretaget med
henblik pa, at teste sporgeskemaets brugbarhed samt undersegge eventuelle problemer med
indsamlingen af data. Forundersegelsen gav ingen indikationer pa problemer med indhentning af
data, men nogle sporgsmal i spergeskemact blev justeret.

Der viste sig dog hurtigt store indsamlingsvanskeligheder, da selv pilotundersegelsen gik i gang.
Det var ofte kun under halvdelen af en klasse, som kunne fa afsendt deres skema. Efter en del
underspgelser viste det sig, at problemerne skyldtes, at hvis man var leengere end 20 minutter om at
udfylde skemaet, ville hjemmesiden ’gd ned”, og dermed kunne man ikke f sendt sit spergeskema.

Efter at have rettet denne fejl, blev der sendt et brev ud til alle kontaktlarere, hvori man forklarede
problemet, og man forleengede deadline for, hvornér man kunne besvare sporgeskemaet. Det betad,
at der kom 849 besvarelser, hvilket svarer til en svarprocent pd 75,3 %, hvilket betyder, at
pilotundersegelsen er sikret en stor grad af repraesentativitet.

Udover den kvantitative undersggelse er det blevet lavet et gruppe interviews med 5 teenagere fra
en 7. klasse i Storkebenhavn, som skulle vare med til at give et lidt bredere perspektiv pa
underspggelsen. Nogle af de brugte citater i rapporten er fra dette gruppeinterview, mens de andre
citater er fra spergeskemaets dbne sporgsmal.

Statistiske Test

Det eneste statistiske test, som bliver benyttet er y> testet indikerer en sammenhaeng mellem to
variable. (Kreiner 239-260).
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