Forord

I samarbejde med Danmarks Padagogiske Universitet (DPU) har Berneradet
gennemfort en spergeskemaundersogelse blandt skoleelever om de fridage de selv
og deres foreldre tager som omsorgsdage. Ikke kun i forbindelse med sygdom,
men ogsa nar der er andre begivenheder og/eller behov.

Omsorgsdage er et aktuelt tema. Vi vil bernene det bedste, men det lykkes af
forskellige grunde ikke altid at dekke berns behov for omsorg, hver gang og i alle
situationer. Men hvor er det ”skoen trykker”. Hvilke forventninger og ensker har
bernene til deres foreldre, og hvad imedekommer foraeldre?

Borneradet ensker med denne rapport at formidle bernenes stemmer til den videre
debat pa de politiske arenaer om omsorgsdage.

DPU og Bearneradet har 1 samarbejde formuleret spergsmalene. DPU er ansvarlig
for gennemforelsen af undersggelsen. Tolkningen af spergeskemaundersogelsens

resultater samt de politiske vurderinger er Bornerddet ansvarlig for.

Borneradet har udarbejdet rapporten, som er baseret pd 1153 elever i 5. klasse fra
59 skoler. Eleverne udger et repraesentativt udsnit af landets 5. klasser.
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Indledning

Born reflekterer faktisk over deres dagligdag, og mange bern dremmer i
virkeligheden om en lidt anden indretning af deres tilverelse. Det bliver let
overset 1 et moderne samfund, hvor effektiviteten er i hgjsedet, foreldre er pa
arbejdsmarkedet og bern overladt til de forskellige offentlige institutioner og
pasning af sig selv.

Nér man sperger bernene om, hvordan deres ensker om omsorgsdage' faktisk
bliver dekket og hvad de kunne tenke sig anderledes, sd fir voksensamfundet et
uvurderligt kildemateriale at arbejde ud fra. For Bernerddet er det helt
grundleggende, at bern skal heres og deres meninger skal tages alvorligt. Det er
et synspunkt, som er helt i overensstemmelse med FN’s Konvention om Barnets
Rettigheder (Bernekonventionen) som Danmark for mere end 10 ar siden har
ratificeret og dermed forpligtet sig til at overholde.

Med denne sporgeskemaundersggelse blandt bern har Bernerddet tilvejebragt de
bernesynspunkter, som indtil nu har vearet fravaerende i debatten om orlov og
omsorgsdage. Bernerddets bernepanel er blevet spurgt om, hvilke typer af
omsorg de for gjeblikket modtager i form af fridage, sygedage osv. og hvilke
typer af omsorgsdage de kunne onske sig. Det er 10-12 drige bern, 1 5. klasse. En
aldersgruppe, som pa flere omrdder er ved at vare store. De bidde kan og skal
klare mange ting selv. Spergsmadlet er blot om voksne vurderer denne
selvstendighed rigtig pa alle omrader. Er berns ensker om foreldreomsorg
anderledes end deres faktiske vilkdr? Vi har forsegt at indkredse svaret.

I bernehgjde kan noget vaere meget vigtigt — midt imellem vigtigt eller ikke vigtigt.
Derfor har vi valgt at inddele flere af bernenes svarmuligheder i disse kategorier.
Det har givet mulighed for at vurdere om der er overensstemmelse med de
omsorgsdage bern har og hvilke ensker de har. Dermed har vi nu et ganske godt
billede af berns syn pa omsorgsdage.

! Omsorgsdage defineres her som dage forceldre kan holde fri fra arbejde, for at veere
sammen med deres born, ndr de er syge, nar der skal ske noget scerligt, ndr de er kede af
det eller pd anden mdde har brug for scerlig omsorg.



Resume

Debatten om orlovsordninger og omsorgsdage har nu féet tilfort noget vigtigt —
noget der har manglet - nemlig bernenes synspunkter. 1 en
sporgeskemaundersogelse er Barneradets bernepanel - godt 1100 elever 1 5. klasse
pa 59 skoler pa landsplan blevet spurgt om deres syn pd omsorgsdage, hvilke
tanker de har, og hvilke ensker de har om deres foraeldres nervaer. Det far vi
nogle svar pé i denne undersogelse.

Helt klart ensker bern at holde flere fridage sammen med deres forzldre og de vil
gerne have, at der findes en lov om omsorgsdage!

Born ensker at deres forzldre kan holde fri nar noget er sveert og utrygt, nar der
sker noget speendende og vigtigt 1 deres liv, nar de har brug for en hyggedag og
under sygdom. Det er bern, der selv har defineret disse omsorgstyper som sa
vigtige, at foreldrene skal vere nervarende.

Neasten halvdelen af bernene har altid eller ofte foraeldrene ved deres side 1 de
svaere og utrygge situationer. Antallet af bern, der ved disse lejligheder aldrig har
mor eller far ved deres side er 15 pct.

For en fjerdedel af bernene er virkeligheden, at foraeldrene ikke holder fri, nir der
skal ske noget vigtigt/spaendende i deres liv.

At holde en hyggedag sammen i familien pa en almindelig hverdag er ikke noget
foreldregenerationen prioriterer sarlig hojt. 65 pct. bern oplever aldrig eller
sjeldent sadan en "hverdagsfridag”.

Borns sygdom udleser omsorgsdage. Den storste overensstemmelse mellem bearns
onsker om omsorgsdage og foreldrenes mulighed for at opfylde disse er her.

75 pct. bern har under sygdom altid eller ofte en af foreldrene hjemme hos sig.
De 25 pct. 10-12 arige bern, der aldrig eller sjeldent har sine nare voksne
hjemme, ma betragtes som relativ stor gruppe, som opmarksomheden skal rettes
mod.

Det fleksible arbejdsmarked set i bernehgjde synes ikke at spille den store rolle
for antallet af omsorgsdage. Born, hvis foraldre efter bernenes opfattelse kan tage
arbejde med hjem, fir stort set ikke flere omsorgsdage end andre bern.
Undersogelsen viser endvidere at bern af enlige forsergere har samme antal
omsorgsdage som bern i parfamilier og de er lige sé tilfredse eller utilfredse som
andre bern med hensyn til omsorgsdage.

Undersogelsen af berns syn pa deres omsorgsdage efterlader nogle spergsmal til
narmere belysning og diskussion:
e Hvordan kan samfundet sikre, at born, der ikke fdr opfyldt deres onsker
om omsorgsdage, ikke ogsd pd andre omrdder bliver underprioriteret?
e Borns oplevelse af at veere et pasningsproblem.
e Hvorfor har det fleksible arbejdsmarked ingen gennemslagskraft for
antallet af borns omsorgsdage?



Det mener born i 5. klasse

o Foreeldre skal blive hjemme, ndr der sker noget scerligt i deres borns liv!
e Born skal passes af deres ncere voksne, ndr de er syge!
o Foreldre skal veere sammen med deres born, nar de er kede af det!

o Familien skal have mulighed for at kunne holde en "hyggedag ™!

Er det urimelige krav, foraldregenerationen med rette kan kraeve af
arbejdsmarkedet? Eller er det politiske slagord i en valgperiode? Det kunne vere
begge dele — og er det i et vist omfang ogsé, nar orlovsordninger og omsorgsdage
er til debat i medierne. Men det er mere end det:

Udsagnene er bornenes udtalte onskedrom! Nu er bornene — debattens
hovedpersoner — nemlig blevet spurgt om deres syn pd omsorgsdage.

77 pct. af bernepanelet vil gerne have en lov om omsorgsdage
15 pct. er i tvivl
8 pct. er i mod

58 pct. mener, at deres foraldre er enige

Fra bernehgjde er der séledes stort flertal for en lov, der tilgodeser berns ensker
om omsorgsdage, hvor foraldre kan veere nervaerende.

e Forskellige typer omsorg

Naér voksne taler om omsorg er det typisk i relation til berns sygdom. Men sidan
er det ikke for barnene. Born ensker sig ogséd omsorg 1 andre situationer, hvor de
ikke er spor syge. Born har brug for omsorg:

- ndr noget er sveert eller er utrygt

- ndr der skal ske noget vigtigt eller spcendende i deres liv

- nar de har brug for hygge med deres forceldre

- ndr de er syge
Fire vigtige omsorgstyper, som bern i en forudgdende pilotundersogelse har
formuleret som vigtige. Denne rapport vender derfor mange gange tilbage til de
fire typer.

e Om antallet af fridage (omsorgsdage)
Forespurgt om det antal fridage bernene holder sammen med deres forzldre
oplyser nasten halvdelen af bernepanelet - ca. 500 bern 1 5. klasse, at de godt
kunne tenke sig nogle flere fridage sammen med deres foreldre.

49 pct. mener, at de holder for fa fridage
44 pct. mener, at de holder et nogenlunde passende antal fridage
1 pct. mener, at de holder for mange fridage

6 pct. ved ikke



Kommentarer:

Her kan det konstateres, at bernegruppen er nasten ligelig fordelt mellem de, der
synes at antallet af foreeldrenes omsorgsdage er passende og de, der ikke synes, at
det er nok. Faktisk er det halvdelen af de 10—12 arige bern, som gerne vil vere
mere sammen med deres nare voksne 1 form af omsorgsdage.

Bornene opfatter, at deres foraldre er enige i, at de holder for fa fridage sammen.
Sadan har 47 pct. besvaret spergsmalet.

e Om hvordan omsorgsdage skal bruges
Born ensker at foreldrene er nerverende, nar noget er utrygt og nar der skal ske
noget vigtigt eller spendende i1 deres tilvaerelse. Men bare det at hygge sig
sammen, spiller en lige sa stor rolle i berns ensker om omsorg.

Skal dine omsorgsdage bruges nar...

Meget vigtigt Midt imellem Ikke vigtigt

..noget er sveert eller utrygt for dig? 47 pct. 46 pct. 7 pct.

.. du skal noget, der er spaendende

eller vigtigt for dig? 51 pet. 44 pet. 5 pct.

.. du har brug for hygge med din far 51 pet. 43 pet. 6 pt.
eller mor?

.. du er syg? 59 pct. 36 pct. 5 pct.

Tab.1

Ca. halvdelen af bernene synes, at det er vigtigt, at holde fri med deres foreldre i
forbindelse med alle fire na@vnte omsorgstyper. Beornene onsker allermest at
foreldrene er nervarende, nér de er syge, og der skal ske noget vigtigt i deres liv.
Her mener 1 alt 95 pct. at det 1 en eller anden grad er vigtigt, at foreldrene er
narvaerende.

Barns gnsker og hverdagens realiteter

De fire omsorgstyper prioriteres forskelligt 1 familierne. Borns sygdom har den
hgjeste prioritet, men alligevel er det under halvdelen - nemlig 42 pct. - af
bernene, der altid har foreldrene hjemme, nér de er syge.

For en fjerdedel - 25 pct. - er virkeligheden, at foreldrene aldrig eller sjceldent er
hjemme nér de er syge.

Foreldre til 75 pct. af bernene 1 5. klasse er ofte eller altid hjemme hos barnet
under sygdom.

Naér der skal ske noget vigtigt 1 barnets liv, oplever 73 pct., at deres foreldre ofte
eller altid kan vere sammen med dem. En oplevelse 27 pct. eller godt en
fjerdedel af bernene ma undveare (bilag, tab.2).

I det folgende afsnit gér vi taettere pd omsorgsensker og foraeldreomsorg - udtrykt
1 de fridage foraldre holder som omsorgsdage.



e Nar noget er sveert, utrygt eller jeg er ked af det, er det.....
- ndr jeg er uvenner med nogen fra min klasse, eller nar
jeg er alene og ensom
- hvis ens far og mor flytter fra hinanden
- hvis der ikke er nogen hjemme, ndr jeg er syg, er det utrygt
- ndr nogen dor eller en i familien er frygtelig syg

Der var 1 alt 93 pct. af bernepanelet der svarede, at de finder det meget eller midt
imellem vigtigt at f& en omsorgsdag, nér noget er svert eller utrygt. Ca. 7 pct.
fandt ikke den type fridage vigtige. (tab.1 s. 6)

Af bernegruppen 1 5. klasse der finder det vigtigt at holde en fridag sammen med
deres forzldre, nar de er kede af det, eller nar noget er utrygt, far 55 pct. det rent
faktisk. Men det efterlader en anden stor gruppe pé 45 pct., som ogsa synes, at den
slags omsorgsdage er meget vigtige, men som kun sjeeldent eller aldrig oplever at
fa dem. (bilag, tab.3)

e Noget spendende og vigtigt er for eksempel .....
- at det ville veere dejligt at blive bakket op, hvis man
skulle starte i ny skole
- hvis jeg skal optreede
- at det er vigtigt, at min mor og far tager fri, nar jeg
skal til DM i redskabsgymnastik
- hvis jeg skulle prove noget nyt

95 pct. af bernepanelet eller 925 bern har svaret, at de finder den type
omsorgsdage vigtige. Af besvarelserne ses det, at foreldrene langt hen ad vejen er
1 stand til at opfylde bernenes enske om at vare hos dem, nar der skal ske noget
vigtigt i bernelivet. Selv blandt de 52, bern som ikke finder det sd vigtigt, far
hovedparten af bernene en omsorgsdag i1 forbindelse med vigtige/spendende
begivenheder.

Alligevel oplever en ret stor gruppe bern - 25 pct. - aldrig eller sjceldent at fa en
omsorgsdag med deres far eller mor, nar der skal ske noget vigtigt i deres liv, selv
om de ligesom deres kammerater synes at det er en vigtig grund til at holde fri
sammen. (bilag, tab.4).

e Hygge med far og mor er....
- at veere sammen med min far og mor og gd i byen
- at sidde og se en god film og spise noget slik
- at vi sad og snakkede om ting
- ndr vi er hjemme alle sammen
- en hel dag hjemme med min mor

Foreldre er pligtopfyldende. Begrebet hyggedag har tilsyneladende ikke den helt
store prioritering 1 voksenverdenen. Det ses ikke mindst af, at bernenes ensker om
“hyggedage” viger til fordel for foreldrenes arbejde. Totalt set hygger 65 pct.



born og deres forzldre sjeldent eller aldrig sammen pad en ganske almindelig
hverdag, selv om nasten alle bern har svaret, at de finder det vigtigt.

En mere privilegeret gruppe pa i alt 34 pct. far ofte eller altid en “hyggedag”,
sammen med foreldrene, nar de har behov.

Nasten hvert fjerde barn, som har svaret, at de finder den slags omsorgsdage
meget vigtige far dem aldrig. En sterre gruppe bern, som finder hyggedage” midt
imellem vigtige far dem sjaldent (bilag, tab. 5).

e Nir jeg er syg vil jeg allerhelst.....

- ha’ masser af varm kakao og ristet brod

- veere sammen med min mor, fordi det er hende, der
passer mig og laver mad til mig

- blive forkcelet, hygge og se fjernsyn

- at min mor og mig er hjemme og guffer slik og ser
video og sidder under dynen i stuen, spiller playstation
og er sammen under nedrullet gardiner og bare hygge.

En meget stor gruppe - 75 pct. af bernepanelet - har altid eller ofte en voksen hos
sig, nar de er syge.

25 pct. har det sjeldent eller aldrig.

16 pct. ma altid eller oftest klare sig selv, selv. om de finder foraldres
omsorgsdage under sygdom meget vigtige.

Af de bern, der finder det meget eller midt i mellem vigtigt, at foreldrene er
sammen med dem under sygdom, har 1 alt 83 pct. det ofte eller altid.

Pa spergsmdl til de bern, der lever i andre familiekonstellationer end den
traditionelle far mor bern-familie, afspejler svarene, at born 1 eneforserger -
familierne er lige sa tilfredse eller utilfredse med antallet af fridage sammen med
deres far eller mor, som bern i familier med to foraldre. (bilag, tab. 8).

Kommentarer:

Sammenligning mellem det bern kunne tenke sig, og det foreldrene giver, viser
at bern 1 overvejende grad far deres ensker om omsorgsdage opfyldt. - Men kan
man sa slutte, at alt er i den skenneste orden, fordi de fleste bern far deres ensker
om omsorgsdage opfyldt? Nej det kan man ikke, fordi det er begivenheder eller
situationer, som bernene har defineret som si vigtige, at de altid gerne vil have
deres mor eller far ved deres side.



Borns omsorgsgnsker ved sygdom

Hvem passer for det meste det syge barn?

Det gor mor for det meste — (68 pct.). Far gor i det langt mindre grad — (31pct.),
men gor det meget mere end bedsteforaeldre. En del bern har svaret at det er
forskelligt.

Jeg vil allerhelst have:

- at min mor og far er hjemme hos mig, og jeg kan hygge
lidt med en af dem og jeg ikke skeendes med nogen.

- ndr min mor er hjemme, fordi hun er ikke sa tit hjemme

- at min mor ville komme med mad og snakke med mig,
og jeg kunne lege lidt med hende

De fleste bern vil helst passes af deres mor nar de er syge. Det siger godt nok ikke
noget om, hvorvidt enkelte bern, der ensker mor som plejer, ogsd far hende, kun
at der er balance mellem “udbud og eftersporgsel”.

- ...men det kunne ogsa veere rart, hvis far var hjemme...

- at min far var hjemme og vi sidder og ser en god film,
det er sjovt at vere sammen med min far, for man ma
mere for ham end for min mor ...

Onsket om at far passer det syge barn balancerer ikke helt. 39 pct. af bernene vil
helst passes af deres far, men kun 31 pct. far ensket opfyldt.

Efterspergslen pd store bredre og sestre er ogsa her storre end udbuddet. Til
gengald balancerer pasning og enske om pasning fint, hvad angéar bedsteforaldre.

Born kunne godt tenke sig at blive passet mindre af de, der indpasses i
kategorien: “andre”. Kun 4 pct. udtrykker enske herom. Men langt flere bliver
det, nemlig 10 pct.

- Jeg vil allerhelst veere sammen med min mor eller
far. Jeg vil helst ligge i stuen og se video og snakke
med den, der passer mig. Jeg vil gerne ligge under
min dyne....

e Hvordan kan det vaere hjemme hos de syge bern?
- det kommer an pa om ens mor eller far er hjemme
- man kan veere bange for at der sker noget, som man ikke kan klare
- der er ogsa noget hyggeligt ved at veere syg og blive passet
- far en masse hygge - guf og sodavand

Som bernene svarer, ser det ikke ud til at kunne vaere meget andet end kedeligt
(65 pct.), hyggeligt (63 pct.) og ubehageligt (22 pct.). Mange bern far i



forbindelse med sygdom tilsyneladende deres enske om hygge opfyldt, om end
det ogsa kan vare kedeligt i lengden.

Kommentarer:

Noget tyder pa, at ensket om at hygge med foreldre i nogen grad (utilsigtet)
opfyldes i forbindelse med barnets sygdom. Men det gelder absolut ikke alle
bern. For en femtedel - 20 pct. - af bernene har ikke deres foraeldre hjemme under
sygdom.

Born ensker at putte” sig og vaere sammen med den nermeste familie, nar de er
syge, is@r mor er efterspurgt.

Borns sygdom og foraeldres arbejde

En ting er, at bern bliver syge. Noget andet er, om foraldre har muligheder for at
passe dem. P4 sporgsmélet, om bernene mener, at deres foreldre har problemer
med at holde fri for at passe dem, nér de er syge, svarede en tredjedel af bernene,
at der aldrig er problemer.

- Min mor kan godt tage fri, men i hendes firma, er det
sddan, hvis nu mig eller min soster er syge, sd md
hun blive hjemme og passe os i to dage. Hvis hun kan
se, at vi er meget syge, sd plejer hun at melde sig selv
syg. Sd hun kan holde fri, sa lang tid hun vil.

33 pct. har aldrig problemer

50 pct. har nogen gange

14 pct. har det for det meste
3 pct. har det altid

Kun en tredjedel af bernene oplever aldrig pasningsproblemer ved “barn syg”.
Den store gruppe - to tredjedel af bernene 10-12 drige bern oplever mere eller
mindre, at deres foraldre har problemer med at veere hjemme hos dem.

- Min mor og far star sadan: Ok, hvis du passer hende
pd mandag, sa passer jeg hende pa tirsdag og sa
passer du hende pad onsdag. Og sd fordi de begge to
ikke kan fa fri en af dagene, fredag f.eks. — den er
meget sveer for begge mine forceldre, sd bliver min
storesoster hjemme efter skole og passer mig.

Forespurgt om de tenker pd, at det kan gé ud over deres foreldre, nar de skal
passes i forbindelse med sygdom lyder besvarelserne saledes:

36 pct. teenker aldrig saledes

45 pct. teenker det nogle gange

13 pct. teenker det for det meste
6 pct. teenker det altid

10



Samlet set er 64 pct. af de 10 — 12 arige bern bevidste om, at deres foreldre kan
have problemer i relation til arbejdspladsen, nar temperaturen stiger.

e Hvilken betydning har det fleksible arbejdsmarked?
Har det nogen betydning for antallet af omsorgsdage, at foreldrene kan arbejde
hjemme? Forespurgt om foreldre, der kan tage arbejde med hjem, holder mere fri
1 forbindelse med de fire omsorgstyper, som bernene finder vigtige, tyder svarene
ikke pa, at det ®ndrer neevnevardigt pd antallet af omsorgsdage.

Gruppen af bern, hvis foreldre kan tage arbejdet med hjem, er generelt hverken
mere eller mindre tilfredse end andre bern, i spergsmalet om antallet af fridage
med foreldre.

Kommentarer

Naér langt mere en halvdelen af bern i 5. klasse er klar over, at foraldre har svert
ved at indpasse “barn syg” pa det travle arbejdsmarked, ma det give voksne
anledning til refleksion over, at rigtig mange bern oplever sig selv som et
pasningsproblem. For det er ikke kun vanskeligt 1 forhold til jobbet. Det kan store
bern til en vis grad godt forstd. Men arbejdsmarkedets pres overfores til samspillet
1 hjemmet, nar ’pasningskabalen” pa de interne linier i familien skal gé op.

Syg og alene hjemme

Ikke alle bern har en af deres nare voksne hjemme, ndr de er syge. Det ved vi.
Men hvor mange bern er reelt uden selskab, nar de ligger syge derhjemme?
Bornene 1 5 klasse har svaret sdledes:

33 pct. aldrig

47 pct. nogen gange

15 pct. for det meste
4 pct. altid

e Hvad mener boern om at vare alene nar de er syge?

- Ndr man horer en lyd sd bli’r man bare lidt bange,
nej ikke sadan bange — man bliver utilpas. Lige i
Starten, ndr de er gdet, synes man det er ok. Nu
kan man sidde der, og der er stille - man kan gore
lige hvad man vil. Og sa lidt senere, sa begynder
man at kede sige mere og mere, og sd teenker man:

" Hvorndr kommer de?” Ikke ogsda. Og sd
begynder man at vente og kede sig og til sidst, sd
sidder man bare i sengen: "Hvorndr kommer de”!!

11



- Jeg er sddan set ligeglad, hvem jeg bliver passet af,
men jeg bliver ikke sddan rigtig passet — de ringer
sddan bare hjem til mig, ndr jeg er syg og sporger,
hvordan det gar — og sa hvis det gar rigtig skidt, sa
kommer én af dem hjem til mig.

- Min hund — nar jeg er syg — sd kan jeg fd lov til at
tage den op i min seng. Det er meget rart. Hvis der
bare er nogen der kommer ind i min have, sd
begynder min hund at go. Sa min hund er ncecermest
en alarm for mig. Jeg kan altid vide nar der kommer
nogen. Det er ret trygt.

- altsa nogen gange kan man da godt teenke: - I behaver
altsa ikke at blive hjemme, bare for at passe mig -.

De fleste bern (53 pct.) kan godt lide at vere alene hjemme, men ikke nir de er
syge.

54 pct. kan klare at vaere alene hjemme.

54 pct. vil helst veere fri for det.

56 pct. synes det kan vere kedeligt

32 pct. finder det ikke hyggeligt

14 pct. synes direkte, at det er lidt uhyggeligt

En tredjedel af bernepanelet er aldrig alene hjemme under sygdom. Heraf ensker
de fleste heller ikke at vare det.

I den anden ende af skalaen er der en ret stor gruppe bern, som godt kunne taenke
sig andre plejeforhold under sygdom: Af de bern, der altid er alene hjemme under
sygdom, ville naesten halvdelen helst vere fri.

Endelig er der en temmelig stor gruppe bern — lidt over hvert fjerde adspurgte
barn, der konkret svarer, at de hader at vaere alene hjemme, nar de er syge.

- Man kunne fi den tanke, at bern i al almindelighed ikke kan lide at vere alene
hjemme, men sddan forholder det sig ikke. Kun 7 pct. af det samlede bernepanel
kan slet ikke lide at veere alene hjemme. De 920 andre bern (93 pct.) kan godt.

Kommentarer:

Der er forskellige folelsesmassige aspekter ved at vaere alene hjemme, nar man er
barn og syg. De fleste storre born kan klare at vare alene hjemme, nér de er syge.
Men det er ikke det samme som, at de bryder sig om det. Nogle bern bliver bange.
Selv om det ikke er s mange, er den gruppe bern en realitet. Flere hader at vere
alene hjemme, nér de er syge. De allerfleste bern synes bare, at det er kedeligt.
Selv om hovedparten klarer det, skal fokus rettes mod den gruppe bern, der ligger
alene hjemme under sygdom og ikke kan lide det. Her er det ikke nok at tale om,
at bern gnsker deres foraeldres narver. Der kan veare tale om et udwkket behov,
og sa kan vi ikke tillade os at dekke os ind under statistik og tale om begreber
som - de fleste - eller - de ganske fa - . I sddanne situationer er de fa for mange,
og det kalder pa handling og forandring.
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Rask igen

Mor ved bedst, kunne man fristes til at sige. I hvert fald afger mor i hovedparten
af tilfeldene, hvorndr barnet er rask igen. I nogle tilfaelde er det bernene selv, der
finder ud af det. Far har det afgerende ord i langt de faerreste tilfeelde.

Foler du dig helt rask, nar du kommer i skole?
3 pct. aldrig
28 pct. nogen gange
50 pct. for det meste
19 pct. altid
Neasten 70 pct. foler sig for det meste eller altid raske efter sygdom. Men ca. 30
pct. gor det nogle gange eller aldrig.

Kommentarer

Det er betenkeligt at nasten en tredjedel aldrig eller kun nogle gange foler sig
helt raske, nir de kommer i skole. Eller udtrykt pd anden made: Kun hvert femte
barn foler sig altid pé 1 toppen, nar de kommer i skole efter at have varet syg.

Er det bernene selv, der presser pa for at vaere tilbage 1 kammeratgruppen, eller er

det presset péd arbejdsmarkedet, der afger, hvornér bern er raske? Det ved vi ikke,
men problemet er et faktum.
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Konklusion

For bern er begrebet omsorgsdage ikke kun forbundet med sygdom. Det er en
voksendefinition. For bern knytter omsorgsbegrebet sig til flere af bernelivets
vigtige begivenheder. Hovedparten af bern har ud over sygedage, onsker om at fa
omsorg, nar noget er sveert eller utrygt. Nar der skal ske noget vigtigt eller
speendende 1 deres liv, eller blot nir de har brug for at 4ygge med deres foreldre.
Sporgsmaélet er, om der er overensstemmelse mellem bernenes onsker og
realiteterne udtrykt gennem omsorgsdage, som foreldre holder sammen med
deres bern. Svarene viser bl.a.:

Ndr noget er sveert eller utrygt, synes bern, at det er af overordentlig stor
betydning at kunne vere sammen med sine forzldre. Onsket bliver som
hovedregel opfyldt hos nasten halvdelen af bernene. En ret stor gruppe bern — 15
pct. - er overladt til sig selv, ndr de har det svert eller er utrygge.

Ndr der sker noget specendende eller noget er vigtigt, er der ogsa en vis
overensstemmelse mellem onsker og virkelighed. Men ved disse typer af
barnelivets begivenheder er der ca. 25 pct. af bernene, som sjeldent har deres far
eller mor ved deres side.

Onsket om at hygge sig en gang 1 mellem er en stor enskedrem hos rigtig mange
bern, men forbliver uopfyldt hos langt hovedparten. Forskellen mellem det bern
onsker og det de fér, er storst pa dette omsorgsomrade. Selv om “hygge” er et af
vores kulturelle kendetegn, m& vi konstatere, at denne form for omsorg er
underkendt som gyldig grund til at holde fri sammen. 65 pct. bern 1 5. klasse
holder ikke den slags fridage sammen.

Borns sygdom giver den sterste overensstemmelse mellem, bernenes ensker om
omsorgsdage, og hvad de faktisk far af foreldrene. Selv om der her er stor
overensstemmelse, er virkeligheden for de 59 pct. bern, der finder det meget
vigtigt at deres mor eller far er hjemme, nar de er syge, at der er en gruppe pa 16
pct., der aldrig eller sjceldent har det. - Med andre ord, er der en del 10-12 &rige
bern, som ikke far deres ensker om omsorgsdage fuldt ud dekket under sygdom.
Det er ikke det samme som de er alene hjemme. Det kan vere at bedsteforeldre
eller andre passer dem. Men deres far eller mor holder ikke fri — og det er det,
bernene gerne vil have. Bornenes besvarelser peger nemlig entydigt pd, at de
under sygdom vil hygge, veere sammen med deres nermeste, og de vil gerne ligge
pé sofaen med en dyne. Fjernsynet skal vere inden for rekkevidde sammen med
slik og blade. Og sa skal mor helst vaere hjemme. Born ensker under sygdom kort
og godt alt det vi forbinder med “rdhygge” og omsorg.

Fars rolle er ikke lige s& fremtredende som mors. Far er kun hjemme under
barnets sygdom i 31 pct. af tilfeeldene. Men flere bern — 39 pct. kunne godt taenke
sig at deres far ogsd kunne vare hjemme. Far spiller under sygdom en storre rolle
end bedsteforeldre. Storre seoskende er under sygdom efterspurgte til
pasningsopgaven.
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Foreldre er, efter bernenes opfattelse, pd en reekke omrader 1 stand til at opfylde
bernenes gnsker om omsorg. Men det skal fremhaves, at der er en del bern, som
under sygdom er alene hjemme selvom de helst er fri, fordi de synes, det er
kedeligt, de bliver bange eller finder det uhyggeligt.

25 pct. af de 10-12 érige bern har aldrig eller sjeldent en voksen hos sig under
sygdom.

Fleksibilitet pa arbejdsmarkedet har generelt ingen indflydelse pa berns oplevelser
af at fa - eller ikke fa - opfyldt deres onsker om omsorgsdage sammen med

foraldrene.

Born i eneforsergerfamilier finder generelt antallet af omsorgsdage lige sa
passende eller lidt passende som i ’parfamilierne”.
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Perspektiver

I en undersogelse af noget sé vigtigt som omsorgen for bern, er det ikke alene et
sporgsmél om at konstatere, at noget er godt nok for hovedparten af bernene. Her
ma vi 1 allerhgjeste grad ogsd beskeftige os med de fd born og de sma udsving 1
statistikken. Opmarksomheden ma rettes mod de bern, hvis foraldre ikke holder
omsorgsdage. For bag begrebet berns onsker kan der sagtens vare tale om reelle
behov, blot udtrykt som ensker. Hvis det er tilfeeldet, er det maske bern, som pa
andre omrader er underprioriteret, og sd er de uopfyldte ensker hos fa bern i
virkeligheden udtryk for problemer af en helt anden dimension. Bern solidariserer
sig langt hen ad vejen med deres foraldre og tilpasser sig de livsomstaendigheder,
de lever under. Derfor tillader vi os at satte det lidt pd spidsen, og stille spergsmal
til rimeligheden af, at det er barnene, der skal vare solidariske med deres foreldre
og arbejdsmarkedet 1 stedet for omvendt.

Skal born veere et pasningsproblem?

Vi ma vere kritiske overfor det faktum, at mange bern oplever sig som et
pasningsproblem. Hvorfor er der f.eks. bern, som ligger syg med opfattelsen af, at
det allervigtigste for deres foreldre er at kunne mede péd arbejde pa trods af
barnets feber og utilpashed? Eller at arbejdsmarkedet ikke er sarlig barnevenligt.
Hvad med det fleksible arbejdsmarked? Vi har konstateret, at foreldre, som kan
tage arbejde med hjem, efter bernenes opfattelse, ikke holder flere omsorgsdage,
end andre foreldre. Set i berneperspektiv har det fleksible arbejdsmarked séledes
ikke rigtig gennemslagskratft.

Tid til born

Det laegger op til refleksion over, hvad foraeldre bruger feriefridage,
fleksordninger og den 5. ferieuge til. Er foraldre villige til at anvende disse nyere
arbejdsmarkedsordninger til at dekke berns ensker om omsorgsdage — herunder
ogsd de “hyggedage” bernene efterlyser? Eller bruges de 1 helt andre
sammenhang, som naturligvis ogsd kan veare til glede for bern og resten af
familien. - Nar det f.eks. galder hygge, kan bernenes ensker om en hyggedag
sammen med foreldrene tages som udtryk for en lyst til bare at vaere hjemme,
vere fri for skolens "terperier” og klokketimer. Vi kan bare ikke se bort fra, at det
kan vere et reelt behov for at holde en pause fra en hektisk hverdag og opleve et
varmt familiert nervaer. Denne undersogelse kan ikke sige noget om disse
forhold, men vi ma tage diskussionen og undersgge det nermere. Vi kan glaede os
over, at mange bern far opfyldt deres omsorgsensker, men opmarksomheden mé
sa rettes mod de bern, som er underforsynet med foraeldres nerveer i en reekke af
bernelivets vigtige begivenheder og under sygdom.

Tid til forandring

Der er tilsyneladende noget, der er vigtigere end at fi lov til at blive helt frisk, for
man bliver sendt i skole. En del bern - 30 pct. - foler sig ikke altid helt raske, nér
de kommer 1 skole efter et sygeleje. Det er muligt, at bernene selv siger, de vil af
sted. Men det er de voksnes ansvar. Bern der er sloje, har det svart pa flere
omrader. Det er vanskeligt at koncentrere sig i skolen. Lektier er uovervindelige,
og der er underskud til aktiviteter med kammeraterne. De krav omverdenen stiller
til bern kraever fysisk og psykisk overskud. Og det forudsatter, at man er hel frisk
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for "hverdagens centrifuge genstartes”. Samfundet bliver nedt til at give tid til den
slags og andre omsorgsdage. Og sa skal en del foraeldre maske kigge indad og
vurdere om deres muligheder for i ny og ne at holde en omsorgsdag med bernene
ikke skulle vare inden for rakkevidde. Maske er det bare nogle vaner og
holdninger, der skal vurderes og justeres.

Born vil gerne have en lov om omsorgsdage. Bernerddet mener, at synspunktet
skal tages alvorligt. Barnenes udtalelser om, at de gerne vil vare mere sammen
med deres foraeldre i form af omsorgsdage, ma tolkes som, at de mener en lov om
omsorgsdage kan vaere med til at give dem det, de ensker og har behov for.

Bornerddet peger pa bade leengere barselsorlov og bedre omsorgsmuligheder som
en samlet losning for bern. Det kan vere at arbejdsmarkedets nyere forskellige
ordninger i form af feriefridage, fleksordninger og den femte ferieuge, kan daekke
nogle af behovene. Man kan ikke se bort fra, at for nogle foreldre er det
vanskeligt at valge mellem arbejdet eller at bruge de fridagsmuligheder, der er til
radighed. For mange foraldre vil en lov om omsorgsdage derfor vaere en god
hjaelp til at treeffe det valg, der opfylder det enkelte barns behov for omsorgsdage.
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Bilag

Dine voksne holder fri med dig....

Aldrig Sjeeldent Ofte Altid
zljrrs:e\:igs;it(iglt T’l:ft ﬂsget, 2 pct. 25 pct. 52 pct. 21 pct.
gl”éérdeur E:Ldaeft dsevt:’a?ert 15 pct. 37 pct. 32 pct. 17 pct.
::li;gdeu dgg;erQ for en 25 pct. 40 pct. 26 pct. 8 pct.
Nar du er syg? 5 pct. 20 pct. 33 pct. 42 pct.

Tab.2

Dine voksne holder fri med dig, nar du har det sveert eller er ked af det/utryg.

Den slags Holder aldrig den | Holder sjeeldent | Holder ofte den | Holder altid den | Antal — af

omsorgsdage : . . :

or slags fridage den slags fridage | slags fridage slags fridage | b@rnepanelet
_— 457 bern

meget vigtige 12 pct. 33 pct. 34 pct. 21 pct. 47 pet.

'midt imellem’ 451 bern

vigtige 15 pct. 39 pct. 31 pct. 16 pct. 46 pct.

ikke vigtige 31 pct. 44 pct. 16 pct. 10 pct. 6§ sgtm

Antal — af 142 barn 354 bgrn 303 bgrn 171 bern

barnepanelet 15 pct. 36 pct. 31 pct. 18 pct.

Tab. 3

Dine voksne holder fri med dig, ndr der skal ske noget, der er vigtigt i dit liv

Den slags Holder aldrig den | Holder sjaeldent | Holder ofte den | Holder altid den Antal — af

omsorgsdage - . . .

or slags fridage den slags fridage | slags fridage slags fridage | begrnepanelet

meget vigtige 2 pct. 23 pct. 49 pct. 27 pct. 495 born

51 pct.

'midt imellem’ 430 barn

vigtige 2 pct. 26 pct. 56 pct. 17 pct. 44 pet.

ikke vigtige 10 pct. 35 pct. 44 pct. 16 pct. 5§ gc?tm

Antal — af 21 bgrn 241 bern 505 bern 210 barn

barnepanelet 2 pct. 25 pct. 52 pct. 22 pct.

Tab. 4
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Dine voksne holder fri med dig, nar du har brug for en 'hyggedag’.

Den slags om- | Holder aldrig den | Holder sjaeldent | Holder ofte den | Holder altid den Antal — af
sorgsdage er slags fridage den slags fridage | slags fridage slags fridage | bernepanelet
meget vigtige 23 pct. 35 pct. 30 pct. 12 pct. 505 barn
51 pct.
'midt imellem’ 416 barn
vigtige 24 pct. 48 pct. 24 pct. 4 pct. 43 pot,
. _— 60 bgrn
ikke vigtige 52 pct. 33 pct. 12 pct. 3 pct. 6 pct
Antal — af 246 barn 395 bgrn 259 bgrn 78 barn
barnepanelet 25 pct. 40 pct. 26 pct. 8 pct.
Tab. 5
De voksne holder fri med dig, nar du er syg...
Den slags om- | Holder aldrig den | Holder sjeeldent | Holder ofte den | Holder altid den Antal — af
sorgsdage er slags fridage den slags fridage slags fridage slags fridage | bgrnepanelet
_— 579 barn
meget vigtige 3 pct. 13 pct. 28 pct. 55 pct. 59 pct.
'midt imellem’ 349 bgrn
vigtige 6 pct. 28 pct. 42 pct. 24 pct. 36 pct.
ikke vigtige 18 pct. 50 pct. 12 pct. 20 pct. Sg sgtm
Antal — af 50 bgrn 197 bgrn 316 barn 415 bgrn
bgrnepanelet 5 pct. 20 pct. 33 pct. 42 pct.
Tab.6
“Jeg kan godt lide at veere alene hjemme, men ikke ndr jeg er syg”.
o . Antal — af
Nar jeg er syq, er jeg Ikke-kryds Kryds bormepanelet
Al i : 331 barn.
aldrig' alene hjemme 39 pct. 61 pct. 33 pet.
'nogen gange' alene hjemme 46 pct 53 pct 471 barn.
) ) 47 pct.
'for det meste' alene hjemme 64 pct. 36 pct. 151% tr))ztm'
Vg . 40 bgrn.
altid' alene hjemme 55 pct. 45 pct. 4 pet.
Antal — af bgrnepanelet 467 bern 527 barn 994 barn
Tab. 7
Om antallet af fridage i eneforsorgerfamilier
.. for fa ..passende .for mange ...ved ikke
Mor + far 49 pct. 44 pct. 1 pct. 6 pct.
Far alene 47 pct. 53 pct. 0 pct. 0 pct.
Mor alene 39 pct. 52 pct. 0 pct. 9 pct.
Tab. 8
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