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Forord

Mobning har betydning for mange bgrns liv. Mobning er et udbredt fenomen blandt bgrn i
Danmark; ikke blot forekommer det i et betydeligt omfang, mobning har ogsa alvorlige felger
for de involverede bgrn og unge. Sagt med bgrnenes ord:

Mobning er det verste jeg ved, fordi man bliver s& ked af det og ulykkelig (dreng, 6. klasse).

At blive mobbet er noget, som virkelig printer sig ind, hos den der bliver det. Man kan faktisk godt
sige, at det giver ar pa sjelen (pige, 6. klasse).

At blive mobbet er skreaekkeligt. Barn og unge far det darligt og far ondt i maven (pige, 6. klasse).

Der er ingen tvivl om, at mobning er et alvorligt problem for mange bgrn og unge i Danmark,
og for Bgrneradet er mobning derfor ogsé et vasentligt omrade at fokusere pa. Mobning er
et feenomen, som optager Barneradet nu savel som tidligere. Radet har tidligere undersggt
mobning; i 5. klasse i 1999, i 7. klasse i 2004 og i 9. klasse i 2006 — og nu her i 2008 har vi via
Berneradets Barne- og Ungepanel, som aktuelt set bestar af 6. klasseelever, faet indblik i
deres oplevelser af mobning. Bgrneradet taler begrns sag, og derfor gnsker vi med denne
undersggelse, der bade er baseret pa spargeskemabesvarelser, stile og interview, at videre-
give bagrns perspektiver pa mobning.

Rapporten rummer bade en redegerelse for mobningens hyppighed, dens former og konse-
kvenser samt elevernes holdning til mobning og ikke mindst deres forslag til, hvad der kan
gares for at bekeempe mobning. At se mobning med elevernes gjne har bidraget til en nuan-
ceret forstaelse af barns oplevelser af mobning, og heri ligger ogsa vigtige budskaber til de
voksne.

Indsatsen mod mobning har betydet, at mobning er mindre udbredt i dag end farhen, og
denne undersggelse viser, at det lavere niveau holder. Men stadig er det alt for mange barn,
der oplever den alvorlige virkelighed med mobning. Af bgrnenes fortellinger fremgar det, at
man ber vaere opmarksom pa ‘den nye i klassen’, da det fremtreeder som en meget udsat
position, nar det kommer til mobning. Samtidig viser undersggelsen, at barn, der er involve-
ret i mobning, ikke trives i skolen i samme omfang som andre. Og ikke mindst er der alt for
mange, der ikke ved, hvad de skal stille op i en mobbesituation. Barnene bidrager ogsa med
mange og gode rad og erfaringer til at bekeempe mobning, og heri tildeles bade tilskuere til
mobning, foraldre og leerere vaesentlige roller. Eleverne husker os ogsa pa, at voksne bgr veere
forbilleder, men at det ikke altid er tilfeldet.



Der er fortsat behov for en indsats mod mobning, og Bgrneradet haber, at denne under-
sggelse, som ogsa er en del af Undervisningsministeriets og Skolestyrelsens kampagne
'Sammen mod mobning’, kan hjelpe til at bekeempe mobning. Slutteligt en keempe tak til alle
de barn der har medvirket ved at videregive deres oplevelser og erfaringer med mobning.

Charlotte Guldberg
Bgrneradets formand



Sammenfatning

Eleverne synes generelt set at have godt begreb om, hvad mobning er for en starrelse, og hvad
det ikke er, heriblandt sondringen til drillerier. Til gengeeld synes der ikke at veaere en klar
opfattelse blandt eleverne om, hvorvidt mobningen er tilsigtet eller ej.

Mobning foregar hyppigst i skoletiden, mere precist i frikvartererne, og det typiske sted er iser
skolegarden og dernast klasseveerelset.

Den digitale mobning synes ikke at vare voldsomt udbredt, men omvendt er der heller ikke
tale om usadvanligheder. Mobning via sms og chat-sider foregar oftere blandt piger end dren-
ge. Pa trods af at det i den kvantitative undersggelse ses, at det ikke er helt sa almindeligt at
opleve mobning i digitale rum, sa synes eleverne meget bevidste om, at der forekommer mob-
ning disse steder. Eleverne forteller, at digital mobning indeholder en lethed, idet den direk-
te konfrontation undgas og at tiden med helle fra mobning indskraenkes; man kan ikke leeng-
ere ande lettet op, nar skoleklokken ringer ud.

En tredjedel (32 %) af eleverne svarer, at de pa et tidspunkt i deres liv har veeret udsat for
mobningl. Afgraenset til den mere aktuelle mobning, dvs. inden for de seneste to maneder,
viser besvarelserne, at omtrent hver fjerde elev har oplevet at veere udsat for mobning, en ud
af 11, dvs. et par stykker i hver klasse, har oplevet mobning mindst et par gange om maneden
og en ud af 25, ca. en i hver klasse, oplever mobningen ugentligt. Undersggelser har vist en
reduktion i mobningens udbredelse i lgbet af de seneste ti ar. Sammenlignes resultaterne fra
denne undersggelse med den seneste HBSC2-undersggelse fra 2006, viser der sig ikke et
yderligere markbart fald i andelen, som oplever at veere udsat for mobning, men omvendt set
synes det lavere niveau at holde.

Hver femte elev svarer, at de pa et tidspunkt i deres liv har gjort sig erfaringer med at mobbe
(52 pct. nej og 28 pct. ved ikke), og denne andel synes at stige i takt med, at elevernes alder
stiger. Aktuelt set, dvs. inden for de seneste par maneder, er det hver fierde, der svarer, at de
mere eller mindre hyppigt har mobbet andre3. Sammenlignes besvarelserne med resultater-
ne fra Barneradets tidligere undersggelser om mobning (7. klasse i 2004 og i 9. klasse i 2006)
ses det, at mobning ikke blot udgves af flere jo ldre de bliver, men ogsa hyppigere.

Ved en sammenligning af mobbeofrene og mobberne fremgar det, at der er sammenhang mel-
lem disse grupper; jo mere man selv bliver mobbet, des stgrre er sandsynligheden for, at man
0gsa selv mobber andre .4

Godt halvdelen (51 pct.) svarer nej, og de resterende svarer ved ikke (17 pct.).

Health Behaviour in School-aged Children (se ogsa www.hbsc.dk).

Til dette spargsmal harer ikke en 'ved ikke'-kategori.

Eller omvendt — kausaliteten, dvs. arsagssammenhang og hvad der kommer farst tidsmeessigt, er ikke kendt.
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En sammenligning, af hvor ofte eleverne i lgbet af de seneste par maneder befinder sig i en
af de tre mobberoller — henholdsvis mobber, mobbeoffer og tilskuer — viser, at der er flest,
der indtager tilskuerrollen. Tilskuere til mobning er ikke én homogen gruppe, men kan opde-
les mht. partiskhed. Den typiske opfattelse blandt eleverne er, at tilskuerne fremtraeder upar-
tiske, og dette fordi de er bange for selv at blive det neste offer.

Pa linje med resultater fra Bgrneradets tidligere undersggelser om mobning ses det af ele-
vernes besvarelser, at den typiske form for mobning er verbal. Det fremgar ogsa, at der er for-
skel pa hvilke former for mobning, der er pa spil mellem henholdsvis drenge og piger — flere
piger end drenge svarer, at de er blevet mobbet ved, at deres udseende er blevet kommen-
teret, at de er blevet holdt udenfor og at de har oplevet generelt nedladende udtryk om
deres person. | interviewene ses der samtidig en opfattelse af, at mobning blandt piger er
strengere end blandt drenge.

Klassens tolerancegrad kan betragtes som en vigtig faktor ved forekomsten af mobning. Bade
dem, der oplever at blive mobbet, og dem, der svarer, at de mobber, oplever en mindre grad
af accept af forskellighed i klassen sammenlignet med de gvrige

Hvad der mobbes med, er det anderledes; det der skiller sig ud, og afvigelserne angar ofte det
ydre. Hvad det mere pracist handler om er meget varierende. Ankommer man som ny i klas-
sen, synes der at veere meget fokus rettet mod denne persons eventuelle afvigelser.

De forskellige mobbepositioner - dem der mobber, dem der bliver mobbet og dem der ’bare
kigger pa’ — karakteriseres af eleverne forskelligt med hensyn til blandt andet selvveerd og sta-
tus i gruppen. Det handler om de stearke eller de populare, der mobber de mindre sterke
eller de mindre populeere — om kongen og dronningen, om andringer i positionerne i klas-
sen. ’Den nye i klassen’ opleves som en meget udsat position i forhold til mobning; ikke blot
er der meget fokus pa denne person og eventuelle afvigelser, samtidig er den nyankomne i
udgangspunktet i en ene-position og har derfor ikke vennerne til at bakke sig op.

Dem, der svarer, at de er indblandet i mobning pa den ene eller anden facon — ved at mobbe,
at blive mobbet eller at kigge pa — kan karakteriseres pa forskellig vis, men indgar man i en mob-
berolle, s& er der stgrre sandsynlighed for, at man ogsa oplever at befinde sig i de gvrige mob-
beroller, og flere af de samme kendetegn ses ogsa ved mere end én mobberolle. De tre ind-
blandede roller synes at dele en mere negativ opfattelse af at ga i skole og af klassens socia-
le miljg og tolerance, og to af mobberollerne — nemlig dem, der svarer, at de mobber og dem,
der svarer, at de bliver mobbet — synes at have mindre gode faglige feerdigheder end de gvri-
ge. Der tegner sig altsa samlet set et billede af nogle elever, som ikke trives sa godt i skolen.

Falgerne af mobning er mange og forskelligartede. Nogle fa af eleverne omtaler konsekvenser
for mobberen, men langt de fleste er inde pa fglger for mobbeofferet, og det handler om selv-
vaerd og det indre, man bliver indelukket, man bliver rigtig ked af det og far ondt i maven, det
gar ud over forholdet til skolen og til klassen, man faler sig ensom — og det er ikke noget, der
hurtigt er overstaet; det er falelser der varer ved.



Elevernes holdning til mobning er meget klar: Det er ikke okay. Men spgrges der lidt mere dif-
ferentieret, sa falder andelen af modstandere alligevel noget. Mere end hver fjerde elev erklz-
rer sig mere eller mindre enig i, at mobning er en naturgiven tilstand — og signalerer herved
en manglende tro pa forandring.

Mobning er alt andet end rart for de involverede, og derfor er det veesentligt, at de bgrn og
unge, der er indblandet i mobning, har nogen at betro sig til. Venner og foreldre er de absolut
foretrukne personer at henvende sig til, men undersggelsen viser ogsa, at cirka en person i
hver klasse (5 pct.) oplever, at de ikke har nogen at tale med.

Almindeligvis synes eleverne at have kendskab til regler pa skolen mod mobning (71 pct. sva-
rer bekraftende, 22 pct. ved ikke og 7 pct. svarer nej) og til regler i klassen om, hvordan man
skal omgas hinanden (78 pct. svarer ja, 14 pct. ved ikke og 9 pct. nej). Eleverne er ogsa blevet
spurgt, om mobning er et emne der tales om. Knap en tredjedel svarer sjeldent eller aldrig til
dette spargsmal, men i de klasser, hvor der foregar mobning, tales der ogsa oftere om det.

Til spergsmalet “ved du, hvad du skal gare, nar du oplever andre bliver mobbet” svarer 73
pct. ja, mens de resterende 27 pct. svarer nej, og hvis det angar én selv, sa er andelen, der ikke
ved, hvad de skal stille op, pa 29 pct. En sammenligning viser, at jo mere der tales om mob-
ning i klassen, des bedre rustet giver eleverne udtryk for at vaere i en mobbesituation. Ogsa
kendskab til regler pa skolen og i klassen mod mobning haenger positivt sammen med, at ele-
verne giver udtryk for, at de ved, hvad de skal stille op i situationer med mobning.

Samlet set fremgar det af elevernes forslag til, hvad man kan gare for at stoppe mobning, at alle
har et ansvar for at agere mod mobning; man skal ikke bare acceptere mobning, hverken som
offer eller tilskuer, men man skal sige fra — enten selv eller ved at kontakte en voksen. Og
bade samfundet overordnet set, skolerne, lererne og foraldrene rades af eleverne til at veere
opmarksomme pa mobning og gere en indsats.






Introduktion til undersggelsen

Denne rapport bygger pa en spgrgeskemaundersggelse i Barneradets Bgrne- og Ungepanel,
som aktuelt udgeres af ca. 1100 elever i 6. klasse. Resultaterne fra denne undersggelse er
savel suppleret som uddybet via interview med 7 elever fra 6. klasse pa to forskellige skoler.
Yderligere indgar der i rapporten uddrag fra stile, som Bgrneradet har modtaget i forbindel-
se med Undervisningsministeriets og Skolestyrelsens kampagne 'Sammen mod mobning’, som
denne rapport ogsa er en del af. | sammenligningsmaessigt gjemed inddrages der i denne rap-
port ogsa resultater fra tidligere undersggelser om mobning i Bgrneradets Bgrne- og
Ungepanel (Mobning 2004 — en undersggelse i 7. klasse & Mobning og Konflikt 2006 — en
undersggelse i 9. klasse®). Se i gvrigt metodeappendiks.

Den kvalitative undersggelse

Interview

Skole 1 Fokusgruppeinterview med Sofie, Anne og Peter.6

Skole 2 Fokusgruppeinterview med Kasper, Jesper, Mette og Stine.
Stile: 103 stile fra 7 forskellige 6. klasser.

Baggrundsoplysninger fra den kvantitative undersggelse
Kan En meget ligelig fordeling af kan; 51 pct. piger og 49 pct. drenge.

Alder Tre fierdedele, og dermed starsteparten af respondenterne, er 12 ar gamle, og
de fleste af de gvrige er 13 ar (23 pct.). Kun fa af respondenterne er uden for
denne aldersgruppe.

Etnicitet Vi har valgt at sparge til elevernes etniske baggrund via spgrgsmal, der angar
sprog, der tales i hjemmet”. 92 pct. svarer, at der tales dansk det meste af tiden
i hiemmet, mens 9 pct. angiver et andet sprog.

Familietype De fleste, nemlig knap ni ud af ti — bor sammen med sgskende8, 8 pct. har
sgskende, men bor ikke sammen med dem, og de resterende 5 pct. angiver, at de

5 Som navnt i forordet foretog Bgrneréadet ogsa en undersggelse af mobning i 1999 blandt 5. klasser. 1999-
undersggelsen omhandler i ligesd hej grad drilleri som mobning, og adskiller sig dermed fra de senere
undersggelser foretaget i Barneradets Bgrne- og ungepanel, hvilket er arsagen til at resultater fra 1999-
undersggelsen ikke inddrages i denne rapport pa linje med undersggelserne fra 2004 og 2006.

6 De interviewede elever optreeder i rapporten med fiktive navne.

7 Der ligger flere overvejelser bag dette valg. Dels er det ikke muligt for bgrn i den aldersgruppe at svare pa
deres forealdres fgdeland og statsborgerskab, og dels veelges bl.a. dette spgrgsmal som afgraensning af etnisk
baggrund i PISA Etnisk 2005.

8 34 pct. bor sammen med eldre sgskende, 35 pct. med yngre sgskende og 18 pct. bade og (zeldre og yngre
sgskende).



ikke har nogen sgskende. Mht. de voksne i hjemmet er det hyppigst forekom-
mende, at eleven bor sammen med begge foraldre, enten hele tiden (71 pct.)
eller skiftevis hos hver (10 pct.). 10 pct. bor med den ene af foreeldrene, og denne
er den eneste voksne i hjemme, mens 8 pct. bor sammen med den ene foralder
og dennes kareste/ &gtefelle. De gvrige elever, som tilsammen udger én pct.,
bor hos plejeforaldre, pa institution eller hos "andre’.



Hvad er mobning

— nar et fellesskab ikke er for alle

| et teoretisk perspektiv kan mobning defineres som gruppens systematiske forfglgelse eller ude-
lukkelse af en enkelt person pa et sted, hvor denne person er tvunget til at opholde sig (Rabgl
Hansen (2005):16). Mobning er altsa et gruppefeenomen forstaet ved, at det er en gruppe, der
udgver handlingen over for et enkeltstaende individ, som herved bliver ekskluderet fra grup-
pen. Dette kendetegn ved mobning genfindes i interviewene og stilene fra 6. klasseeleverne.
Spurgt til hvad mobning er for en starrelse, svarer Sofie: "For mig er mobning, nar man rotter sig
sammen mod en’. Som det fremgar af definitionen, er der ved mobning ikke tale om enkeltsta-
ende episoder, men kontinuerlige handlinger. Ogsa dette kendetegn ved mobning synes kendt
af eleverne, fx siger Mette: 'Er mobning ikke sadan noget med, at nogle bliver holdt ude eller dril-
let tit. Og det gentager sig’. Yderligere fremgar det af ovenstaende definition af mobning, at
handlingerne foregar i rum, som mobbeofferet ikke bare uden videre kan forlade, fx skolen.
Som Peter fortaller os i et interview: Jeg synes, at det er meget i skolen. Det er det, man harer
mest om. Nede i sddan nogle lukkede gange og lignende hvor der ikke er nogen laerere. At mobning
kan anga forfglgelse savel som udelukkelse er heller ikke en ukendt sag for eleverne. Sagt med
deres ord: Mobning er, nar et fellesskab ikke er for alle — Nar nogen holdes udenfor. Maske hvis
man bliver slaet, sladret om eller gjort nar af, eller kaldt ggenavne (dreng, 6. klasse). Generelt set
synes eleverne at have et godt begreb om, hvad mobning er for en starrelse. Erfaringer fra
andre undersggelser viser ogsa, at elever i den aldersgruppe har en god forstaelse af mob-
ning som begreb (Andersen & Kjeerulff 2003).

Set i et rettighedsmaessigt perspektiv er der flere artikler i Barnekonventionen® — en konven-
tion der er af stor betydning for Barneradets arbejde — som omhandler beskyttelse af barn
i situationer nart knyttet til mobning; alle bgrn har ret til beskyttelse mod ulovlige angreb pa
sin &re eller omdgmme (artikel 16), mod alle former for fysisk og psykisk vold (artikel 19),
og yderligere skal disciplinen i skolen administreres pa en made, der tilyodeser barnets veer-
dighed som menneske (artikel 28).

At drille eller at mobbe

At mobbe er ikke det samme som at drille. Mobning adskiller sig fra drillerier ved, at drille-
rier kan forekomme mere sporadisk, mens mobning netop er karakteriseret ved at ske syste-
matisk. Drillerier sker heller ikke med eksklusion fra fellesskabet for gje, men kan derimod
signalere inklusion og forega i en mere keerlig tone (Rabgl Hansen 2005).Ved drilleri er der
altsa ikke tale om en asymmetrisk magtrelation, som er tilfzeldet ved mobning. Denne forskel
pa drilleri og mobning er ogsa kendt hos de elever, som vi har interviewet eller faet stile fra:

9 EN's Konvention om Barnets Rettigheder



Jeg synes ogsa at mange misbruger ordet mobning. Fx mente en fra min gamle klasse, at hun var
blevet mobbet, selvom hun bare var blevet drillet lidt (pige, 6. klasse).

Interviewer: Hvad er forskellen pa at drille og mobbe?

Jesper: Drille det er kun et par gange.

Mette: Man kan drille pa en sgd made, og det kan veere for sjov. Man kan hgre pa stemmerne, at
det er for sjov, og bagefter siger man ‘det var bare for sjov’. Men mobning er meget sadan negativ,
0g det er ikke skegt.

Drilleri foregar mellem venner, og meningen er oftest positiv (...) Signalet er: ™vi driller dig, fordi vi
hgrer sammen og har det godt sammen” (...) Mobning har det modsatte signal: "vi mobber dig, fordi
vi ikke vil veere sammen med dig” meningen er negativ. Nogen gange kan greenserne mellem drilleri
0g mobning veere utydelige. Det kan godt vaere, at den tykke dreng griner af vittighederne om “tyk-
sakken”, men i virkeligheden oplever det som mobning (pige, 6. klasse).

Sondringen mellem drilleri og mobning synes kendt blandt eleverne, men nogle gange kan der
vere tale om en grazone, fortzller de; nar der er forskel pa hensigten med handlingen og for-
staelsen heraf.

Ved man, om man mobber?

| nogle definitioner af mobning karakteriseres mobning ved at veere handlinger, hvis konse-
kvens i form af kraenkelse eller ubehag for offeret er tilsigtet (se fx Farrington 1993 eller
Olweus 1994). Resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen viser, at der ikke eksisterer en
entydig opfattelse blandt eleverne om, hvorvidt mobningen er tilsigtet eller e].Vi har spurgt
eleverne ‘tror du, at man altid ved, om man mobber andre’, og til dette svarer mindre end
hver femte (19 pct.) ja, mens starsteparten (53 pct.) svarer nej, og de resterende 28 pct. sva-
rer ved ikke. Ogsa i interviewene og stilene forekommer denne tvetydighed:

Kasper: Det er bevidst dem, der ger det, de ger det med vilje, hvorimod drille kan godt veere, uden
man mener noget med det.

Interviewer: Kan man godt komme til at mobbe, uden man selv er klar over det?

Kasper: Nej. Eller det kan man maske godt, men sa er det ikke rigtig at mobbe.

Stine: Det kan man pa en made godt. Hvis man nu siger noget for sjov, men de andre opfatter det
som noget andet og bliver meget kede af det.[...]

Jesper: Nogle gange glemmer folk ogsa at sige, at det er for sjov, eller lige at smile, s& man ved det.
Og hvis man ger det tit, sa bliver det jo til mobning, bare ikke bevidst, fordi de glemmer at sige at det
er for sjov, s& man tror, at det er med vilje, ....

Fx var der ogsa nogle gange nogle der ikke vidste at de mobbede andre. De havde maske bare kaldt
dem noget de syntes lgd sgdt, som et kealenavn, og sa den anden troede det var et ggenavn. Man
ved jo aldrig om fx nar man kalder nogen noget, om de kan lide det. Derfor kan det ogsa veere en
god idé at snakke om det, sadan hvad man gerne vil kaldes, og hvad man ikke vil kaldes (pige, 6.
klasse).



Jeg har pravet selv at mobbe, hvor jeg bare ikke rigtigt vidste, det var mobning det var mere for sjov
drilleri og personen sagde aldrig noget til det. Men jeg fandt ud af at personen ikke kunne lide det, og
at personen blev ked af det. Det var selvfalgelig dumt og jeg gjorde det ikke mere (dreng, 6. klasse).

Eleverne fortaller os her, at der kan ske misforstaelser hinanden imellem, sa det er veasent-
ligt at tydeliggare, at det handler om ’for sjov drillerier’ via smil, bemarkninger eller ved at
tale om det.

Mobning - hvor og hvornar

Som det fremgik af den teoretiske definition af mobning, s forekommer mobning et sted,
som personen ikke bare uden videre kan forlade. Hermed menes, at mobning typisk vil fore-
ga i sociale sammenhange, som personen ikke bare sadan kan fravaelge, fx skolen (Rabgl
Hansen 2005).

Frikvartererne — ikke en pause fra mobning

At mobning i vid udstreekning florerer i skolen er ogsa et billede, der fremkommer i denne
undersggelse. | spgrgeskemaundersggelsen er eleverne blevet spurgt til, hvornar mobningen
for det meste foregar.

TABEL 1. Hvornar foregar mobningen for det meste?

| frikvartererne 58 %
Ved ikke 31%
Efter skoletid 8 %
| timerne 2%
For skoletid 1%

Som det fremgar af elevernes svar, er den typiske mobbetid en del af skoletiden, nemlig frikvar-
tererne. At pausen fra timerne ikke er pause fra mobning er et resultatet, der ogsa ses i
Berneradets tidligere undersggelse om mobning i 7. klasse fra 2004. Den tidligere undersagel-
se viste, at meget mobning ogsa foregar i timerne. Denne forskel skal ses i en kontekst af, at
eleverne i den tidligere undersggelse havde mulighed for at vaelge mere end én svarkategori,
samt at spgrgsmalet var anderledes formuleret i den tidligere undersggelse.10 At frikvarterer-
ne i denne undersggelse skiller sig markant ud fra de gvrige kategorier viser, at eleverne har
en opfattelse af frikvartererne som det typiske tidsrum for mobning, men man skal vare
opmarksom pa, at eleverne svarer pa, hvornar mobning for det meste foregar, dvs. at de ikke

10 | undersagelsen i 2004 var spgrgsmélet "Hvornr bliver du mobbet?’. Spargsmélet angér altsd ikke det typi-
ske tidsrum for mobning, ligesom spgrgsmalet kun er henvendt til mobbeofrenes oplevelse, mens der i
denne undersggelse spgarges til alle elevernes oplevelse.Velges de elever, der aktuelt set mobbes i denne
undersggelse, bliver svarfordelingen: 66 pct. frikvartererne, 18 pct. ved ikke, 9 pct. efter skoletid, 4 pct. i
timerne og 3 pct. far skoletid.



svarer pa, hvorvidt det ogsa foregar i andre tidsrum, fx i timerne (jf. undersegelsen fra 2004).
Samtidig viser besvarelserne en andel 'ved ikke’-svar, der springer i gjnene, hvilket indikerer, at
der blandt eleverne hersker en stor usikkerhed omkring svaret til dette spgrgsmal; med resul-
taterne fra undersggelsen i 2004 in mente, er det muligvis valget mellem frikvartererne og
timerne, der har varet sveert for eleverne, hvorfor de i stedet har valgt 'ved ikke’-kategorien.
| interviewene forteller eleverne ogsa, at meget mobning foregar i frikvartererne, men
Kasper giver her et eksempel pa, hvordan mobning kan forega i timerne:

Kasper: Det kan ogsa godt ske i timerne, hvis de andre ikke vil veere sammen med én eller sender
blikke.

Interviewer: Kan man godt valge, hvem man vil og ikke vil arbejde sammen med?

Kasper: Nej, men man kan udtrykke, at man ikke har lyst til det jo.

Vi har ogsa spurgt eleverne til den typiske lokalitet for mobning, og her ses det, at skolegar-
den og klasseverelset er de steder, hvor mobning hyppigst foregar. At skolegarden og klasse-
varelset er de typiske mobbersteder, ses ogsa i Barneradets tidligere mobbeundersggelse fra
2004,

TABEL 2. Hvor foregar mobningen for det meste?

Ved ikke 33 %
| skolegérden 28 %
| klasseveerelset 19 %
P& gangen 9%
Andre steder 9%
P& vej fra skole 1%
P4 toiletterne 1%
| kantinen 0,4 %
P& vej til skole 0,3 %

Eftersom eleverne samtidig har svaret, at frikvartererne er det typiske tidsrum for mobning,
s& ma man udlede herfra, at nar knap hver femte svarer klasseverelset som det typiske mob-
bested, sa er der i mange tilfelde tale om ophold i klasseveerelset i frikvartererne og ikke
timerne.

Digital mobning — tiden med mobning udvides

Meget kommunikation og social interaktion foregar i dag i en digital sfeere, neermere beteg-
net via mobilen og Internettet. Ikke mindst blandt bgrn og unge er brugen af digitale medier
udbredt i en udstrakning, der gar, at man her kan tale om et sted, man er 'tvunget’ til at
opholde sig (et kendetegn ved mobning jf. definitionen).Vi har derfor ogsa spurgt eleverne til
mobning i disse rum, og svarene viser, at mobningen ogsa har fundet vej dertil.



TABEL 3. P& hvilken méade er du blevet mobbet?

Pct. af alle Pct. af de elever der er blevet mobbet!!
Gennem sms’er 8,0 % 16,2 %
Gennem mms’er 12 % 12 %
Via opkald pa mobil 32 % 6,9 %
Gennem chat-sider 47 % 10,5 %
Via mail 15 % 24 %

Om end resultaterne viser, at den digitale mobning ikke foregar i et meget stort omfang, sa
er der alligevel heller ikke tale om usadvanligheder. Andelen af mobning i de digitale rum lig-
ger meget pa linje med Bgrneradets tidligere undersggelse fra 2006.12

Mobning via sms’er og chat-sider foregar oftere blandt piger end drenge: 12 pct. af alle piger-
ne har oplevet mobning via sms, mens det galder for 4 pct. af drengene, og pa chat-sider er
det 7 pct. af pigerne, der har oplevet mobning, mens andelen af drenge er 3 pct.13

En undersggelse fra 2004 om mobilmobning finder, at hele 53 pct. af eleverne i 6. til 10. klas-
se har oplevet at modtage en ubehagelig besked eller opringning, og hvor indholdet gar pa
personen selv eller dennes venner (Frederiksen 2004 omtalt i Jespersen & Behrens Sivertsen
(2005)). Dette er jo en langt hgjere andel end i denne undersggelse, hvilket dels kan forkla-
res ved, at der hovedsageligt er tale om @ldre elever i Frederiksens undersggelse, og dels at
der sperges til enkeltstaende handelser, mens der i denne undersggelse er spurgt til mob-
ning. En undersggelse fra Alborg Universitetscenter 2005 finder, at andelen, der har veret
udsat for sms-mobning, ligger pa to til tre procent (Rabgl Hansen 2005). Alt i alt synes bille-
det af digital-mobningens omfang at variere noget — dog ogsa afhaengigt af, hvad der mere
precist undersgges og i hvilken aldersgruppe.

Pa trods af at det i den kvantitative undersggelse ses, at det ikke er sa almindeligt at opleve
mobning i digitale rum, sa synes eleverne meget bevidste om, at der forekommer mobning
disse steder. | interviewene savel som i stilene dukker digital mobning op som emne pa ele-
vernes eget initiativ, dvs. uden at eleverne direkte er blevet spurgt til det. De interviewede
elever fortzller om harde beskeder og trusler over mobilen, og om venner der far nye pro-
filer pa chatsider, fordi de gamle profiler er *fuldsteendig smadrede’:

11 Dem der har svaret ja til, at de er blevet mobbet pa et tidspunkt i deres liv eller inden for de seneste par
maneder.

12 Resultater fra undersggelsen Mobning og Konflikt 2006 — en undersggelse i 9. klasse: Pct. af dem som er
blevet mobbet: Gennem sms’er 12,8 pct., gennem mms’er 1,8 pct., via opkald pd mobil 8,7 pct., gennem
chat-sider 9,1 pct. og via mail 2,6 pct.

13 Udvelges de elever, der er blevet mobbet, sa ses den kensmassige fordeling at vaere: Sms: 24,0 pct. af piger-
ne og 7,1 pct. af drengene & pa chatsider: 15,4 pct. af pigerne og 5,1 pct. af drengene Ved de gvrige typer af
digital mobning ses ingen signifikante forskelle med hensyn til kan.



Sofie: Der er ogsa nogle, der mobber over Arto og mobilen og sadan noget.

Interviewer: Hvordan ger man det?

Sofie: Man skriver fx din fede so. Man skriver i hinandens gaestebgger, og hvis man s& kender per-
sonen bag brugernavnet, sa kan man gere det.

Peter: Der er ogsa dem, altsa hvor de far fat i ens kodeord, og sa gar de ind i profilen og skriver alt
muligt om personen, altsa alle mulige grimme ting om personen, der ejer profilen.

| de stile om mobning, som vi har modtaget, naeevnes mobilen og Internettet ogsa i mange til-
feelde som et medie for mobning. Her fortelles fx om, hvordan man kan udelukke folk fra
samtalen, nar man chatter pa Internettet ved at 'give dem et kryds’: 'Man kan sagtens fa sine
venner med til at fglge efter andre og drille dem, og hvis der er nogen, man ikke kan lide, kan man bare
seette et kryds pa dem, sa kan de ikke sige noget til en’... Andre eksempler fra eleverne stile er:

Mange der mobber over mobiltelefoner (pige, 6. klasse).

Sa kan man ogsa mobbe udenfor skoletid. Man kan mobbe via mobil, internet, msn og arto (dreng,
6. klasse).

Nar du er fra 6-10 ar begynder mobberiet i skolen og slutter i skolen. men nar du er fra 11 til
omkring 18 ar er det i fritiden over sms, msn og arto det foregar (pige, 6. klasse).

Mobning med sms’er ger det derfor umuligt for ofrene at fa fred. [...] ...det er meget let at skrive
en ubehagelig besked, nar man ikke behgves at se den, man skriver til, i dine gjne (pige, 6. klasse).

Som det bemarkes i det sidstneaevnte citat ovenfor, sa indeholder mobning via mobilen en let-
hed i form af, at mobberen undgar det ubehag, som kan opsta i en mobbesituation ved, at
mobberen direkte bliver konfronteret med mobbeofferets reaktion. En anden interessant
observation i samme citat er, at sms-mobning gar det 'umuligt for ofrene at fa fred’. Mobbe-
zonen udvides altsa med mobilen til ogsa at forega inden for hjemmets fire veegge og uden
fysisk neerveer af gruppen; teknologien er her med til at opheave kravet om tilstedeveerelse i
fysisk rum og tid, og det vil samtidig sige, at tiden med fred for mobning indskrankes vold-
somt.

Mobningens hyppighed

For at fa viden om, hvor ofte mobning foregar i 6. klasse, har vi i spgrgeskemaundersggelsen
spurgt til hyppigheden af mobning bade pa klasseniveau og pa individniveau, og sidstnavnte i
de forskellige mobberoller; dem der bliver mobbet, dem der mobber og dem der kigger pa
mobningen.

Mobning i klassen
Vi har spurgt eleverne til deres oplevelse af hyppigheden af mobning i klassen.



TABEL 4. Huvor tit er der nogen, der bliver mobbet i din klasse?
Hver dag 3%

Et par gange om ugen 14 %

Et par gange om maneden 25 %
Neesten aldrig 57 %

Elevernes besvarelser viser, at lidt mindre end halvdelen af eleverne har en opfattelse af, at
mobning jeevnligt foregar i deres klasser. | de stile, vi har modtaget, er der ogsa mange, der
beretter om, at mobning er et udbredt fenomen i deres klasser, dog er det ikke alle, der deler
denne oplevelse, fx skriver en pige fra 6. klasse: Der er ikke meget mobning i vores klasse, sa det
er jo godt — men jeg kunne godt teenke mig, at der var noget mere ytringsfrihed...

Dem der bliver mobbet
| spgrgeskemaundersggelsen har vi spurgt eleverne til deres oplevelse af at have veeret udsat
for mobning i lgbet af deres liv sdvel som mere aktuelt set.

Til spargsmalet 'Er du pa noget tidspunkt i dit liv blevet mobbet’ svarer en tredjedel (32 %)
ja, mens godt halvdelen (51 pct.) svarer nej, og de resterende svarer ved ikke (17 pct.).14 At
sparge barn til en periode, der streekker sig over hele deres liv, er sveert overskueligt, og der-
for kan svarene ogsa tenkes at veere behaftet med en vis usikkerhed.

For at fa et mere precist og validt billede, har vi ogsa spurgt eleverne til den mere aktuelle
mobning. Godt tre fijerdedele (76 pct.) svarer, at de ikke er blevet mobbet inden for de sene-
ste to maneder. Omvendt set betyder det, at en fierdedel af eleverne i undersggelsen ople-
ver at have vaeret udsat for mobning inden for de seneste par maneder. Af denne sidstnaevn-
te gruppe svarer stgrstedelen (i alt 15 pct.) 'neesten aldrig’, men 5 pct. svarer et par gange om
maneden, 3 pct. et par gange om ugen og mindre end 1 pct. oplever at blive udsat for mob-
ning hver dag. Hver fierde elev har altsa oplevet at vaere udsat for mobning inden for de sene-

14 Sammenlignet med de tidligere undersggelser om mobning, der er foretaget i Barneradets Bgrne- og
Ungepanel, ses der ved dette spargsmél ikke et systematisk manster eller udvikling. | den tidligere undersg-
gelse foretaget blandt 7. klasseelever i 2004 svarer 38 pct. ja, 38 pct. nej og 24 pct. ved ikke, mens resulta-
terne undersggelsen blandt 9. klasseelever i 2006 er 34 pct. ja, 50 pct. nej og 16 pct. ved ikke.
Sammenligningsmaessigt viser resultaterne fra 7. klasseundersggelsen en afvigende fordeling. Man kunne
maske ellers forestille sig, at andelen, der havde veret udsat for mobning, ville stige stgdt i takt med alders-
stigningen. Specielt kan det vaekke undring, at en mindre andel i 9. klasse svarer, at de har veeret udsat for
mobning end i 7. klasse, da disse to undersggelser er foretaget i det samme panel, altsa blandt den samme
gruppe elever blot to &r senere. Der kan veere flere forklaringer til dette. For det fgrste angar spgrgsmalet
perioden 'noget tidspunkt i dit liv’, hvilket er en svaert overskuelig horisont for bgrn i den aldersgruppe —
for at fa valide svar anbefales det, at man ikke spgrger bgrn til episoder, der ligger lengere end tre mane-
der tilbage i tiden (se fx Andersen og Kjeerulff 2003). For det andet kan der vare sket en til- og fraflytning
af elever i panelet i den mellemliggende periode, som har &ndret elevsammensatningen.



ste par maneder, en ud af 11, dvs. et par stykker i hver klasse, har oplevet mindst et par gange
om maneden og en ud af 25, ca. en i hver klasse, oplever mobningen ugentligt. | en undersg-
gelse foretaget af den svenske bgrneombudsmand ses en tilsvarende andel pa 4 pct. af 4.-6.-
klasseelever, som oplever at blive mobbet ugentligt (Barnombudsmannen rapporterar
BR2007:04).

FIGUR 1° Er du blevet mobbet inden for de seneste to maneder?
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Sammenligningsmaessigt ligger svarfordelingen fra denne undersggelse og fra de tidligere
panelundersggelser om mobning i henholdsvis 7. og 9. klasse meget pa linje med hinanden.
Den starste andel af ’jeg er ikke blevet mobbet’ ses i denne undersggelse, men statistisk set
er der ikke signifikant forskel pa de tre andele af ’jeg er ikke blevet mobbet’ fra de tre under-
s@gelser.

HBSC16-undersggelserne, som er internationale skolebgrnsundersggelser foretaget blandt
11-, 13- og 15-arige skoleelever, viser et fald i mobning i perioden 1998 og frem til 2006
(Rasmussen & Due 2007). Andelen, der oplever at veere udsat for mobning mindst et par
gange manedligt, er i 1998 pa 25 pct.,i 2002 pa 11 pct. og i 2006 pa 8 pct. Man skal her vaere
opmarksom p4, at perioden, der spgrges til, @ndres fra i 1998 at anga det seneste ar, til fra
2002 at anga de seneste par maneder. Det ger naturligvis en forskel, at perioden, der spar-
ges til, ikke er sammenlignelig, men trods dette er det en bemarkelsesveerdig lavere andel i
2002, og i 2006 ses altsa igen et fald i denne gruppe af mobbeofre.

15 7 Klasse: Hver dag 2 pct., et par gange om ugen 4 pct., et par gange om maneden 5 pct., naesten aldrig 17
pct. og jeg er ikke blevet mobbet 72 pct.
9. klasse: Hver dag 2 pct., et par gange om ugen 4 pct., et par gange om méaneden 3 pct., nasten aldrig 18
pct. og jeg er ikke blevet mobbet 74 pct.

16 Health Behaviour in School-aged Children (se ogsa www.hbsc.dk)



| denne undersggelse er andelen, der mobbes mindst to gange manedligt, 9 pct., eller helt
pracist 8,6 pct., og ligger dermed pa samme leje som resultatet fra HBSC-undersggelsen
2006 (8 pct.). Det kan bemerkes, at andelen, der har oplevet mobning i HBSC-undersggel-
serne, varierer mellem aldersgrupperne; den hgjeste andel ses for de 11-arige og den laveste
ved de 15-arige. Andelen af de 13-arige (som er nermest den typiske alder for responden-
terne i denne undersggelse), der oplever at veere udsat for mobning mindst to gange maned-
ligt, er i HBSC-undersggelsen 9 pct. (Rasmussen & Due 2007).

For de bgrn, der mobbes ugentligt, ses udviklingen i HBSC-undersggelserne at vaere en andel
pa 8 pct.i 1998, status quo i 2002, og i 2006 ses en reduktion til 5 pct. Denne undersggelse
viser, at 4 pct. (helt pracist 3,7 pct.) svarer, at de mobbes ugentligt, og adskiller sig dermed
ikke fra resultatet fra HBSC-undersggelsen 2006.

Der viser sig saledes ikke en yderligere merkbar reduktion i andelen der udszattes for mob-
ning i denne undersggelse sammenlignet med resultaterne fra HBSC-undersggelsen 2006,
men omvendt set, synes det lavere niveau at holde. Selv om niveauet er lavere end tidligere,
hvilket i hgj grad kan tilskrives indsatsen mod mobning (se ogsa HBSC), sa ses det, at der fort-
sat resterer en udsat gruppe; naesten hver tiende oplever at veere udsat for mobning op til
flere gange manedligt.

Dem der mobber

| kortleegningen af mobning og dens hyppighed indgar ikke blot andelen af mobbeofre, men
ogsd dem der mobber. Derfor har vi i denne spgrgeskemaundersggelse ogsa spurgt elever-
ne, om de har mobbet andre. Spgrgsmalene er formuleret pa samme vis som spgrgsmalene
vedrgrende mobbeofre, det vil sige, at der bade er spurgt til, om eleverne har mobbet andre
i lgbet af deres liv og i lgbet af de seneste to maneder.

Som nzavnt ovenfor kan tallene, der angar spargsmalet, om eleven pa noget tidspunkt i sit liv
har mobbet andre, teenkes at veere behaftet med en vis usikkerhed, der skyldes, at perioden,
der sparges til, er for uoverskuelig. Nar dette er sagt, sa fremgar det dog fortsat af besvarel-
serne, at andelen af mobbere er lavest i 6. klasse og starst i 9. klasse, se tabel 5.

TABEL 5. Har du pa noget tidspunkt i dit liv mobbet andre?
la Nej Ved ikke

6. klasse (2008) 20 % 52 % 28 %

7.klasse (2004) 30%  38%  32%

9. klasse (2006) 42 % 34 % 24 %

Andelen, der har gjort sig erfaringer med at mobbe, synes séledes at stige i takt med, at ele-
vernes alder stiger. At andelen af mobbere er lavest i 6. klasse og hgjst i 9. klasse er ogsa et
billede, der tegner sig for den aktuelle mobning, se tabel 6.



TABEL 6. 1 de sidste par maneder, hvor ofte har du sa mobbet andre?

Hver dag Et par gange Et par gange Neesten Jeg har ikke
om ugen om maneden aldrig mobbet andre
6. klasse (2008) 0,2 % 2% 3% 19 % 76 %
7. klasse (2004) 2% 3% 6 % 24 % 65 %
9. klasse (2006) 4% 4% 9 % 27 % 56 %

Til forskel fra resultaterne for de aktuelle mobbeofre fra de tre panelundersggelser (som ikke
viste nogen udvikling), ses der en forskel i andele af aktuelle mobbere. Sammenligningen af
besvarelserne fra de tre panelundersggelser om mobning indikerer, at mobning ikke blot
udgves af flere, jo ldre de bliver, men ogsa hyppigere, se tabel 6. Et lignende resultat (at der
er flere der mobber blandt de ldre elever) ses i en undersggelse foretaget af Statens
Folkesundhedsinstitut i Sverige (Barnombudsmannen rapporterar BR2004:06). Det hgrer
med til billedet, at 6. klasseeleverne kan taenkes at vaere mere usikre omkring egen mobbe-
rolle end de @ldre elever,l7 hvilket kan betyde, at de er mindre tilbgjelige til at svare, at de
mobber andre.

Sammenhang mellem mobbere og mobbeofre

Som det er fremgaet af de forrige afsnit, er andelen, der ikke har mobbet andre i lgbet af de
seneste par maneder i denne undersggelse, tre fierdedele, og dermed tilsvarende den andel,
der ikke er blevet mobbet i lgbet af de seneste par maneder. Omvendt set, er der altsa en
fierdedel af eleverne i 6. klasse, der svarer, at de bliver mobbet, og ligeledes en fjerdedel som
svarer, at de mobber andre.Ved en sammenligning af mobbeofrene og mobberne fremgar det,
at der er sammenhang mellem disse grupper;jo mere man bliver mobbet, des starre er sand-
synligheden for, at man ogsa selv mobber andre (Eller omvendt — kausaliteten, dvs. den ner-
mere arsagssammenhang og hvad der kommer farst tidsmassigt, er ikke kendt), jf. tabel 7.
Eksempelvis er det 23 pct. af dem, der svarer, at de mobber andre hyppigt (et par gange om
ugen), som selv oplever at blive mobbet et par gange om maneden, mens den tilsvarende
andel er 3 pct. for de elever, der har svaret, at de ikke har mobbet andre i Igbet af de sene-
ste par maneder. At der er sammenhang mellem at mobbe andre og at blive mobbet, er ogsa
et resultat, der ses i Barneradets undersggelser om mobning fra 2004 og 2006.

17 Ex er der i denne undersggelse 28 pct., der svarer 'ved ikke’ til spgrgsmalet, om man altid ved, om man
mobber, mens den tilsvarende andel i 9. klasseundersggelsen er 14 pct.



TABEL 7. Sammenheng mellem dem der bliver mobbet og dem der mobber.

| Iobet af de seneste to mdr. | lgbet af de seneste to mdr. hvor ofte har du selv
ofte er du blevet mobbet i skolen?| veeret med til at mobbe andre?

Hver dag Et par gange  Et par gange Neesten aldrig Aldrig

om ugen om maneden

Hver dag 0% 0 0% 0% 0,8 %
Et par gange om ugen 0 % 0% 5,6 % 6,3 % 24 %
Et par gange om maneden 0% 231 % 16,7 % 7,8 % 32%
Neesten aldrig 100 % 154 % 27,8 % 33,6 % 9,9 %
Aldrig 0% 615 % 50 % 523 % 83,7 %
| alt 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

y-veerdi: 0,550 og p= 0,000

Koblingen mellem selv at blive mobbet og samtidig mobbe andre synes kendt af eleverne i 6.
klasse. Hvilke forklaringer der er pa denne sammenhang, og ogsa hvilke spargsmal det frem-
kalder, ses her i elevernes perspektiv:

Jeg hader at blive mobbet, men de fleste der mobber er selv blevet mobbet. Det er derfor de mab-
ber, for at gare gengeeld (pige, 6. klasse).

Personen der bliver mobbet begynder tit selv at mobbe og jeg tror at det er fordi personen tror det
er sejt at mobbe nar alle andre gar det og sa kerer den onde cirkel bare rundt indtil at der kommer
en og stopper den der mobber men det sker sjeeldent (dreng, 6. klasse).

Jeg tror faktisk dem som mobber er blevet mobbet far. Der er bare en ting der er underligt hvis de
ikke selv kunne lide at blive mobbet hvorfor mobber de sa selv? (dreng, 6. klasse).

Det umiddelbare indtryk blandt eleverne af ssmmenhangen mellem mobbeofre og mobbere
synes altsa at veere, at det er oplevelsen af at blive mobbet, der fgrer til, at man selv begyn-
der at mobbe. Det skal bemarkes, at denne sammenhang, som ovenfor navnt, ikke kendes
nermere, og der altsa er tale om elevernes umiddelbare indskydelser.

Den undren, der gives udtryk for i det sidstnavnte citat, er meget forstaelig — hvorfor ger de
egentlig det? Dem, der mobber, er ikke en homogen gruppe, men kan opdeles i to typer, som
karakteriseres pa forskellig vis.

To slags mobbere

| bogen 'Grundbog mod mobning’ omtaler Helle Rabgl Hansen to slags mobbere: det steer-
ke barn, som mobber uden empati, og det svage barn, der mobber i kompensationsgjemed
(Rabgl Hansen 2005). Disse to forskellige typer af mobbere er undersggt af Bjgrn Holstein,
som finder falgende karakteristika ved de to typer af mobbere:



» Mobbetype A (mobber andre, men bliver ikke selv mobbet): Generelt glade for deres liv,
klarer sig godt i skolen og har foraldre, der engagerer sig i deres liv.

» Mobbetype B (mobber andre og bliver selv mobbet): Er ofte kede af det, faler sig ensom-
me, faler sig presset af skolearbejde og oplever ikke, at foraldre og lerere interesserer sig
for dem.

P4 tilsvarende vis har vi opdelt de elever, der har svaret, at de har mobbet andre inden for de
seneste par maneder, i de to typer af mobbere (dem der samtidig selv bliver mobbet (mob-
betype B) og dem der ikke gar (mobbetype A)) og har undersggt de to mobbetyper ud fra
lignende karakteristika fra Holsteins undersggelse. De mest tilsvarende parametre tilgeenge-
lige i denne undersggelse er: hyppigheden af tid sammen med venner, egen vurdering af fagli-
ge feerdigheder i skolen, hyppigheden af at vaere glad for at ga i skole og hvor ofte udsagnet
'mine klassekammerater kan lide mig som jeg er’ passer.

e Mobbetype A (mobber andre, men bliver ikke selv mobbet): Oftere sammen med venner
og ikke sa glad for skolen som de gvrige (men i sterre udstreekning end mobbetype B)

* Mobbetype B (mobber andre og bliver selv mobbet):Vurderer sig selv mindre fagligt steer-
ke, er ikke sa ofte glad for at ga i skole, og mener at udsagnet 'mine klassekammerater kan
lide mig, som jeg er’ passer mere sjeldent end de gvrige elever.

Bortset fra at mobbetype A ikke er sé glad for skolen (men dog i hgjere grad end mobbety-
pe B), synes billedet at ligne det fra Holsteins undersggelse, idet der her findes sammenhan-
ge til lignende karakteristika ved de to mobbetyper i denne undersggelse (For en karakteri-
stik af dem der mobber samlet set, se afsnittet Karakteristik af dem der bliver mobbet, dem
der mobber og dem der ’bare kigger pd’).

De to forskellige karakteristika ved dem der mobber — mangel pa empati og kompensation
— viser sig ogsa i elevernes opfattelser. Nogle enkelte af eleverne naevner manglende empati
hos mobberen, men de typiske tanker om mobberne gar pa, at der er tale om en overlevel-
sesstrategi:

Jeg forstar ikke rigtig folk synes det er sjovt at mobbe. De mangler empati (pige, 6. klasse).

Nogle grund til at de mobber, kan maske veere at de selv er blevet mobbet, eller ikke har det godt
der hiemme. Men det er ikke ensbetydende med, at de ma mobbe og lade det ga ud over andre.
Nogle er ogsa onde nok til at mobbe, uden de har en grund til det (pige, 6. klasse).

Jeg synes at mobberen er en ond person, har ingen respekt for andre og er ligeglad med andres falel-
ser. Eller f.eks. at mobberen har problemer der hjiemme med at hans/ hendes foreeldre skeendes eller
de nasten ikke har tid til ham/ hende. Det kan godt veere at foraeldrene ikke har opdraget ham/
hende godt (dreng, 6. klasse).

Interviewer: Hvem er det, der mobber?



Peter: Det er barn, der ikke har det godt.
Sofie: Ja, de far ikke opmarksomhed derhjemme.Alts, det kan godt vaere at de far, men det er ikke
nok, de far.

Peter: De gar og har sadan en falsk facade her oppe pa skolen, hvor de praver at bestemme det
hele, fordi derhjemme der far de bare skaeldud og sadan noget. Men jeg tror, altsa sadan nogle mob-
bere, ik’, man skal bare snakke med dem, fordi inde bag deres harde facade, der er de jo bare sadan
nogle, der ikke far nok opmaerksomhed eller har det darligt med deres foraeldre.

Mette: Det kan godt vaere, at dem der mobber, har det sveert derhjemme eller har nogle problemer
selv eller med sig selv, er meget usikre pa sig selv, og sa for at udtrykke at de er staerke nok, sa kan
de finde pa at mobbe. For at fa respekt. Sa de andre ikke ser, at man er svag.

Jeg tror, at dem der mobber, gar det fordi de vil have opmarksomhed. Derfor siger de en masse grim-
me ting til andre for at vise, at det ikke er dem, der er de svage, og ligesom praver at holde sig i spid-
sen pa den made (pige, 6. klasse).

...nu har jeg fundet ud af at de fleste der mobber ger det fordi de selv har problemer der hjemme
eller i skolen (pige, 6. klasse).

Dem der kigger pa

Ved siden af dem, der mobber, og dem, der bliver mobbet, eksisterer der en tredje position i
en mobbesituation, nemlig tilskuerne. Vi har derfor i spargeskemaundersggelsen spurgt ele-
verne til denne tilskuerrolle.

TABEL 8. | de sidste to maneder, hvor ofte har du selv varet i situationer, hvor du "bare har
set pa’ at andre blev mobbet?

Hver dag 2%
Et par gange om ugen 7%
Et par gange om maneden 11 %
Naesten aldrig 32 %
Jeg har ikke set pa, at andre blev mobbet 48 %

| litteraturen om mobning papeges, at der i en mobbesituation vil vaere flest, der indtager
denne tilskuerrolle (se fx Rabgl Hansen 2005). Dette billede ses ogsa i en sammenligning af
hyppigheden af at befinde sig i en af de tre mobberoller, henholdsvis mobber, mobbeoffer og
tilskuer, i de seneste to maneder, se tabel 9.



TABEL 9. Andele der i de seneste to maneder selv har mobbet andre, er blevet mobbet eller
har set pa at andre blev mobbet

Har selv mobbet andre Er blevet mobbet Har set pa at andre blev mobbet
Hver dag 0,2 % 0,6 % 2%
Et par gange om ugen 2% 3% 7%
Et par gange om maneden 3 % 5% 11%
Neesten aldrig 19 % 15 % 32 %
Aldrig 76 % 76 % 48 %

Tilskuere til mobning er ikke én homogen gruppe, men kan opdeles i to typer; den ene grup-
pe tager mobbernes parti fx ved at grine med, mens den anden gruppe forholder sig neutral
(Rabgl Hansen 2005). Disse typer eksisterer i mere eller mindre ren form, og der vil derfor
ofte vaere tale om glidende overgange mellem de forskellige tilskuertyper. Disse forskellige
positioner inden for tilskuergruppen ses ogsa i elevernes opfattelse af tilskuerne.Vi har spurgt
eleverne om deres holdning til dem, der 'bare ser pd’, at der mobbes. Det hyppigst forekom-
ne svar (45 pct.) er, at 'de burde stoppe mobningen, men de ter ikke’, men andre (18 pct.)
indtager holdningen 'de burde stoppe mobningen, men de er ligeglade’ og dermed giver
udtryk for en opfattelse af tilskuerne som veerende pa mobbernes side eller i det mindste
ikke imod.18

Gruppen af tilskuerne kan ogsa betegnes passive mobbere (jf. Dan Olweus), idet deres passi-
vitet ved 'bare at se pa’ er med til at normalisere mobningen. Denne karakteristik af tilsku-
ergruppen er flere af eleverne i denne undersggelse enige i, idet 15 pct. giver udtryk for hold-
ningen 'de (tilskuerne) er lige sa meget med til at mobbe som dem, der aktivt mobber’, mens
det blot er 3 pct., der svarer ‘det er i orden, at de ser pa, bare de ikke mobber’.19

Af elevernes forteallinger fremgar skelnen i forhold til tilskuernes partiskhed ogsa. Nogle for-
teeller, at tilskuerne nyder at se pa og dermed ikke forekommer neutrale:

Arsagerne til at de ikke griber ind er nok at de synes det er sa sjovt at se pa at der er folk der bli-
ver mobbet (pige, 6. klasse).

..., er lidt bange for selv at blive mobbet, men det er ikke kun det. Jeg tror ogsa at personerne bare
gerne vil se de andre blive mobbet, se deres ydmygelse, se at de krymper sig (pige, 6. klasse).

Det underholdningsmassige aspekt ses ogsa i et af interviewene, hvor Peter omtaler tilsku-
erne som 'publikum’. Langt de fleste er dog af den opfattelse, at tilskuerne fremtrader upar-

18 En grund til at forholde sig neutral kan veere ‘det har ikke noget med mig at gere’ (jf. Rabgl Hansen 2005).

19 De resterende 19 pct. svarer ’jeg teenker ikke noget’ til spgrgsmélet om holdningen til tilskuerne. Det kan
bemerkes, at eleverne kun havde mulighed for at markere én af de angivne svarmuligheder, og at i flere til-
feelde udelukker den ene svar ikke det andet, hvorfor der burde have veaeret mulighed for at veelge mere
end én kategori.



tiske, og dette fordi de er bange for selv at blive det neaste offer20: Der er jo mange der ikke
griber ind i en mobbesituation, fordi de maske selv er bange for selv at blive mobbet af mobberen
(pige, 6. klasse).

Flere omtaler dog ogsa konsekvenser for de sociale grupperinger og status som forklaring pa
den upartiske fremtraden:

Anne: Maske er det de populere, der mobber, og de andre vil gerne veere gode venner med de popu-
leere, og derfor blander de sig maske ikke.

Grunden til, at der ikke er nogen der har grebet ind, er maske fordi de ikke selv vil mobbes, eller fordi
at de vil, "veere med pa moden” (pige, 6. klasse).

Jeg har ikke mobbet folk, men jeg har set pa. Jeg far det darligt indeni, men jeg har ikke turde at
gribe ind. Jeg har veeret udsat for gruppepres (dreng, 6. klasse).

At treede ud af tilskuerrollen og forsvare mobbeofferet (rollen betegnes forsvarerne eller rid-
derne af Rabgl Hansen) kraever mod og er ikke nogen nem opgave:

Jeg har ogsa veeret den der har kigget pa og sa bagefter har jeg ikke kunne forsta hvorfor jeg ikke
gjorde noget nar jeg jo godt kunne have stoppet det men det er jo som om at man bare er helt fros-
set og selv om man gerne vil gare noget sa kan man bare ikke (pige, 6. klasse).

Det er meget, meget svart for en person bare at gribe ind, fordi man er bange for taesk af den per-
son der mobber folk, men jeg synes godt at man kan sige det til en leerer (pige, 6. klasse).

Men selvom det kan vaere sveert, og man selv kan risikere at komme i mobberens sggelys, sa
kan det give god mening alligevel, som en pige fra 6. klasse forteller: Engang da en af mine ven-
inder blev mobbet, gik jeg hen og sagde at han skulle stoppe, ... Herefter flippede han ud pa mig,
men jeg var ligeglad, for sddan en betyder intet for mig.

Former for mobning

Mobning kan have forskellig karakter; der kan veere tale om udelukkelse eller forfalgelse, og
disse kan ske mere eller mindre direkte og indirekte, og det kan veere fysisk, savel som psy-
kisk og verbalt. Af elevernes stile ses mobningens mange og forskelligartede former ogsa:

For jeg har nemlig hest, og nogle af de 'seje’ synes, det er maerkeligt, at jeg kan lide heste. Sa jeg har
faet nogle fornermelser, fx hvis man tager din hests revhul, og dividerer det med et eller andet, far
man..., 0g det synes jeg ikke, er serlig sjovt (pige, 6. klasse).

20 Der kan vare to grunde til, at tilskuerne forholder sig neutrale: 1) bange for selv at blive den naste, Il) det
har ikke noget med mig at ggre (Rabgl Hansen 2005).



Jeg faler mig sa 'sugemalle-agtig’, nar de gar sammen med deres veninder og jeg sa bare hanger pa.
De holder mig ikke som sadan ude, de lytter nar jeg snakker og den slags. Det er bare...De gar slyn-
get ind i hinanden og jeg hanger ligesom bagved og prever at falge med (pige, 6. klasse).

Mobning kan veere 'skjult’ eller indirekte for andre. Det kan vere, at den der bliver mobbet aldrig far
svar pa sine spgrgsmal, eller bare aldrig bliver spurgt om noget.Aldrig bliver inviteret med, nar de andre
skal noget, eller at der aldrig kommer nogen, nar den, der bliver mobbet, inviterer (pige, 6. klasse).

Mobning er meget lige pa og hardt i de mindre klasser. Det er ofte noget med hvem der ma vare
med: "Vi kan kun vere 3” og "Du ma ikke vaere med”. | de starre klasser er det mere hviske tiske,
smat som bliver starre og noget der kommer snigende for til sidst at edeleegge personen (pige, 6.
klasse).

De irriterede hende og tog is fra keleskabet og puttede det ned i nakken og i hovedet (pige, 6. klasse).

Mange forskellige ggenavne og nedladende udtryk ses ogsa af elevernes fortellinger, eksem-
pler herpa er 'fedeber’, 'burger’, robot’ , 'tyk’, 'neger’ mv.

Vi har i spgrgeskemaundersggelsen spurgt eleverne til mobningens karakter. Eleverne havde

mulighed for at veelge flere af svarmulighederne.

TABEL 10. P& hvilken made er du blevet mobbet?

Pct. af alle elever Pct. af dem der er blevet mobbet?2!

Fysisk generet 13 % 28 %
Udseende kommenteret 21 % 44 %
Kaldt ggenavne 25 % 53 %
Holdt udenfor 19 % 42 %
Generelt nedladende udtryk 11% 25 %

Pa linje med resultater fra Bgrneradets tidligere undersggelser om mobning fra 2004 og 2006
ses det af elevernes besvarelser, at den typiske form for mobning er verbal.22 Det fremgér
ogsa af elevernes svar, at det at blive holdt udenfor ikke er nogen ukendt sag; knap hver femte
af alle elever har oplevet dette.

21 pys. dem, der har svaret, at de pé et tidspunkt i deres liv eller i lgbet af de seneste to maneder er blevet
mobbet.

Resultater fra tidligere undersggelser; Fysisk generet: 30 pct.i 7. klasse og 26 pct. i 9. klasse, udseende kom-
menteret: 46 pct.i 7. klasse og 56 pct. i 9. klasse, kaldt @genavne: 55 pct. i 7. klasse og 54 pct. i 9. klasse,
holdt udenfor: 44 pct.i 7. klasse og 40 pct.i 9. klasse og nedladende udtryk: 36 pct.i 7. klasse 41 pct. ned-
ladende udtryk.

22



Pige- og drengemobning?

Erfaringer fra Bgrneradets tidligere undersggelser om mobning viser, at der er forskel pa hvil-
ke former for mobning, der er pa spil mellem henholdsvis drenge og piger. Tilsvarende resul-
tater ses i denne undersggelse, hvor flere piger end drenge svarer, at de er blevet mobbet
ved, at deres udseende er blevet kommenteret, at de er blevet holdt udenfor og at de har
oplevet generelt nedladende udtryk om deres person.

| interviewene ses en opfattelse af, at pigemobning er varre eller strengere end drengemob-
ning:

Anne: Piger er jo nok de veerste til at mobbe. Ikke fordi de ger det mere ofte, men de gor det veerre
end drenge.

Interviewer: Hvordan det?

Anne: Piger holder mere udenfor og drenge de siger bare sadan lidt mere grimme ord.

Interviewer: Synes |, at der er forskel pa mobning blandt piger og drenge?

Stine: Ja, meget. Piger er meget mere strenge mod hinanden.

Mette: Drenge der stopper det hurtigere. Det er mere kortvarigt. Piger bliver ved leengere.
Kasper: Piger det er mere psykisk. De bliver ved i leengere tid.

Anne: Pigerne holder mere udenfor, pigerne, det tager lidt leengere tid fer de bliver venner igen, mens
drengene naste dag 'yo' eller hvad de nu siger, og sa er de venner igen.

Ifalge Helle Rabgl Hansen kan denne opfattelse forklares ved, at mobning blandt piger kan
vare sverere at afkode (Rabgl Hansen 2005). En af eleverne er ogsa inde pa dette aspekt i
sin stil:

I vores klasse er det kunT der laver abenlys mobning.Alt det andet er drengedrillerier (som ikke bety-
der noget) og udspekuleret pigemobning (eller det er jeg ikke engang sikker pa). De ger det s udspe-
kuleret, s& langt nede under jorden og sa diskret at jeg ikke engang er sikker pa at de ger det med
vilie (pige, 6. klasse).

Mobning - hvad og hvorfor?

Arsagerne til mobning blandes typisk sammen med mobningens genstand, sagt med andre ord
sammenblandes 'hvorfor’ typisk med 'hvad’ (jf. Helle Rabgl Hansen). Hvis man spgrger, hvor-
for en person bliver mobbet, viser erfaringer, at man typisk far et eksempel pa en afvigelse
som svar, fx fordi jeg har briller, altsa hvad personen mobbes med.

Sondringen mellem hvad og hvorfor er vigtig, og en faktor, der har vasentlig indflydelse pa
eksistensen af mobning, skal ifglge Rabgl Hansen findes i klassens grad af tolerance (som igen
er pavirket af blandt andet foraldreattituder og skolens sociale milj). Vi har i spgrgeske-
maundersggelsen spurgt til, i hvilket omfang forskellighed accepteres i klassen — hvilket kan
betragtes som en indikation af klassens sociale tolerancegrad.



TABEL 11. Vi accepterer i vores klasse, at man er forskellige

Ja, altid 42 %
la, ofte 46 %
Nej, sjeldent 11%
Nej, aldrig 2%

Svarene viser, at der almindeligvis opleves en hgj grad af tolerance i klasserne, men at godt
hver ottende ikke er enig heri. En undersggelse af sammenhang mellem besvarelserne til
dette spargsmal og til de spargsmal, der angar hyppigheden af mobning, viser, at bade mob-
beofre og mobbere giver udtryk for at opleve en mere sjelden accept af forskellighed end de
gvrige. Samme resultat ses ved spagrgsmalet, der angar hyppigheden af mobning i klassen; jo
oftere mobning opleves i klassen, des lavere grad af accept af forskellighed opleves. Koblingen
mellem mobning og tolerance over for hinanden ses ogsa i stilene, fx skriver en pige: Jeg syn-
tes ikke, at nogle overhovedet skal mobbe, hvorfor skal de mobbes, hvad har de gjort? — intet! Folk
kan bare ikke acceptere nogle folk som de er.

Elevernes accept af hinandens forskelligheder dukker ogsé op i interviewene. Stine, Kasper og
Jesper fortaller her, at forskellighed er et faktum og at det er helt i orden:

Interviewer: Hvad synes | om mobning?

Stine: Der er ingen grund til at gare det. Man er jo alle forskellige.

Interviewer: Og det er okay at vaere forskellige?

Stine: Ja, ingen er jo perfekte

Kasper: Det er okay at veere forskellige, man skal acceptere hinanden.

Jesper: Jeg synes, at det er forkert. Som de andre ogsa siger, man har jo lov til at vaere forskellig. Man
kan jo ikke alle vaere fadt af den samme, s& man har den samme fortid, s& man er ens.

Senere i samme interview tager tolerancen over for hinandens forskelligheder sig dog noget
anderledes ud:

Kasper: Hvis det er en person, der ligesom ikke passer ind i kravene pa, hvordan en ny person skal
veere i klassen

Interviewer: Hvad er det for nogle krav?

Kasper: Det er sadan nogle krav, man bare har i forestillingen. Hvis personen er underlig eller sddan
noget, sa bliver personen mobbet, men kan personen opfylde de der krav, s& kan han veere med i
feellesskabet.

Interviewer: S& det der med at alle ma veere forskellige, det...?

Kasper: Det er der ikke nogen, der kan holde alligevel.

Sa den sociale tolerance eller accepten af hinandens forskelligheder er maske til tider mere
et udtryk for, hvordan elevernes synes, det burde vaere eller en korrekt holdning end hvor-



dan det reelt forholder sig. Mens 'hvorfor’ der mobbes skal ses i forhold til klassens grad af
tolerance, er 'hvad’ der mobbes med knyttet til selve afvigelserne.

Hvad mobbes der med

Det er ikke muligt at opremse en fast liste bestdende af, hvad der mobbes med, da dette
afhanger af normen i klasserne. Men overordnet set er mobningens genstand udtryk for en
afvigelse fra gruppens definerede veerdier, afvigelse fra feelles livsstil eller afvigelse fra feelles
modebilleder (Rabgl Hansen 2005). Det, der mobbes med, er altsa det anderledes; det der
skiller sig ud. | fglgende citat hentet fra en stil papeges sammenkoblingen mellem mobning og
at veere anderledes, men citatet illustrerer samtidig, hvordan arsag og genstand blandes sam-
men: Grunden til mobning kan vere, at offeret er anderledes pa en eller anden made (dreng, 6. klas-
se).

At der i klasserne eksisterer definerede veerdier og livsstile fremgik af interviewet, der er gen-
givet ovenfor, hvor Kasper forteller, at der er krav, som en ny person skal opfylde for at veere
en del af feellesskabet. At disse krav 'bare sadan nogle man har i forestillingen’ ger det sveert
gennemskueligt, iseer for en nyankommen i klassen. Eleverne forteller os, at der er et stort
fokus pa 'den nye i klassen’, og at dette fokus meget er rettet mod afvigelser:

Stine: Der startede en i klassen, hun var punk og passede ikke ind, men nu har hun det godt.
Interviewer: Hvorfor, hvad er der sket?

Stine: De har fundet ud af, at hun er sgd. De skal bare lige lere hende at kende. | starten der brgd
de sig ikke s meget om hende, pa grund af hun var anderledes, 'uh, det er jo farligt’, og sa fandt de
ud af, at hun var jo sgd.

Mette: Altsa, hvis der kommer en ny pige ind, og hun er kan, sa snakker man, 'aj, hvor er hun ken’,
og hvis hun er grim, "aj, hvor er hun grim’. S& der bliver snakket meget om den nye person.
Kasper: Sa den nye person er ret udsat.

Stine: Altsa, man har forventninger om den nye person. Hvis man fx tror, at hun har brunt har og er
pan og sa er hun rgdharet og grim.

Jesper: Eller i en klasse hvor alle gar med merketgj, og der sa kommer en ind, der ikke gar med
meerketgj. Sa ville han/ hun skille sig meget ud.

Mette: Der er jo mange grupper i en klasse, og man skal bare passe ind i en af dem.

Mette giver her udtryk for, at der godt kan eksistere flere st af veerdier og livsstile i en klas-
se, men kravet om at passe ind er fortsat geldende. Det fremgar ogsa af de indferte citater,
at afvigelserne ofte angar det ydre. Hvad det mere precist handler om, er som sagt afhangig
af klassenormen og derfor meget varierende. At det kan vaere mange og forskelligartede ting,
der mobbes med, ses ogsa af elevernes stile:

Mobning kan veere rigtig mange ting, det er for det meste bgrn og unge, der er anderledes, det gar
udover. For eksempel kan det vare fordi de er overvagtige, bruger briller, ikke gar med modetgj eller
er indvandrer og har en anden baggrund (dreng, 6. klasse), dum og grim (pige, 6. klasse), man kan



blive mobbet med ens efternavn (dreng, 6. klasse), at ens foreeldre er skilt...(pige, 6. klasse), ..., bare
fordi de er anderledes. F.eks. hvis man har bgile eller bruger briller (pige, 6. klasse), en pa vores skole
som blev mobbet meget pga. hans navn, og fordi han meget hurtigt blev sur og gik amok (dreng, 6.
klasse), fordi han nogle gange gik og lavet nogle lidt meerkelige bevaegelser, og sagde underlige lyde.
Han var heller ikke sa god i skolen (dreng, 6. klasse), gar med terkleede (pige, 6. klasse), Hvis man
er tyk, grim, lugter, udseende eller sddan noget (pige, 6. klasse), mobbet mig med at jeg var brun i
huden (pige, 6. klasse).

Og listen kunne fortseette — nogle feellestraek af det, der mobbes med, er, at det typisk hand-
ler om ydre karaktertrak, der afviger.



Mobberoller - hvem er hvem

De forskellige mobbepositioner — dem, der mobber, dem, der bliver mobbet, og dem, der
‘bare kigger p& — er karakteriseret forskelligt med hensyn til selvveerd, evnen til at aflaese
sociale kodeks, sociale begivenheder i familien og status i gruppen (Rabgl Hansen 2005), og
dette pa en made sa der eksisterer et ulige forhold mellem mobber og mobbeoffer (se fx
Farrington). Forskelle i positionerne i form af status i gruppen og selvveerd er ogsa aspekter,
der dukker op i interviewene og stilene om mobning. Det handler om de steerke eller de
populere, der mobber de mindre sterke eller de mindre populere:

Mette: Det kan godt vaere de populaere, men det er ikke sa tit at dem, der er populaere, mobber de
andre populere. Det er nok mest dem, der ikke er sa populeere eller som man kalder ngrder.

Det er sterke personer som mobber de mindre steerke personer (dreng, 6. klasse).

Det er tit de store der mobber de mindre (pige, 6. klasse).

Det blev nok ogsa mig, fordi jeg er lidt falsom og svag (pige, 6. klasse).

Interviewer: Hvem er det sa, der bliver mobbet?

Peter: Det er dem, der ikke er s& gode til at forsvare sig, som bare tager imod alt mobning og siger
det kan godt vaere at jeg er dum’,0g gar sin vej og sadan. Fordi der er ikke nogen, der gider at mobbe
én der bare svarer igen og siger ‘ja, det er du altsa ogsad’ og ikke finder sig i noget. Det er de der

maske lidt stille personer, nogle der ikke er sa psykiske staerke, fordi det er de letteste ofre.

De forskelle positioner i klassen kan betragtes hierarkisk, og gverst regerer kongen og dron-
ningen:

Det blev mere og mere én dreng og én pige der styrede mobningen. "Kongen og dronningen”.
Drengene gjorde som kongen og pigerne som dronningen. Ingen af os vidste hvad vi gjorde, vi fulgte

bare dem. Jeg skammer mig over det vi gjorde (dreng, 6. klasse).

Jeg havde en enkelt veninde fra bgrnehaven som jeg altid legede med. Indtil klassens 'prinsesse’ tog
styringen i klassen (pige, 6. klasse).

Der var en pigegruppe som havde en dronning der bestemte over dem alle (pige, 6. klasse).

Andringer i de sociale grupperinger kan ogsa indebere, at nye positioner forankres og
cementeres med hjalp fra mobning:



Kasper: ...Men ogsa hvis man fx har veeret bedste venner, og man ikke er venner mere og far nye
venner, og sa kan de mobbe hinanden.

Anne: Med piger er det ogsa sadan, at de mobber nogle, der engang var deres bedste veninder. Sa
de kender mere om dem pa en made. S& de kan bedre ramme de der punkter.

Interviewer: Hvordan kan det veere, at man mobber sine tidligere veninder?

Anne: Maske far de forskellige interesser, og sd mader en af dem nogle nye venner, og sa begynder
hun maske at fortzlle om de darlige ting om hende den anden for at komme ind i gruppen, og sa
bliver de uvenner. Ogsa selv om de maske ikke har lyst til det.

'Den nye i klassen’ har ingen rolle eller status i gruppen pa forhand og er derfor i udgangs-
punktet i en ene-position. | elevernes stile om mobning omtales 'den nye i klassen’ meget ofte,
eksempelvis skriver en dreng fra 6. klasse: Det plejer jo at veere de nye der bliver mobbet pa grund
af man ikke (kender) hende eller ham personligt. For at fa uddybet hvad det handler om, spurg-
tes i interviewene til mobning af nye i klassen. Sofie, Anne og Peter fortaller her om, hvor-
dan de 'nye’ er i en udsat position, og hvordan man lerer dem at kende pa ‘'mobbemaden’:

Sofie: Det er faktisk rigtigt. Man kender dem jo ikke, og sa vil man gerne prave at se, hvad de faler,
hvis man mobber dem. S& man ger det pa mobbemaden, altsa leerer dem at kende.

Interviewer: P& mobbemaden, hvorfor det?

Sofie: Det ved jeg ikke.

Peter: For at prove dem af, ik’. Det er jo en sindssyg tankegang, men sadan er det.

Anne: Ja, eller fordi de er nye i klassen, og sa er der jo ingen, der kender dem, og sa kan det vaere
at der er et hold, der ligesom rotter sig sammen mod én.

Sofie: S& er der jo heller ikke nogen, der kan forsvare dem, og sa er de et nemt offer.

Ikke blot synes der at veare fokus pa de nye i klassen og deres afvigelser (jf. afsnittet Hvad der
mobbes med), samtidig er de i en alene position uden nogen til at bakke sig op og kan risi-
kere at blive lert at kende pa mobbemaden af deres nye klassekammerater.



Karakteristik af dem der bliver
mobbet, dem der mobber og
dem der ’bare kigger p&’

Dem der bliver mobbet

Isoleret set er det at blive mobbet ingen positiv situation at vaere i, 0g for at ggre slemt veerre
synes de elever, der bliver mobbet, samtidig at have det sveert pa andre omrader.Vi har under-
sggt, om der er sammenhzange mellem spgrgsmalene, der angar mobbeofre, og en rakke
andre spgrgsmal fra undersggelsen.

Der ses ingen sammenhange mellem at opleve at veere offer for mobning og hvilket ken man
har, hvilken familietype23 man bor i og heller ikke en tydelig sammenhaeng til, om man har en
anden etnisk baggrund end dansk eller ej.24

Det sociale liv uden for skoleregi synes mere fattigt for de elever, der har oplevet at blive mob-
bet, idet mobbeofrene ikke sa ofte er sammen med venner uden for skolen sammenlignet
med de @vrige elever.

Mobbeofrene mobber ogsd. Som tidligere vist er der en sammenhang mellem at veare offer
for mobning og selv udgve mobning; jo hyppigere man oplever at veere mobbeoffer, des star-
re er sandsynligheden for, at man ogsa mobber (den narmere arsagssammenhang og hvad
der kommer fgrst tidsmaessigt, vides ikke).

Det er oftere mobbeofrene end de gvrige, som indtager tilskuerrollen til mobning, ligesom
mobbeofrene adskiller sig mht. spgrgsmalet om tanker om tilskueren; bl.a. er der flere blandt
ofrene, der veelger kategorien 'de burde stoppe mobningen, men de tar ikke’ — en holdning,
der kan tenkes at kendetegne deres egen tilskuerposition.

23 Sammenligningstestene er foretaget ud fra forskellige sammenlagninger af svarkategorierne til familietype
(se kategorierne i afsnittet Introduktion til undersggelsen) bl.a. opdelinger sammenlignelige med familiefor-
mer i HBSC-undersggelserne: 1) bor i én familie, bor pa skift i to familier og andet, I1) traditionel familie
med far og mor, eneforsarger, rekonstrueret familie og andet.

24 Der ses en sammenhang ved, at elever med anden etnisk baggrund end dansk oftere svarer nej til, at de
har oplevet at blive mobbet sammenlignet med de danske elever (sammenhangen ses ikke ved dem, der
oplever at blive mobbet aktuelt set, kun ved dem der pa et tidspunkt i deres liv har oplevet at blive mob-
bet). Man skal dog veere opmaerksom pa, at gruppen, der taler andet sprog end dansk det meste af tiden, er
en forholdsvis lille gruppe. | panelundersggelsen om mobning fra 2004 ses, at bgrn med anden etnisk bag-
grund end dansk oftere er mobbeofre end bgrn med dansk baggrund — altsé det omvendte resultat. | 2004-
undersggelsen defineres etnicitet ud fra foraldrenes fgdeland, mens der i denne undersggelse sparges til
hvilket sprog der oftest tales i hjemmet (se ogsa afsnittet Introduktion til undersegelsen).



Mobbeofrene Klarer sig fagligt set darligere i skolen end de gvrige. Sammenhzangen mellem
mobbeofre og faglighed i skolen er undersggt ud fra et spgrgsmal, der angar egen vurdering
af faglighed i skolen og et spargsmal, der angar deltagelse i specialundervisning mv.2°

Der ses ogsa en sammenhang mellem, hvornar eleven er startet i klassen, og om eleven ople-
ver at have vearet udsat for mobning i lgbet af sit liv; de elever, der altid har gaet i klassen,
oplever ikke i sammen omfang som de gvrige at have veeret udsat for mobning.

Oplevelsen af at ga i skole og af klassens sociale atmosfaere og tolerance viser sig ogsa forskellig
hos mobbeofrene sammenlignet med de @vrige. Sammenlignet med de elever der ikke har
varet eller er udsat for mobning, s er mobbeofrene:

« ikke sa ofte glade for at ga i skole,

» synes i mindre omfang at forskellighed accepteres i klassen,

e oplever i mindre omfang, at der er en rar omgangstone i klassen,

e oplever i mindre omfang, at der er et godt sammenhold i klassen,

« oplever i langt mindre omfang, at klassekammeraterne kan lide dem, som de er,26

» synes mere sjeldent, at de hjelper hinanden i klassen.

Samlet set tegner der sig et billede af en gruppe elever, som ikke i samme grad som andre
trives, hverken socialt eller fagligt; de tilbringer ikke sa meget tid sammen med deres venner,
de befinder sig ogsa oftere i de gvrige mobberoller (mobbere og tilskuere), de klarer sig min-
dre godt fagligt set, de har en mere negativ opfattelse af skolen og af klassens sociale miljg og
tolerance, og sa har de typisk skiftet skole — her er det veerd at huske pa, at ‘den nye i klas-
sen’ fremtreeder som en meget udsat position i elevernes fortellinger.

Dem der mobber
De elever, der svarer, at de har mobbet eller mobber andre, adskiller sig ogséa pa flere omra-
der fra de gvrige elever.

| modsztning til mobbeofrene sa fordeler mobberne sig forskelligt, nar det angar kennet. Der
er flere drenge end piger, der svarer, at de mobber eller har mobbet andre. Dette resultat er
set far, og ifalge Helle Rabgl Hansen betyder det ikke ngdvendigvis, at flere drenge end piger
mobber, men maske nermere at den typiske form for mobning blandt piger er sveerere at
afkode, og at pigerne derfor ikke er helt bevidste om deres egen mobberolle, mens det for-
holder sig anderledes blandt drenge: dels nemmere at afkode mobningen, og maske 0gsa i
nogle tilfeelde ligefrem sejt at indremme, at man mobber (Rabgl Hansen 2005).

25 Vi har spurgt eleverne, hvordan de klarer sig fagligt set i skolen med fglgende svarmuligheder: jeg er en af
de bedste, der er nogen der er bedre end mig, der er mange der er bedre end mig. Eleverne har ogsa sva-
ret pa, om de gar til specialundervisning, ogsa kaldet *ekstra’, eller far lektiehjelp i skolen med svarmulighe-
derne: ja, ofte, ja, en gang imellem, nej og ved ikke. Man kan diskutere om spagsmalet kun angar faglig kun-
nen. Intentionen var at sparge til lektiehjaelp, som man indstilles til af leereren og ikke lektiecafé og lignende
som opsgges frivilligt og maske af sociale mere end faglige rsager. Svarfordelingen pa spgrgsmalet: ofte 3
pct., en gang imellem 11 pct., nej 83 pct., ved ikke 3 pct.

26 Denne sammenhang er meget steerk.



Der viser sig ingen signifikante sammenhznge mellem dem, der svarer, at de mobber andre,
og hvilken familietype eleven bor i, etnicitet og heller ikke elevens sociale liv.2” Det kan her
bemarkes, at hvis man opdeler dem, der svarer, at de mobber i forskellige typer (dem der
ogsa selv bliver mobbet og dem der ikke gar), sa ses en forskel i deres sociale liv (se afsnit-
tet To mobbetyper).

Mobberne er sammenlignet med de gvrige ogsa i et starre omfang ofre for mobning, som det
tidligere er vist.

Der viser sig en staerk sammenhang mellem mobbere og tilskuerrollen; mobberne indgar ofte-
re i gruppen af tilskuere sammenlignet med de gvrige. Det kan maske tenkes, at de her vil
tilhgre de tilskuere, som tager mobbernes parti (jf. de forskellige karakteristikker af tilskuer-
ne i afsnittet Dem der kigger pd), men der ses ingen sammenhang ved, hvilke tanker mob-
berne sammenlignet med de @vrige gar sig om tilskueren.

Ved de spgrgsmal, der angar elevens faglige kunnen, viser der sig kun sammenhang mellem de
elever, der svarer, at de aktuelt set mobber andre og elevens egen vurdering af faglige feerdig-
heder; dem der svarer, at de mobber, vurderer sig selv darligere end de andre.

Hvornar eleven er startet i klassen har ikke sammenhaeng til dem, der svarer, at de mobber.

Oplevelsen af at ga i skole og af klassens sociale atmosfeere og tolerance adskiller sig fra mobber-
ne sammenlignet med de gvrige. Sammenlignet med de elever, der ikke aktuelt set mobber
eller tidligere har gjort det, sa er mobberne

+ i langt mindre omfang glade for at ga i skole28,

e synes i mindre omfang at forskellighed accepteres i klassen,

» oplever i mindre omfang, at der er en rar omgangstone i klassen,

e oplever i mindre omfang, at der er et godt sammenhold i klassen,

o oplever i mindre omfang, at klassekammeraterne kan lide dem, som de er,

» oplever ikke sa ofte, at de hjelper hinanden i klassen.

Dem, der svarer, at de mobber, trives altsa heller ikke pa flere omrader. Til forskel fra mob-
beofrene ses der en forskel mht. kan, idet der er flere drenge blandt dem, der svarer, at de
mobber andre. Herudover synes mobbeofrene og mobberne at have flere karakteristika til
feelles: de befinder sig ogsa oftere i de @vrige mobberoller (her mobbeofre og tilskuere), og
de klarer sig mindre godt fagligt set2®, og de deler ogsd den mere negative opfattelse af sko-
len og af klassens sociale miljg og tolerance. Skelnes der mellem forskellige typer af dem, der
mobber (dem der samtidig oplever at blive mobbet, og dem der ikke gar) ses et mere diffe-
rentieret billede (se afsnittet 'To mobbetyper’).

27 | form af et spargsmél om antal dage der tilbringes sammen med vennerne uden for skoletiden.

28 stark sammenheng.

29 Dog viser der sig feerre sasmmenhange til faglige feerdigheder end tilfeeldet var ved dem, der oplever at veere
mobbeofre.



Dem der kigger pa - Tilskueren
Tilskueren skiller sig ikke ud fra de gvrige mht. familietype og etnicitet, men til gengeeld ses det,
at der er flere drenge end piger, der svarer, at de indtager tilskuerrollen.

Det sociale iv30 synes ikke forskelligt for tilskuerne sammenlignet med de gvrige.

Tilskuere svarer ogsa oftere, at de mobber andre, eller selv har veeret udsat for at blive mob-
bet. Gruppen af tilskuere fremtraeder saledes ikke som en homogen gruppe, hvilket ogsa
papeges af Rabgl Hansen, som skelner mellem forskellige tilskuertyper mht. partiskhed i en
mobbesituation. Der ses ingen entydige sammenhange mellem dem, der svarer, at de kigger
pa, at andre bliver mobbet, og hvilken holdning de har til gruppen af tilskuere.

Der er ikke sammenhang mellem dem, der har oplevet at kigge pa mobning og deres faglige
feerdigheder og heller ikke hvornar eleven er startet i klassen.

Oplevelsen af at ga i skole og af klassens sociale atmosfare og tolerance adskiller sig fra dem, der
oplever at vare tilskuere sammenlignet med de gvrige. Sammenlignet med de elever, der ikke
oplever at veere tilskuere til mobning, sa er tilskuerne

« i et mindre omfang glade for at ga i skole,

e synes i mindre omfang at forskellighed accepteres i klassen,

» oplever i mindre omfang, at der er en rar omgangstone i klassen,

e oplever i mindre omfang, at der er et godt sammenhold i klassen,

» oplever i mindre omfang, at klassekammeraterne kan lide dem som de er,

« synes ikke sa ofte, at de hjalper hinanden i klassen.

Samlet set viser der sig ikke sa mange sammenhange for de elever, der oplever at vere til-
skuere til mobning som hos dem, der giver udtryk for, at de mobber andre eller selv bliver
mobbet. Men tilskuerne fremtraeder ogsa som en lidet homogen gruppe; der indgar dem, der
svarer, at de mobber og dem, der svarer, at de selv bliver mobbet (og sa de gvrige), og i lit-
teraturen om mobning skelnes der ogsa mellem forskellige typer af tilskuere mht. deres par-
tiskhed. Nogle karakteristika, som tilskuerne deler med de gvrige mobberoller, er, at de synes
mindre godt om at ga i skole og om klassens sociale atmosfare og tolerance. Endvidere ses
der — i lighed med dem der svarer, at de mobber — et overtal af drenge blandt tilskuerne.

30 | form af et spargsmél om antal dage der tilbringes sammen med vennerne uden for skoletiden.



Mobningens konsekvenser

At blive mobbet er alt andet end rart for personen, det gar ud over. Hver femte der ringer
til Barnetelefonen,31 henvender sig pa grund af mobning (Bgrn og Unge, nr. 26, 2007), hvilket
ogsa vidner om, hvor problemfyldt mobning er for de involverede barn og unge. At mobning
kan have mange og alvorlige falger for offeret, fremgar ogsa af savel besvarelserne fra spar-
geskemaundersggelsen, som af interviewene og stilene om mobning. Langt de fleste forteller
fra mobbeofferets position, men nogle fa steder ses ogsa mobningens konsekvenser for mob-
beren i form af eftertanke og samvittighedskvaler: Jeg far det stadig darligt hver gang jeg teenker
pa det (dreng, 6. klasse) og Det var en forferdelig tid, da jeg mobbede (dreng, 6. klasse).

| spgrgeskemaundersggelsen har vi spurgt eleverne 'Hvordan tror du det fales, nar man bli-
ver mobbet?'.32 Der viser sig bred enighed om, at en fglge af mobning er, at man bliver ked
af det (97 pct. svarer ja til dette), og at man bliver vred (91 pct.). Godt en fjerdedel (27 pct.)
svarer, at man vaenner sig til det, mens et mindretal pa blot 13 pct. giver udtryk for, at offeret
er indifferent over for mobningen. Ud over disse faste svarkategorier til spgrgsmalet om
mobningens konsekvenser for offeret havde eleverne mulighed for at skrive andre konse-
kvenser af mobning i et skrivefelt. | dette skrivefelt tilfgjer flere, at selv om man veenner sig
til mobning, sa er det ikke ensbetydende med, at man ikke bliver ked af det.

| skrivefeltet angar de typiske kommentarer vedrgrende konsekvenser af mobning, at man
ikke bryder sig om at ga i skole, man bliver bange eller sur, at det fales meget ubehageligt, at
det gor ondt, at man bliver ked af det, at det gar ud over ens liv, man bliver saret, at man bli-
ver ensom, at man begynder at tro pa det mobberne siger om én, man fgler man ikke er god
nok, man far det darligt indeni, man bliver helt tom, man far merkelige tanker i hovedet, man
hader personen, der gor det, man mister selvtillid og tror, at man ikke er noget, man mister
sit selvveerd, sammenholdet i klassen svaekkes og man vil bare veek.

Der er altsa tale om mange og forskelligartede konsekvenser af mobning. Af interviewene og
stilene fremgar de mangeartede felger ogsa.

Det handler om selvvaerd og det indre, og det er nogle fglelser, der ikke er sé lette at slippe
af med. Sagt med elevernes ord:

Peter: (...) Man far det rigtig skidt, og man far rigtig lavt selweerd af det, tror jeg. [...] Men dem
med lav selvtillid de bliver hardt ramt af det, tror jeg, og teenker at de er nogle darlige mennesker, at
det er derfor at folk ger det.

31 Foreningen Bgrns Vilkars telefonradgivning til bgrn og unge.

32 Til forskel fra de tidligere undersggelser om mobning foretaget i Barneradets Barne- og Ungepanel, hvor
det samme spgrgsmal indgik, var der i denne undersggelse mulighed for at vlge flere af de faste svarkate-
gorier.



Sofie: Jeg tror, det er som at blive ramt af et lyn, ndr man bliver mobbet.
Interviewer: Hvordan?

Sofie: Fordi det ger ondt. Og sa ger det jo ogsa ondt bagefter.
Interviewer: S& det er noget, der bliver ved med at gare ondt?

Peter: Ja, indeni. | hjertet.

Interviewer: Hvordan tror |, det fgles at blive mobbet?

Mette: Det er meget svaert at fortelle. (...), og man bliver meget indelukket. Man bliver en anden
person bagefter.

Interviewer: Hvordan en anden?

Mette: Man er meget usikker bagefter og ter ikke rigtig sige noget. Efter man har faet hjeelp fra leere-
re og foreeldre og venner og har snakket om det, sa kan man komme frem igen.

Min veninde har fortalt mig, at nar hun bliver mobbet, lukker hun sig n&ermest inde, og gemmer sig.
Jeg er lidt bange for, at hun altid vil veere slaet lidt ud pga. mobning. Hun har altid veeret frisk og glad,
men nu er hun mere stille, og har ikke lyst til s& meget (pige, 6. klasse).

...dem der bliver mobbet mister meget selvtillid og bliver ked af det over en leengere periode. Det at
blive mobbet kender jeg mest fra mig selv. Jeg har pravet at blive mobbet med at jeg var for tyk og
det var ikke rart og gnsker ikke at preve det igen! (pige, 6. klasse).

Sa teenker jeg pa dem som rigtig bliver mobbet som nemt kan fa psykiske problemer, og det kan fa
alvorlige konsekvenser hvis der ikke bliver gjort noget ved det (dreng, 6. klasse).

Men man kan sagtens marke at hun er blevet mobbet. Det har virkelig gjort noget ved hende, og
det er ikke i den gode retning. At bliver mobbet er noget, som virkelig printer sig ind, hos den der bli-

ver det. Man kan faktisk godt sige, at det giver ar pa sjelen (pige, 6. klasse).

| dag kan jeg godt tale med hende, men inderst inde er jeg stadig meget vred pa hende, og jeg vil
ikke veere venner med hende (pige, 6. klasse).

Man bliver rigtig ked af det og far ondt i maven:

Jeg har selv provet at blive mobbet i min klasse, pa alle de skoler, jeg har gaet pa, det er ved at vaere
mange... Jeg bliver ked af det, nar jeg bliver mobbet. Nogen gange Igber jeg veek. Men det hjelper
ikke, at jeg laber veek, for de bliver stadig ved (pige, 6. klasse).

Nar man bliver mobbet glemmer man det ikke sa let og man bliver sur og ked inde i sig selv.
[...]Mobning ger ondt (pige, 6. klasse).

Mobning er det varste jeg ved, fordi man bliver sa ked af det og ulykkelig (dreng, 6. klasse).

At blive mobbet er skraekkeligt. Barn og unge far det darligt og far ondt i maven (pige, 6. klasse).



Andre konsekvenser bestar i forholdet til skolen og klassen, fortaller eleverne:

Mette: Man far lyst til at skifte skole.

Man bliver ked af det og man bliver sur pa den der har gjort det. Det kan veere sa slemt at man
ikke vil i skole eller det bliver s slemt at man skifter skole (pige, 6. klasse).

Farst synes jeg, at det var lige meget, og jeg blev ikke ked af det, men til sidst da de blev ved kunne
jeg ikke holde det ud, og jeg begyndte at hade min skole (pige, 6. klasse).

Men jeg kender nogle der er blevet mobbet, og de siger at det overhovedet ikke er sjovt, men at man
bliver bade ked af det, sur og man feler at man ikke harer til pa skolen mere, og hvis det er nogen
fra ens klasse der har mobbet en, sa faler man ogsa at man ikke herer til i klassen mere (pige, 6.
klasse).

Jeg er ogsa gaet ud af min fritids klub pga. jeg blev mobbet med min starrelse...(dreng, 6. klasse).
Man vil ikke i skole. Man koncentrere sig ikke s& meget i timerne (dreng, 6. klasse)
Og ensomheden melder sig:

Nar man bliver mobbet, har man det rigtig skidt og er ked af det. Man fgler man er ensom og teen-
ker, at hans/ hendes venner ikke ville veere sammen med ham/ hende laengere (dreng, 6. klasse).

...jeg sad sammen med min naere og gode ven Tomt saede (pige, 6. klasse).

..., mange som bliver mobbet sidder tit alene i frikvartererne, eller greeder maske lidt inden i (pige,
6. klasse).

Folelsen af ensomhed er karakteristisk for dem, der oplever at blive mobbet (se fx 'Ensomhed
og mobning’, Ungdomsforskning, nr. 1, 2005). At opleve at blive mobbet er alt andet end rart,
og opleves derfor ogsa uretfeerdigt og uforstaeligt af eleverne:

Jesper: Det er irriterende og man bliver ked af det. Og man teenker: Hvorfor ger de det mod én?

Jeg kan ikke lide mobning, fordi det ikke er sjovt at blive mobbet, og man bliver sa ked af det bagef-
ter, man bliver ogsa meget sur, og teenker hvorfor mig (pige, 6. klasse).

Jeg er ogsa blevet mobbet, med at jeg stammer. Jeg var ogsa ked af det, og stod og teenkte, det er jo
ikke min skyld at jeg stammer, hvorfor mobber de mig sa, nar jeg ikke har gjort dem noget (dreng,
6. klasse).

Jeg er ogsa blevet mobbet bare fordi, at jeg udtaler nogen ord anderledes end de andre ord. Det er
noget merkeligt noget at jeg skal mobbes pa den grund..... (pige, 6. klasse).




En gang blev jeg mobbet i min klasse, men jeg vidste ikke hvorfor. Jeg teenkte ”Hvorfor lige mig? Hvad
har jeg gjort forkert?” Uanset, hvad jeg sagde blev jeg mobbet. [...] Somme tide faler jeg mig mob-
bet pga. misforstaelser. Nar jeg bliver mobbet teenker jeg: ”hvorfor skal de hjerte lgse baster mobbe
mig?” (dreng, 6. klasse.)

Uforstaeligheden kan ogsa taenkes at veere knyttet til ssmmenblandingen af 'hvad’ og ’hvor-
for’, som ogsa indebarer, at arsagerne til mobning bliver sveert gennemskuelige, idet der i for-
klaringen rettes fokus mod personen og dennes afvigelser i stedet for konteksten, altsa klas-
sens grad af tolerance (som igen er influeret af foreeldreattituder og skolens sociale miljg mv.,
se afsnittet Mobning — hvad og hvorfor).



Holdninger til mobning:
Det er ikke okay

Hvad synes eleverne om mobning? Man kan skelne mellem to positioner, hvor den ene er
karakteriseret ved at tage afstand fra mobning, mens den anden, og denne omhandler grup-
per med mobbekultur, legitimerer mobning; her udvikles en moral, der ggr, at handlinger, som
gruppen egentlig godt er klar over harer til blandt det uacceptable, normaliseres og retfeer-
digggres — kaldes moralnedsmeltning (Rabgl Hansen 2005). En made at retferdiggare mob-
ning pa kan veere ved at give offeret skylden: Jeg sa hende engang bliver mobbet, hvor jeg ikke
ville sige noget eller blande mig, for at stoppe det. For hun var selv ude om det, da hun fit irriterer
folk og er treels! (pige, 6. klasse).

Vi har i spgrgeskemaundersggelsen spurgt eleverne, om de synes, at det er okay at mobbe
andre, og til dette svarer stort set alle (97,5 pct.) nej. Det er altsa ikke okay. En holdning der
ogsa ses blandt de interviewede elever:

Mette: Der er ikke nogen former for mobning, der er okay. Det er helt forkert.
Stine: Det er ikke okay, at man mobber andre. Det er respektlgst.

Men sparges der lidt mere differentieret, sa falder andelen af modstandere alligevel noget; til
de generelle spargsmal svarer omkring 90 pct., at det er forkert/ ikke i orden, mens andelen
falder til omkring de 70 pct., nar der spgrges mere specifikt (hvis mobberen slar, eller nar
offeret laber vk eller begynder at greede).

TABEL 12. Hvornér er det ikke i orden at mobbe?

Alle former for mobning er forkert 90 %

Nar man begynder at sla 72 %
Nar personen lgber veaek 69 %
Nar personen begynder at greede 73 %
Alle former for mobning er ok 9%

Indstillingen til mobning forekommer forskelligartet mellem piger og drenge. | hvert fald sva-
rer flere piger end drenge ja til ovenstaende holdningsspgrgsmal.33

33 Sammenhangene ses ved alle spgrgsmal pa naer ’alle former for mobning er ok’, hvor der er en ligelig for-
deling.



Bade dem der svarer, at de bliver mobbet, og dem der svarer, at de mobber andre, synes at
indtage forskellige holdninger til mobning. Dem, der oplever at have varet udsat for at blive
mobbet, adskiller sig ved holdningen til mobning ved i starre omfang end de gvrige at give
udtryk for, at mobning ikke er i orden, nar man begynder at sla, nar personen lgber vak og
nar personen begynder at graede, og i mindre omfang at svare at alle former for mobning er
ok. Dem, der mobber, indtager en anden holdning til mobning end de @vrige ved i mindre
omfang at svare, at alle former for mobning er forkert, og nar personen lgber veek. Dem, der
svarer, at de mobber, svarer samtidig i starre omfang end de @vrige, at det er okay at mobbe
andre. Dem, der svarer, at de mobber, synes altsa relativt set at retferdigggre mobningen og
dermed ogsa deres egne handlinger.

Vi har i spgrgeskamundersggelsen spurgt eleverne, hvor enige de er i udsagnet 'mobning er
en naturlig del af hverdagen’.

TABEL 13. Hvor enig er du i udsagnet ‘'mobning er en naturlig del af hverdagen’
Meget enig 6 %

Enig 22 %

Uenig 39 %

Meget uenig 33 %

Den overvejende del af eleverne giver udtryk for, at de ikke er af den opfattelse, at mobning
er en naturgiven tilstand, men det fremgar ogsa, at mere end hver fjerde elev erklaerer sig
mere eller mindre enig i udsagnet — og signalerer herved en accept af tingenes tilstand, hvil-
ket kan medvirke til at legitimere mobning.

Der er flere drenge end piger, som erklarer sig enige i udsagnet, ligesom det ogsa typisk er
savel mobbeofre som mobbere, der giver udtryk for enighed.

| interviewene spurgtes eleverne ogsa til udsagnet 'mobning er en naturlig del af hverdagen’,
og her viser troen pa forandring sig ogsa forskellig:

Anne: Altsa, jeg tror ikke, at der er en klasse, hvor der ikke er en, der har pravet at blive mobbet.
Peter: Det er maske rigtig nok, men det er bare dumt, at det er sadan. Men man ma nok bare se i
ginene, at det er sadan.

Anne: Man kan ikke fierne mobning helt.

Kasper: Sa skal hverdagen leegges om. Det skal ikke veere en naturlig hverdag
Mette: Sa har man sygeligt brug for hjeelp, hvis man synes, at mobning er naturligt. Man skal have
noget hjeelp, hvis man tror det.



Nogen at snakke med?

.....................................................................................................

Det er vigtigt at man far snakket med nogle hvis man ikke ger det far man det aldrig bedre (pige,
6. klasse).

Som det fremgik tidligere i rapporten, er det at opleve mobning knyttet til sveere og alvorli-
ge tanker og falelser, og derfor er det vasentligt, at dem, der er indblandet i mobning, har
nogen at betro sig til. | spargeskemaundersggelsen er eleverne spurgt til, om de har nogen at
tale med.

TABEL 14. Hvem synes du, at du kan tale med, hvis du har problemer eller gar og er
ked af det? Du ma gerne s&tte flere krydser.

Ingen/ jeg synes ikke, at jeg har nogen at tale med 17 %

Mine foreldre 72 %
Venner 73 %
Leerere 38 %
Sportstrenere 12 %
Klubmedarbejdere/ padagoger 11 %
Spejderledere 7%

Bedsteforeldre 20 %
Andre 30 %

Venner og foreeldre er de foretrukne personer at henvende sig til. Mere end hver tredje elev
angiver ogsa leerere som mulige samtalepartnere. Hver sjette elev svarer, at de ikke synes, at
de har nogen at tale med, hvilket synes at veaere en voldsom stor andel. Nar spgrgsmalet, ved-
rgrende hvem man kan betro sig til, settes mere pa spidsen ved, at der spgrges til den typi-
ske person, og der her kun er mulighed for at veelge én svarmulighed, s falder andelen af *har
ingen at snakke med’ dog til 5 pct., se tabel 15 pa side 46. Men 5 pct. svarer stadig til, at der
er en elev i hver klasse, som ikke har nogen at tale med — dette skal ses i en kontekst af, at
mobning og ensomhed som tidligere naevnt ofte hgrer sammen.



TABEL 15. Hvem taler du mest med, hvis du har problemer eller gar og er ked af det?
Du ma kun s&tte et kryds.

Ingen/ jeg synes ikke, at jeg har nogen at tale med 5 %

Mine foreeldre 49 %
Venner 37 %
Leerere 4%

Sportstraenere 0,3 %
Klubmedarbejdere/ padagoger 0,3 %
Spejderledere 0,2 %
Bedsteforeeldre 0,9 %

Andre 5%




Er mobning et emne pa skolen?

Regler om mobning

Vi har spurgt eleverne, om der er regler pa skolen mod mobning. Det synes at vere tilfeldet
almindeligvis, idet 71 pct. svarer ja, 22 pct. ved ikke og blot 7 pct. nej. Samme billede tegner
sig vedrgrende eksistensen af klasseregler om, hvordan man skal omgas hinanden. Her svarer
78 pct. ja, 14 pct. ved ikke og 9 pct. nej.

Tales der om mobning

TABEL 16. Huvor tit taler I om mobning i klassen?

Altid 3%
Ofte 27 %
Nogle gange 39 %
Sjeeldent 26 %
Aldrig 5 %

Knap en tredjedel svarer, at der sjaldent eller aldrig tales om mobning i klassen, hvilket synes
at veere en forholdsvis stor andel. Der ses her en sammenhang ved, at i de klasser, hvor der
foregar mobning, der tales der ogsé oftere om det.34 Endvidere er sammenhangen mellem,
hvor ofte mobning er oppe at vende i klassen, og om eleverne ved, hvad de skal gare i mob-
besituationer3> undersggt. Her fremgar det, at jo mere der tales om mobning i klassen, des
bedre rustet giver eleverne udtryk for at veaere i en mobbesituation.

Opfattelsen af, hvor meget mobning skal fylde i skolen, varierer. | spgrgeskemaundersggelsen
skriver en elev fx jeg synes at leererne skulle tage sig mere tid til problemet, mens en anden elev
i en stil giver udtryk for en anden holdning: Vores klasselarer og nogle andre leerere i vores afde-
ling, skal s& ud og snakke med ham, efter hvert frikvarter hvor han kommer greedende — eller meget
surt ind, og det er jo ikke s& merkeligt, men det bruger bare noget af vores andres tid, hvor vi maske
sa bare skal sidde og leese (dreng, 6. klasse).

34 Derer sammenhang mellem, hvor ofte der tales om mobning i klassen og hyppigheden af mobbeoffer,
mobber, tilskuer samt spgrgsmalet, hvor ofte er der nogen i klassen, der mobbes.

H 10 spgrgsmal: 1) ved du hvad du skal gare, nar andre bliver mobbet? Og Il) ved du hvad du skal gare, hvis
du selv bliver mobbet.






Anti-mobning
- hvem og hvordan og vides det?

Holdningen til mobning blandt eleverne viste, at mobning ikke er gnsket, men hvad stiller man
op i en mobbesituation? Elevernes besvarelser viser, at mere end hver fierde (27 pct.) svarer,
at de ikke ved, hvad de skal gare, nar de oplever andre bliver mobbet, og endnu flere, nemlig
29 pct., ved ikke, hvad de skal stille op, hvis de selv oplever at blive mobbet.3¢ Som omtalt
ovenfor synes eleverne i stgrre omfang at svare ja til, at de ved, hvad de skal ggre i en mob-
besituation, jo oftere der tales om mobning i klassen. Samme billede ses ved kendskabet til
regler pa skolen og i klassen; dem, der kender til reglerne, svarer oftere, at de ved, hvordan
de skal handle i en mobbesituation, der angar andre. En ting er at vide, hvad man skal gare,
noget andet er selvfglgelig at gare det. Som det tidligere i rapporten er blevet omtalt, ople-
ves det ikke som en nem opgave af eleverne, specielt af dem der selv oplever at blive mob-
bet og af dem, der kigger pa. Men en god start er naturligvis at veere klar over forskellige
handlemuligheder — og her har eleverne mange forslag.

Elevernes forslag

Af elevernes fortellinger og oplevelser i bade skrivevariable i spgrgeskemaundersggelsend’, i
stilene og i interviewene ses der mange og ogsa forskelligartede svar pa, hvad der kan gares
mod mobning.

Rigtig mange forslag gar pa, at man skal snakke om det: snakke med personen som mobber, tale
med personerne, snakke med klassen, tale om det — og maske endda i en rundkreds:
alle pigerne i en rundkreds, og hvis det er en dreng, der mobber, skal han med i rundkredsen.

En del mener, at der skal regler eller politikker til: lave en mobbepolitik, trivselsskema, regler &
| vores klasser lgser vi problemer meget hurtigt.Vi leser dem ved at udfylde et trivselsspargeskema
hver fredag og det hjeelper meget. Far i tiden hvor vi ikke skrev mobbeplan, havde vi piger mange
problemer med hinanden. Men nu har vi nasten ikke nogen problemer (pige, 6. klasse).

Andre giver udtryk for at straf og trusler er vejen frem: bortvis eleven fra skolen eller give dem
ekstra timer, give eleverne der mobber en advarsel, eftersidning og Meget stzerkere straffe, og sa skal
man pa kursus i mobning...altsd mod det!!:).

Men hvis man nu lavede en regel pa alle skole. "Hvis man mobber, ma man aldrig komme i skole
igen”. Det ville maske fa dem der mobber til at blive bange, og til at holde op. Men jeg ved ikke, om
det er en god idé (pige, 6. klasse).

36 Spargsmalene indeholdt kun svarmulighederne ja og nej, hvilket betyder, at de resterende andele pé hen-
holdsvis 73 pct. og 71 pct. svarede ja.
37 De meget kortfattede citater, hvor der ikke angives kagn, stammer fra skrivevariable.



Men jeg teenker bare, at dem der mobber, burde bortvises, men nu er det jo ikke mig der laver reg-
lerne, sa det hjeelper nok ikke noget, men det var ogsa bare et forslag (pige, 6. klasse).

Nogle af elevernes forslag og erfaringer omhandler fokus pa tolerance:
Man skal acceptere at andre er anderledes og man skal respektere andre.

Min klasseleerer tog en snak med klassen og sagde, at det var okay at vare anderledes, og at det
ville veere kedeligt, hvis alle var ens (pige, 6. klasse).

— Andre synes at Igsningen er: mere overvagning.

Jeg synes at man skulle satte nogle vagter op pa toiletterne, i skolegarden, i klasserne og andre ste-
der hvor man kan blive mobbet (pige, 6. klasse).

De forskellige aktgrer indgar ogsa pa forskellig vis i elevernes forslag, og der er forskel pa,
hvorfra initiativet skal komme:

Nogle fokuserer pa mobbeofrene og deres reaktionsmuligheder:

Jeg har ogsa leert, at man skal ignorere folk, hvis de kalder mig for et grimt ord eller ting. For et eller
andet sted ved jeg, at det er mig der er mest voksen af os begge to (dreng, 6. klasse).

Jesper: Det er bedre at sige fra. For hvis man bliver mobbet og faler sig ensom og ikke siger fra, sa
bliver man endnu mere ensom. Man faler sig bedre tilpas, hvis man siger fra.

Man skal ikke holde det for sig selv, det gar det bare veerre (pige, 6. klasse).
| 4. klasse blev det veerre, og de fleste drenge begyndte at mobbe mig sa jeg til sidst sagde det til
min laerer, og hun fik en snak, og de var jo ikke vant til at jeg sagde det, at de kom i et frikvarter, og

sagde undskyld for det de havde gjort mod mig (pige, 6. klasse).

Samlet set fortaller eleverne os, at det er bedst at sige fra som mobbeoffer, ogsa selv om det
ikke er nogen let opgave.

Andre har fokus pa dem der mobber:
Jesper: ...De fleste mobbere mobber maske for selv ikke at blive mobbet/ for selv at stoppe med
at blive mobbet, og sa gar det videre og videre og videre. Hvis man bliver mobbet, s& skal man lade

veere med at mobbe videre til en anden.

Vi har i vores klasse lgst nogle problemer, hvor der var nogen i vores klasse der havde mobbet nogle
andre. Dem, der havde mobbet, var ogsa lidt selv med til at finde ud af hvad vi skulle gare ved det.



Det endte sa med, at dem der havde mobbet de andre, de skulle selvfalgelig sige undskyld, og sa fik
de en seddel med hjem hvor der stod at de havde mobbet (pige, 6. klasse).

Jeg synes, at man skal teenke over, hvordan man behandler folk. For der er et ordsprog der siger "Man
skal behandle andre, som man selv vil behandles” (pige, 6. klasse).

Elevernes rad til mobberne er altsa: lad veere med at 'mobbe videre’, stop den onde cirkel og
behandl andre, som du selv gerne vil behandles.

Den tredje position i en mobbesituation, tilskuerne, tildeles en vigtig rolle:
Dem der kigger pa er hele problemet, dem der kigger pa kan gare en forskel mht. mobning
Kasper: Men det er meget vigtigt, at dem udefra ikke bare star og glor.

Kasper: man har pligt til at stoppe det.

Lige siden den dag har jeg tenkt meget over hvorfor der ikke var nogen, der greb ind eller sagde
noget for at stoppe det. Jeg har teenkt mig at hvis jeg ser nogen, der bliver mobbet, vil jeg ga hen og
sige til personen, at sadan noget kan man ikke tillade sig, og maske sige "prev at snakke om tinge-
ne farst, for det kunne jo godt veere, det hele var en misforstaelse” (pige, 6. klasse).

(Om tilskuerne) Jeg tror godt de inderst inde ved det, men de vil ikke sige det, for de skammer sig
over det. De skammer sig over at fa at vide, hvor darligt personen har det med det. Jeg tror egentlig
godt de ved, det er forkert, men at de bare skubber tanken ud af hovedet, fordi det bare er nemme-
re bare at sta og kigge pa end at gribe ind (pige, 6. klasse).

De, der kigger pa, har faktisk muligheden for at hjeelpe. For eksempel ved at fortzlle, at mobning ger
ondt (dreng, 6. klasse).

Personligt er jeg ikke bange for at sige min mening om mobning, eller griber ind, hvis jeg ser nogen
blive mobbet. Jeg er ligeglad, hvis drengene synes, at jeg er andssvag fordi jeg siger 'stop!’, for de skal
jo nok blive gode igen (pige, 6. klasse).

(Om tilskuerne) Maske skulle man ta sig sammen til at gere noget. Det kunne vere en stor hjelp
for dem der bliver mobbet at der endelig var nogen der gjorde noget (pige, 6. klasse).

Eleverne giver altsa her udtryk for, at tilskuerne ikke blot kan, men ogsa burde, ggre en stor
forskel.Ved disse forslag om at aktivere de passive tilskuere er det vigtigt at se det i en kon-
tekst af, hvad der hindrer tilskuerne i at gribe ind (bl.a. angsten for selv at blive det naeste
offer, jf. afsnittet Dem der kigger pa) — og det kan ogsa veere sveert, forteller en dreng her:
Jeg griber somme tider ind og sparger 'Hvorfor mobber | hende? men sa siger de: 'sa gar vi bare over
til dig” og s& mobber de mig og nu er jeg en af de 'udsatte’.



Elevernes fortellinger viser erfaringer og forslag mod mobning pa landsplan,
skoleniveau38 og i cyberspace:

Jeg synes det er en god idé at lave en mobbekampagne for det kan maske fa flere til at teenke over
hvordan dem der bliver mobbet har det og pa den made fa flere til at stoppe (dreng, 6. klasse).

Vi har faet en masse papir om mobning, og vi har faktisk faet det bedre i klassen (pige, 6. klasse).

Jeg haber at man for fremtiden vil gare ligesom i Sverige og Norge, nemlig en effektiv indsats mod
mobning (dreng, 6. klasse).

Det er heldigvis sadan at der ikke mere mobbes mere i min klasse og pa skolen. For pa vores skole
praver diverse ledere at gare skolen til en 'mobbefri’ skole, og det er det ogsa @ (pige, 6. klasse).

En slags mobbepatrulje, flere gardvagter eller en (anti-)mobbepolitik.

Vi har noget der hedder skolefe pa skolen som hjeelper barn der bliver mobbet (pige, 6. klasse).
Det sidste nye er, at mobning er nu ogsa er blevet online, ... Der er blevet gjort meget for at stop-
pe mobning i hverdagen. De fleste skoler i Danmark har kert kampagner mod mobning og ramt plet
mod mange mobbere, men det er ikke nok. Man skal ikke kun fierne det fra skolen, man ma ogsa

kigge andre steder. De forskellige chatsider ma altsa til at vagne op! (pige, 6. klasse).

Og de voksne, foreeldre og iser lerere, spiller en afggrende rolle i elevernes
forslag. Disse to aktgrer optreeder i hovedparten af indleeggene:

Det man kan gare for at fa det stoppet er at man skal sige det til sine foreeldre, venner, leerere eller
nogen (andre) man kan stole pa (pige, 6. klasse).

Foraldrene synes ikke at have en sarlig fremtraedende rolle i elevernes erfaringer med mob-
ning, men involvering af forzeldre indgar i elevernes rad til, hvad man skal gare:

Hendes mor havde godt lagt maerke til at hun pa det sidste havde varet trist, men havde ikke rigtig
gjort noget, men teenkte at hun havde fundet ud af det (pige, 6. klasse).

38 Lovgivningsmaessigt set indgér der i lov om undervisningsmiljg krav om, at skolerne hvert tredje ar laver en
undervisningsmiljgvurdering, som bade daekker det fysiske, det psykiske og det astetiske miljg (I gvrigt
rummer loven ingen faste standarder, og det kan naevnes, at der er mulighed for gode rad og vejledning hos
Dansk Center for Undervisningsmiljg, se www.dcum.dk). | tilfeelde af at skolerne i disse vurderinger bliver
opmarksomme pa problemer, sa kreaever loven, at der laves handlingsplaner. | relation til mobning kan
sddanne handlingsplaner indeholde en preeventiv sdvel som efterfalgende indsats, altsa samlet set en anti-
mobbepolitik.



Hvad burde foreeldrene have gjort: Hvis de ved der er noget galt, burde de sparge hende mere om
det og preve at finde ud af hvad der er galt, og dermed finde ud af hvem der mobber hende, og
muligvis snakke med vedkommendes foraldre (pige, 6. klasse).

Leerere eller paedagoger skal involvere deres foraeldre straks, si mobningen ikke bliver slemmere
(pige, 6. klasse).

Laererne opleves mere professionelle med hensyn til mobbeproblematikkerne end forzldre-
ne, fx skriver et par drenge: Vores foraldre er ikke sa gode til at snakke om mobning. Leererne ved
mere om mobning end forzeldrene (dreng, 6. klasse) & | vores klasse er vi gode til at lgse problemer,
hvis der er sket noget, og vi lgser den med det samme, nar vores klasselere for det at vide (dreng,
6. klasse).

Dog er der ikke i alle tilfeelde tale om gode erfaringer: Leereren forsggte at tale med eleverne,
men det lykkedes ikke sarlig godt (dreng, 6. klasse),Vores skole er der mange lere der bare siger,
prov at sperge en anden, fordi de altid har travit (dreng, 6. klasse) & ..., og hvis man henter en gard-
vagt, sa siger de bare stop og gar igen, men det er de ligeglade med og begynder igen (pige, 6. klasse).

Det kan ogsa opleves problematisk, at skulle henvende sig til en voksen. Som en dreng skri-
ver i sin stil: Jeg sagde ikke noget til psedagogerne om drillerierne, fordi de sa ville begynde at drille
mig med at jeg var en tgsedreng.

Det fremgar generelt set af elevernes rad og erfaringer, at der gnskes dialog, ansvarstagen og
nervaer omkring mobning fra foraldrenes og lerernes side, og at erfaringerne hermed er

vekslende.

Andre synes at klare det uden hjelp fra de voksne — og nogle finder det ogsa bedst sadan:

Vi blev efter skole og snakkede om det. Det tog to timer men vi fik det lgst uden at have brug for
voksne til hjelp (pige, 6. klasse).

Det er kun eleverne selv der kan gare noget ved det.

Samlet set fremgar det af elevernes rad og erfaringer, at alle har et ansvar for at agere mod
mobning; man skal ikke bare acceptere mobning, hverken som offer, tilskuer eller mobber,
men man skal sige fra, enten selv eller ved at kontakte en voksen. Og bade samfundet over-
ordnet set, skolerne, leererne og foreaeldrene rades af eleverne til at veere opmaerksomme pa
mobning og gere en indsats. Med hensyn til de voksnes rolle, sa husker eleverne os pa, at bgrn
ikke gar som voksne siger uden at voksne ogsa gar det:

Lige for tiden hgrer vi meget om mobning pa arbejdspladserne blandt voksne, og det er lidt skraem-
mende nar de skal veere et forbillede for bgrnene og de unge (dreng, 6. klasse).



Det er ikke kun bgrn, der bliver mobbet, det bliver de voksne ogsa pa deres arbejdspladser, og man
skulle jo tro, at voksne var klogere end bgrn, men det er de ikke hvad dette angar (pige, 6. klasse).

Slutteligt et rad der pa flere mader opsummerer elevernes forslag og erfaringer:

Det er vigtigt at fa stoppet mobningen, for personer der bliver mobbet, mister en del selvtillid, og synes
maske ikke at man er god nok. Hvis man ser nogen blive mobbet, kan man altid bare sige det til en
lerer, hvis man er bange for at ga hen og sige, at dem der mobber skal stoppe. Leererne burde ogsa
kontakte foreeldrene til denne person, sa de ved hvad der foregar. Jeg tror pa, at det er meget vigtigt
at fa snakket med eleven, om mobningen, og fa snakket med resten af klassen om det, sa det kan
stoppes. Ingen burde fa ar pa sjelen, pa grund af mobning! (pige, 6. klasse).



Afrunding

Eleverne i 6. klasse kender godt til mobning. Ikke blot er begrebet velkendt, mobning fore-
kommer ogsa i et betydeligt omfang; knap hver tiende oplever at veere udsat for mobning
mindst et par gange manedligt. Samlede karakteristikker viser, at de indblandede parter i mob-
ning har det svart pa flere omrader, herunder skolen, bade det faglige og det sociale miljg. At
vare ny i klassen viser sig som en meget udsat position, nar det angar mobning; der er meget
fokus pa denne person og dennes eventuelle afvigelser fra normer i klassen, og samtidig er
personen i udgangspunktet alene uden nogen til at bakke sig op. Mobning kan have forskelli-
ge former, og her ses den verbale mobning at veere mest udbredt. Hvad der mobbes med er
— udover at det angar afvigelser, typisk ydre kendetegn — meget forskelligartet, men konse-
kvenserne for dem, det gar ud over, er meget entydige; mobning gar ondt, man lukker sig inde,
man fgler sig ensom, det gar ud over skolen, og man far det darligt indeni - og samtidig er det
falelser, der ikke er sadan til at slippe af med. Der er heller ikke nogen tvivl i elevernes hold-
ning til mobning: det er ikke i orden.Til gengeeld hersker der blandt eleverne tvivl om, hvor-
dan man skal handle i en mobbesituation. Eleverne kommer med mange og gode forslag til,
hvad man skal gere for at stoppe mobning. Man skal ikke acceptere mobning, hverken som
offer eller som tilskuer, men man skal sige fra — enten selv eller ved at henvende sig til en
voksen. Indsatser pa landsplan og pa skoleniveau er ogsa blandt elevernes forslag, ligesom for-
@ldre og leerere optraeder som vigtige aktgrer, der rades til dialog, opmarksomhed og med-
ansvar. Blandt elevernes fortellinger ses der ogsa henvisninger til mobning pa voksnes
arbejdspladser, og heri er der en reminder til de voksne — barn gar ikke som voksne siger,
uden at voksne ogsa gar det.
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Metodeappendiks

Den kvantitative del af undersggelsen

Berneradet har ved hjelp af skiftende Barne- og Ungepaneler foretaget kvantitative under-
sggelser med bgrn som respondenter siden 1998. Det nuvaerende panel blev oprettet i som-
meren 2006 og bestar aktuelt af ca. 1100 bgrn fra 54 6. klasser. Barneradet falger dette panel
til og med 7. klasse. Danmarks Padagogiske Universitet udtreekker panelklasserne ved simpel
randomiseret stikprgve. Panelet udgar et reprasentativt udsnit af barn i 6. klasse.

Panelet besvarer Internetbaserede spargeskemaer tre til fire gange arligt, og bidrager her-
igennem til at give Bgrneradet bgrnenes perspektiv pa forskellige emner. | januar og februar
maned 2008 besvarede panelet spgrgsmal om mobning, og denne rapport er baseret pa resul-
taterne heraf. Barnene benytter sig af et brugernavn og kodeord, hvorigennem kun én besva-
relse er mulig. Det er ikke muligt at identificere de enkelte elever, og deres besvarelser er
fuldstzendigt anonyme.

| denne omgang er spargeskemaet ikke opbygget via indledende fokusgruppeinterview lige-
som den efterfglgende pilottestning ogsa er udeladt — hvilket ellers er normal procedure.
Grunden hertil er, at det af sammenligningsmaessige arsager blev valgt at viderefgre mange af
spgrgsmalene fra de tidligere panelundersggelser om mobning, og det vil ogsa sige, at skema-
erne er gennemarbejdet tidligere.

Data- og tabeloplysninger kan fas ved henvendelse til Barneradets sekretariat.

Statistiske test
Panelets spagrgeskemabesvarelser er bearbejdet statistisk. Sammenhange er testet ved hjalp
af 2 eller y-test, og kun signifikante sammenhange (p< 0,05) indgar i rapporten.

Bortfald og reprasentativitet

688 har besvaret spagrgeskemaet, hvilket giver en svarprocent pa 63 pct. Bortfaldet skyldes i
hgj grad, at hele klasser ikke har deltaget; kun 34 af panelets 53 klasser har deltaget. Inden
for de deltagende klasser ses en flot svarprocent pa 92 pct. At det relativt set store bortfald
hovedsageligt skyldes frafald af hele klasser er med til at styrke undersggelsens reprasenta-
tivitet. En rundringning til skolerne tyder p4, at frafaldet i mange tilfelde skyldes administrati-
ve arsager; at den leerer som vi har staende som kontaktperson (oplysninger opdateret august
2007) af den ene eller den anden érsag har veeret fravaerende i perioden omkring undersagel-
sen, hvilket har betydet, at de pageeldende klasser ikke har deltaget i undersggelsen.

| en undersggelse af om bortfaldet er skevt, har det kun vaeret muligt at tjekke dette med
hensyn til ken, da der for det farste ikke indgar mange baggrundsoplysninger i denne under-



sggelse, og for det andet da de avrige spgrgsmal, fx spgrgsmél om familietype og etnicitet,39
er opdelt pa anden vis end Danmarks Statistik. Der viser sig ingen signifikant forskel pa kens-
fordelingen i vores undersggelse og i populationen.

Ikke alle 688 respondenter har besvaret samtlige spargsmal i spargeskemaet. Svarprocenten
pa de enkelte spargsmal synes hgj (stgrste bortfald i omegnen af syv-otte pct.).

Kvalitativ undersggelse

Interview

Den kvantitative undersggelse er suppleret med en kvalitativ del i form af interview med syv
elever fra 6. klasse fra to forskellige skoler. Eleverne blev udvalgt af klassernes leerere, og inter-
viewene foregik som fokusgruppeinterview. Interviewene varede omtrent tre kvarter og var
semi-strukturerede. Interviewene fokuserede pa elevernes forstaelse af og holdninger til
mobning, mens der ikke blev spurgt til egne erfaringer. Eleverne er anonymiserede og indgar
i rapporten under fiktive navne.40

Stile

Berneradet har indsamlet skriftlige beretninger fra 103 elever i 6. klasse pa 7 skoler fordelt
over hele landet om deres personlige syn pa og erfaringer med mobning. Oplaegget 'Kender
du til mobning?' til panelklasserne fra Bgrneradet var uformelt og angav kun nogle fa ydre
krav til besvarelsen. Formalet med indsamlingen af skriftlige beretninger fra udvalgte klasser i
panelet er at fa muligheden for at tilfaje mere personlige og ordrige betragtninger som sup-
plement til den kvantitative undersggelse. De skriftlige beretninger er samlet set et meget
uensartet materiale, bade hvad angar omfang og indhold; nogle er lange, andre er korte, nogle
omhandler selvoplevede handelser, andre angar fiktive historier.

Tidligere Barne- og Ungepaneler

Berneradet har siden 1998 haft tilknyttet skiftende paneler af barn eller unge.

Fra 1998 til 2000 bestod panelet af en raekke klasser, som vi fulgte fra de gik i 5. klasse til de
gik ud af 6. klasse.

Fra 2000 til 2003 bestod panelet af klasser, som vi fulgte, mens de gik i 5., 6. 0og 7. klasse.
Fra 2003 til 2006 fulgte vi klasser, mens de gik i 7., 8. 0g 9. klasse.

Panelrapporterne kan bestilles eller downloades fra Bgrneradets hjemmeside www.brd.dk

39 kx opererer Danmarks Statistik med tre herkomst-kategorier som er baseret pa oplysninger om eget og

foraeldres fedeland og statsborgerskab. Det kan oplyses, at i alderen 12 til 13 ar fordeler herkomstgrupper-
ne sig sdledes: 3 pct. indvandrere, 6 pct. efterkommere og 90 pct. dansk oprindelse. | denne undersggelse
ses en andel p& 9 pct., der taler andet sprog end dansk det meste af tiden i hjemmet, mens den dansk-
talende andel er 92 pct.

40 Sofie, Peter, Anne, Kasper, Jesper, Mette og Stine.
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