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Mobning 2004. En undersggelsei 7. klasse.
Forord

Dansk Certer for Undervisningsmiljg (DCUM) og Berneradet indledte i efterdret 2003 et
samarbejde om en undersagelse i Barneradets Barne- & Ungepanel. Resultaterne af undersggelsen
fremgér af naervaarende rapport "Mobning 2004. En undersggelsei 7. klasse.”

Baggrunden for samarbejdet var et fadles gnske om at uddybe den tilgaangelige viden om
faanomenet mobning for hermed at kvalificere indsatsen for trivselen i skolerne. Udgangspunktet
har vaaret enrespekt for de falelser og oplevelser, som eleverne giver udtryk for. Ssaligt har vi
ansket at undersgge de sociale processer, der kan fare til enten mobning eller til gget trivsel,
herunder laaerens rolle og samspil med den enkelte elev. Resultaterne har begrundet denne
interesse for lagrerens rolle: Det fremgér med tydelighed, at den personlige kontakt mellem den
enkelte elev og lazreren lader en del tilbage at anske. Alt for mange elever oplever, at de ikke kan
betro sig til deres lager, og at larerne ikke hjadper, nar det kniber. En hel del oplever endda, at en
larer aktivt har mobbet elever!

Den gode nyhed er, at vi ogsa med denne undersagel se kan bekragfte den positive udvikling:
Indsatsen mod mobning er begyndt at fa virkning, siden der for alvor kom gang i sagerne for
omkring 5 &r siden.

Der forestar endnu et stort arbejde for skolerne og laarerne pa dette omréde, og det drejer sig bl.a.
om at udvikle de professionelles personlige kompetencer. Laaerne ma blive bedre til at rumme
eleverne, til at medvirke til gget selvvaadsoplevelse og til at mede alle barn med mere
anerkendelse. Det vil farst og fremmest komme de svageste elever til gode, netop dem, der stadig
lider mest under mobningens forbandel se.

DCUM og Barnerédet takker de elever og laaere, der har stillet sig til radighed for interviews og
besvaret ogrgeskemaer. Vi haber, at vi med resultaterne af deres arbejde kan medvirketil at skabe
en skole, hvor ale trives bedre.

Ole Juhl Klaus Wilmann
Centerleder Formand for Barneradet
Dansk Center for Undervisningsmiljg
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Resultater og konklusioner

Der mobbesi 7. klassei Danmark! Og nogle laarere mobber ogsa...

Over halvdelen af de barn, der bliver mobbet, taler ikke med voksne omdet. 25 % af alle eleverne
oplever, at de voksne ikke griber ind, nér der er foregaet mobning, og 32,7 % kan ikke fafat i en
voksen, nar de har brug for det. De voksne er altsd ikke sa tilgaangelige, som barnene gnsker, at de
skal vage.

20,7 % af alle eleverne har pa et tidspunkt i deres skoletid oplevet sig mobbet af en lager.
Undersagel sen afdakker ikke alle detaljer om lagermobning i skolen. 23 % af eleverne har vaget
med til at mobbe en lagrer. Hvis man er blevet mobbet af en laarer, har man ogsa hyppigt selv
mobbet en lager.

Samtidig har ca. 70 % af eleverne en positiv opfattelse af deres lager. Men er man blevet mobbet,
eller har man mobbet andre, tror man ikke pa, at laareren kan gere en forskel i forhold til problemet.

Foraddrene fungerer som rollemodeller og har ogsa stor indflydelse pa mobning. Deres adfaard
influerer i hgj grad pa barnenes adfeard. Jo mere barnene harer, at foraddrene taler nedsadtende om
andre, jo starre er sandsynligheden for at bernene mobber andre.

Elever, hvisforaddre begge er fadt uden for Danmark, er markant mere udsat for mobning end
elever med foraddre fgdt i Danmark. Men de samme elever oplyser ogsa at mobbe mere selv.

Omfang og kar akter

38 % af eleverne har pa et tidspunkt i deres liv oplevet at blive mobbet. 10,4 % er blevet mobbet
inden for de seneste to maneder, og 5,3 % bliver mobbet flere gange om ugen. Dermed bekradtes
den faldende tendens, som er fundet i HBSC undersagel sent. Men undersagel sen bekraefter
desvaare ogsa, at der stadig er en gruppe af elever, som fortsat mobbes meget.

Samtidig angiver 10, 5 %, at de har mobbet andre inden for de seneste to maneder. Jo mere kedelig
man oplever skolen, jo mere sandsynligt er det, at man mobber andre.

Generelt kan man sige, at de, der bliver mobbet, skiller sig ud fraflertallet af elevernei klassen.
Der viser sig desuden en klar sammenhaang mellem at blive mobbet og mobbe andre. Der er en
kerne, som bade bliver mobbet af andre, men ogsa selv mobber: 40 % af de elever, som bliver
mobbet hver dag, mobber andre mindst et par gange om ugen.

Selve mobningen foregar som oftest i skolegarden eller klassevaarelset, og det sker hyppigst i
frikvartererne eller timerne. Formen kan variere meget, men typisk sker det verbalt. SMS-mobning
viser sig mindre udbredt end nogle medier har antydet. 4,7 % af eleverne har oplevet denne form for
mobning.

! Skolebgrnsundersagel sen 2002, 2. rev. udg. 1. juli 2003, Pernille Due og Bjarn E. Holstein, red., K gbenhavns
Universitet, Inst. for Folkesundhedsvidenskab. - HBSC undersgger barnstrivsel i Danmark og internationalt. Den
danske del kan |aeses pa www.hbsc.dk



" ...Nar man bliver mobbet, er der noget, der gar i stykker indeni...”

Naesten 80 % af de, som bliver mobbet, bliver kede af det. Ofrene oplever mobningen meget
voldsomt, bl.a. i form af mindrevaeerdsfalelser. De hyppige mobbere gar det angiveligt issa for at
heavne sig, og fordi de andre skiller sig ud. Over halvdelen af dem mener, at mobbeofrene har
fortjent at blive mobbet. Knap 50 % af mobberne faler sig glade og overlegne efter, at de har
mobbet andre, hvorimod 71 % af de, der ikke mobber s& hyppigt, fortryder, at de har mobbet. Det er
atsa ikke alle mobbere, som fortryder deres handlinger. En kerne synes faktisk at have det meget
godt med at mobbe andre barn.

Er der nogen, der accepterer forskellighed?

Mange elever oplever det sociale miljg i klassen som grundlagggende godt. Det store flertal oplever
en rar omgangstone. Man accepterer og respekterer hinandens forskelligheder, og man oplever, at
de andre kan lide én, som man er. Samtidig hjadper eleverne hinanden, og der er et glimrende
sammenhold i klassen.

Der er imidlertid ca. 30 %, som oplever det diametralt modsatte: Man taler grimt til hinanden, man
accepterer ikke forskelligheder, og man hjadper ikke hinanden. De oplever med andre ord
grundlagygende et ret usundt milja. Meget af denne negative oplevelse af det sociale miljg haanger
sammen med, at man bliver mobbet. Bliver man mobbet, oplever man ingredienserne i det sociale
milj@ anderledes, end hvis man ikke bliver maobbet. De, som bliver mobbet, oplever derfor
omgangstonen som et stort problem.

Der er desuden en kerne, som bade mobber og bliver mobbet. Jo mere man bliver mobbet, jo sterre
er sandsynligheden for, at man ogsa selv mobber andre. 1/3 af de barn som mobbes dagligt, mobber
selv andre dagligt.

| gruppen af elever, som udsates for mobning fra andre bern, finder vi ogsa de elever, som har falt
sig mobbet af en lagrer. Her er der altsa tale om en ekstremt udsat gruppe af elever, som med rette
faler sig helt svigtet, ndr lagreren aktivt medvirker til fastholdelsen af situationen.

Undersggel sen peger pa, at et dbent socialt miljg og gode voksne rollemodeller har vassentlig
betydning for forebyggelse af og reduktion af mobning. Det er de voksne, som har ansvaret for at
sikre social trivsel i skolen, og for at n& bernene skal de voksne ga foran med det gode eksempel.
Det er snarere det, vi ger, end det, vi siger, der har betydning, ifalge eleverne. Sa laange eleverne
oplever, at foraddrene taler nedszdtende om andre, og laaerne er med til at mobbe, sa laage vil
bgrnene ogsa mobbe andre barn.

Denne rapport udfordrer alle voksne omkring skolen. Den pdpeger, at ansvaret for aandringer i
forhold, som forringer den sociae trivsel, er de voksnes: Foraddrenes og laaernes. Barnene har selv
et ansvar, men opgaven ma defineres af de voksne, som samtidig med deres eksempel ma vise vejen
frem. Mange af eleverne oplever sig sdisolerede og ensomme med deres problemer, at de ikke en
gang tiltror de voksne evner til at hjadpe dem.

Nagope nogen voksen med ansvar for barn vil vel acceptere denne afvisning. Skal hjadpen na frem
til de barn, der her er tale om, kraever det, at skolernes indsats mod mobning ogsa sater fokus pa
lagrerrollen, og tillader at den enkelte laarers made at kommunikere med eleverne pa omfattes af



faglig refleksion. Det, som maske af |aareren opfattes som en kvik eller uskadelig ironisk
bemaarkning, er mobning, hvis eleven oplever det sadan.

Den lille kerne af barn, der fortsat mobbes meget voldsomt, vil vaae de farste til at profitere af nye
attituder fra laerere som bade tager elevmobningen alvorligt, og som ter bringe sig selv i spil. Men i
sidste ende far ale, ogsa de voksne, en mere dben skole med bedretrivsel.
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Mobning i 7. klasse — fakta

For at kunne forstd mobningen og mobningens natur er det vigtigt at danne sig et overblik over de
mere faktuelle tal omkring mobning. Nogle af de spargsmal, man kan stille, er:

Hvem bliver mobbet?
Hvor meget mobbes der?
Hvor foregar mobningen?
Hvordan mobbes der?

Disse spargsmal Vil vi besvare i dette afsnit.

Omfanget af mobning

Vi har tillet to spargsma om omfanget af mobning. Det ene spargsma handler om mobning
overordnet set, det vil sige om 7. klasseeleverne pa noget tidspunkt i deres liv har oplevet mobning,
mens det andet spargsma handler om deres oplevelser med mobning inden for de seneste to

maneder.
Er du pa noget tidspunkt blevet mobbet?
40—
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Figur 1
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38 % af elevernei 7. klasse er blevet mobbet pa et tidspunkt i deres liv. Andre 38 % har aldrig
oplevet det. Samtidig er der 24 % som ikke ved, om de er blevet mobbet. Man kan kun gisne om
arsagerne til, at ca. en fjerdedel af de adspurgte ikke ved, om de er blevet mobbet. Det kan vage
fordi, de har vanskeligt ved at huske det. Muligvis kan netop en skelnen mellem drilleri og mobning
blive vanskeligere over tid.

Tallene for hvor mange, der er blevet mobbet i skoleninden for de seneste to maneder, ser sdledes
ud:

Er du blevet mobbet inden for de seneste to maneder ?

Procent
Jeg er ikke blevet mobbet 72,4
Hver dag 1,7
Et par gange om ugen 3,6
Et par gange om maneden 51
Naesten ddrig 17,1
Tota 100,0

Tabel 1

Som man kan se af den ovenstaende tabel, er det naesten 3 ud af 4, som ikke har oplevet mobning i
de seneste to maneder. Men 5,3 % af elevernei 7. klasse bliver mobbet mindst et par gange om
ugen, og 27,6 % er blevet mobbet inden for de seneste to maneder. Til forstaelsen af dette sidste tal
ma det bemaarkes, at 17,1 % svarer "nassten aldrig” til spergsmalet, om de er blevet mobbet inden
for de seneste to maneder. Disse svarpersoner kan muligvis ikke betragtes som mobbeofre, idet de
kun kan referere til enkeltstaende episoder med karakter af mobning. Derfor har vi valgt — pa
samme méade som det gares i internationale undersegelser — at fravad ge denne svarkategori, nar vi
skal have et sikkert tal for decideret mobning. | denne undersggelse er det sdledes 10,4%.

Dette tal ligger ganske tagt pa det seneste tal fra den internationale HBSC-undersagel se, som af flere
omgange har undersggt omfanget af mobning blandt danske barn og unge. | den seneste
undersggelse fra 2002 var der 11 %, der blev mobbet, hvilket er et fald i forhold til samme
undersggel se fra 1998, som mdlte, at hele 25 % blev mobbet.

Men faldet i omfanget af mobning har desvaare vist sig kun at gadde for dem, der blev mobbet et
par gange om maneden. For de hardest ramte — nemlig dem, der bliver mobbet ugentligt - har et
niveau pa omkring 7 % vist sig at vaae konstant. Naavaarende undersagelse ligger pa et lidt lavere
niveal?. Ikke desto mindre kan vi alts& konstatere, at der er en gruppe, som fortsat er hérdt ramt af
mobning, og fremtidige indsatser mod mobning ma have fokus pa denne meget udsatte gruppe.

2 Dog skal det siges, at de to tal ikke er helt sammenlignelige, daman i HBSC refererer til mobning mindst en gang om
ugen, mens denne undersggel ses tal refererer til mindst et par gange om ugen.
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Tallene fra undersagelsen i Barne- & Ungepanelet bekradter atsa pa flere mader HBSC-
undersggelsens resultater. Vi vil sammen med HBSC-undersggel sens forfattere udtrykke den tro, at
faldet er et resultat af, at der svel lokalt som pa landsplan gennem nogle & har vagret fokus pa
mobning. Men det ser ud til, at vi skal veae mere mdrettede i vores indsats, hvis vi ogsa skal
hjadpe dem, der er mest udsat. Omsat til konkrete tal er der fortsat 2-3 bern i hver skoleklasse, der
mere eller mindre til stadighed pines af dette problem — heraf er der ca. 1-1%2 der mobbes hver dag
eller ugentligt.

Mobberne

Entredjedel af alebarni 7. klasse har pa et tidspunkt i deres liv vaaret med til at mobbe andre.

32 % of eleverne er ikke klar over, om de har vagret med til at mobbe andre. PAsin vis er det
indlysende, at der er sa forholdsvis mange, som ikke er sikre pa, om de har mobbet andre. For det
farste kan man jo ikke vide, om ens drillerier er blevet opfattet som mobning, og for det andet kan
det maske vage svaat at indremme, at man har mobbet, og derfor er det |ettere at sige, at man ikke
ved, om man har mobbet andre. Det kan naturligvis ogsa vaare svaat for nogle at huske sa langt
tilbage.

Ser vi patallene for de seneste par maneder, forholder det sig sadan, at 4,8 % af elevernei 7. klasse

mobber minimum et par gange om ugen og 10,5 % mobber mindst et par gange om maneden. Det er
altsa nogenlunde samme frekvens som blandt de mobbede.

14



Har du pa noget tidspunkt mobbet andre?
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Figur 2

Der har ofte vaaet fremsat teser om, at der som et saaligt dansk faanomen findes et sammenfald
mellem de, der mobber og de, der bliver mobbet, de sdkaldte dobbelte aggressorer®. Der er i denne
undersggelse 70 % af 7. klasseeleverne, der angiver, at de tror, at haavn er en af arsagernetil, at man
maobber, hvilket kunne bekradte tesen.

% Sefx. Mobbedreng, Berner&det 1999 og AMOR, Antimobber&d, Barns Vilkar 2001
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For at teste tesen om de dobbelte aggressorer undersages i tabel 2 forholdet mellem mobbeoffer og

mobber.
Sammenhaangen mellem mobbeoffer og mobber
Har du mobbet andrei |gbet af de seneste to maneder
Jeg har ikke Et par gange  Et par gange
mobbet andre  Hver dag om ugen omméaneden  Sjaddent
Blevet mobbet Jeger ikke blevet mobbet 72,4% 14% 2,6% 4.5% 19,1%
ilgbet af de L er dag 40,0% 30,0% 100% 50% 150%
seneste to
maneder Et par gange om ugen 43.8% 21% 4.2% 14,6% 354%
Et par gange om maneder 57,1% 1,6% 3% 4.8% 333%
Sjaddent 48,4% 2,3% 2,3% 9,3% 37,7%
Total 66,0% 2,0% 2% 5,8% 235%
Tabel 2

Ovenstéende tabel viser en signifikant sammenhaang mellem at blive mobbet og at mobbe andre. Jo
mere man bliver mobbet, jo starre er sandsynligheden for, at man ogsa mobber andre. Blandt de

elever, som bliver mobbet hver dag, er det er stort antal, der ogsd mobber andre hver dag (30 %).
Derimod er der ikke sa mange af de elever, der saddent bliver mobbet, der mobber andre hver dag

(2,3 %).

De smertefulde oplevel ser som offer udleves muligvis ved at overtage mobber-rollen, men mange
andre perspektiver ma inddrages, hvis famomenet skal forstas til bunds. Det ligger imidlertid uden
for denne undersggel ses rakkevidde nsermere at analysere de bagvedliggende mekanismer. De vil
forhadbentlig blive kvalitativt undersagt nearmere i andre sammenhaange.

Hvem mobber?

Det er interessant at se pa, om der er en sammenhaang mellem forskellige sociale omstaandigheder

og det at mobbe andre.

Farst og fremmest kan vi se, at der er en tendensttil, at drenge mobber mere end piger.
Bor man sammen med en enlig foradder, er der ogsa en noget starre sandsynlighed for, at man
mobber mere, end hvis man bor sammen med begge sine foraddre.

Samtidig ser det ud til, at hvis begge ens foraddre er fedt uden for Danmark, si mobber man mere,
end hvis begge foraddre er fadt i Danmark. Se mere om denne sammenhaang i det falgende afsnit

om mobbeofrene.
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Sammenhaangen mellem foraddresfedested, og om man mobber

Har du mobbet andre inden for de seneste to méneder

Jeg her ikke Et par gange Et par gange Here gange
mobbet andre Hver dag om ugen om méneden om ugen

Hvor er Begge mine foraddre

dine or fadt i DK 66,7% 2,0% 2,3% 57% 23,2%
foraddre -
Begge mine foreddre
? 0, 0, 0, 0, 0,
fadt” er fadt uden for DK 48,6% 3,7% 3,7% 7,3% 36,7%
Kun min far er fedt 78,0% ,0% 4,0% 4,0% 14,0%
Kun min mor er fadt 74,1% 1,7% 6,9% 3,4% 13,8%
Total 66,0% 2,0% 2,7% 57% 23,6%
Tabel 3

Den stagkeste sammenhaang findes dog mellem mobning og oplevelsen af skolen.

Sammenhaengen mellem oplevelsen af skolen og det at mobbe andre

Mobbet andre i Igbet af de seneste to méaneder

Jeg har ikke Et par ganc  Et par gange
mobbet and Hver dag om ugen om manede Sjaddent
Kedoel_igt Meget enig 49,2% 2.7% 4,.7% 10,8% 32,5%
gt( 1 Lidtenig 658%  1,7% 2,6% 46%  254%
Lidt ueniq 77.4% 1,8% 1,8% 5,3% 13.8%
Meget uenig 77,3% 2,0% 1,3% 1,3% 18,0%
Total 65,9% 2.0% 2.8% 5.8% 23.6%

Tabel 4

Tabellen ovenfor viser, a der er en signifikant sammenhaang mellem, om man oplever det som
kedeligt at gdi skole, og om man mobber. Jo mere kedelig man finder skolen, jo sterre
sandsynlighed er der for, at man mobber andre. Det er vanskeligt at sige, hvilken slags kedsomhed,
der er tale om. Tabellen opfordrer derfor til refleksion og en grundigere undersagelse af, hvad
eleverne forstdr ved, at skolen er kedelig. Men der er i hvert fald tale om elever, som ikke er helt
tilpasset i skolens rammer, og det ser ud til at have betydning for, om man mobber andre.

Hvem bliver mobbet?

Hvor vi far sj, at drenge er overreprassenteret i gruppen af dem, der mobber, kan vi se, at dette
forhold ikke gar sig gaddende for dem, der bliver mobbet. Drenge og piger bliver mobbet lige
meget. Desuden er det uden betydning, om man bor sammen med en enlig foradder eller med

begge.
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Derimod viser det sig, at der er en signifikant sammenhaang mellem, hvor ens foraddre er fadt, og
det at blive mobbet. Der er en klar tendens til, at man oftere bliver mobbet, hvis begge ens foreeldre

ikke er fadt i Danmark. Som naavnt ovenfor, SA mobber man ogsa mere, hvis begge ens foraddre er

fadt uden for Danmark. Denne gruppe barn er altsa markant mere udsat i begge ender af skalaen.
Oplysningen bar have stor betydning for planlaggningen af en forebyggende indsats.

Sammenhaengen mellem foraddrenes fgdested, og om man er blevet mobbet inden for de seneste to maneder

Er du blevet mobbet i |@bet af de seneste to méneder

Jeg er ikke Et par gange  Et par gange
blevet mobbet  Hver dag om ugen om maneden Sjaddent

Hvorer  Begge mineforaddre er fadt i DK 73,9% 1,5% 3,5% 4,4% 16,8%
dine ;

Begge mine foraddre er fadt uden fo
foraddre o odt uden for 60,2% 3,5% 6,2% 8,0% 22,1%
fadt?

Kun min far er fadt uden for DK 81,6% ,0% 2,0% 4,1% 12,2%

Kun min mor er fadt uden for DK 66,1% 1,7% 3,4% 15,3% 13,6%
Total 72,7% 1,6% 3,6% 5,2% 17,0%

Tabel 5

Samtidig er der ogsa en staak sammenhaang mellem, hvordan man klarer sigi skolen og det at blive

udsat for mobning.

Sammenhaangen mellem mobning og hvordan man klarer sigi skolen

Er du blevet mobbet i gbet af den seneste to maneder

Jeg er ikke Et par gange Et par gange
blevet mobbet  Hver dag om ugen ommaneden  Sjaddent
Hvordan klarer  En af de bedste 815% 12% 25% 34% 11,4%
du dig i skolen?™ \uen der er bedre end mi 719% 13% 3% 46% 182%
Flere der er bedre end mig 58,9% 30% 6,0% 83% 238%
Total 72,6% 15% 38% 48% 17,2%
Tabel 6

Af tabel 6 fremgar det, at jo darligere man oplever at klare sig i skolen, jo sterre sandsynlighed er

der ogsa for, at man bliver mobbet i skolen. Bade denne tabel og de ovenstéende oplysninger om
foraddrenes tilhgrsforhold viser, at hvis man pa den ene eller den anden méde skiller sig ud, er

risskoen for at blive mobbet stor.

Det ser ud til, at de 7. klasseelever, der bliver mobbet, pa den ene eller anden made skiller sig ud:

" ... Demder bliver mobbet, er dem, der falder uden for; dem der pa en eller anden made skiller sig

ud...” (Pia, 13 &).
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Hvornar foregar mobningen?

Det e isax i frikvartererne, e everne bliver mobbet. Af alle, som er blevet mobbet, er 53,8 % blevet

mobbet i frikvartererne. 23,7 % er blevet mobbet i timerne. Det er tankevadkkende, at ca. en

fjerdedel af de mobbede er blevet mobbet, mens der hgjst sandsynligt var en voksen person til stede.

Det er ikke til at vide, hvordan laareren reagerede pa mobningen, men vi skal senere se pa den
voksnes rolle i mobningen.

Hvor foregar mobningen?

Hvor foregar mobningen for det meste?

Procent
Klassevaael set 19,2
Pa gangen 12,3
| skolegdrden 17,8
| kantinen 038
Patoiletterne 12
Pavg til skole 02
Paveg fraskole 26
Andre steder 81
Det ved jeg ikke 37,6
Total 100,0

Tabel 7

Som man kan se af tabellen, er der en forholdsvis stor procentdel, som ikke ved, hvor mobningen
foregar. Det kan haange sammen med, at de ikke selv tager del i mobningen, og derfor ikke helt er
klar over hvor og hvornér, der mobbes.

Mange mener altsd, at mobningen for det meste foregdr i klassevaarelset og skolegarden, hvilket
haanger godt sammen med, at de fleste af de mobbede har oplevet mobning i timerne eller
frikvarteret.

Mobningens karakter

Det sidste omrade, som omfatter det mere faktuelle omkring mobningen, er, hvilken karakter
mobningen har. Spergsmalet er formuleret som hvilke typer af mobning, man har oplevet, og
eleverne havde mulighed for at sedte flere krydser.

Man kan tale om fire forskellige typer mobning:
Den rent fysiske, hvor man bliver generet ved fx at blive d&et.
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Den verbale, hvor man bliver kaldt ggenavne, ens udseende bliver kommenteret eller man
oplever generelt nedladende udtryk.

Den sociale mobning, hvor man bliver holdt udenfor, ved rygtespredning, bagtalelse etc.
Den digitale mobning, som bl.a. kan forega gennem SM S beskeder. E mails indgar ikke i
denne undersggel se.

Nedenstdende tabel viser, at langt de fleste har oplevet den verbale form for mobning. Men ndr man
tester ssmmenhaangen mellem de forskellige former for mobning, viser der sig en klar ssmmenhaang
mellem de forskellige mobningstyper. Nar man har vagret udsat for en type mobning, er der langt
sterre sandsynlighed for, at man ogsa bliver udsat for andre typer af mobning.

Hvisdu er blevet mobbet, hvilken karakter har mobningen sa haft?

M obningens K ar akter Procent
Blevet kaldt ggenavne 54,8
Kommenteret pa udseende 45,7
Blevet holdt udenfor 43,5
Generelt nedladende udtryk 35,5
Fysisk generet 29,8
Gennem SMS er 12,5

(Eleven métte sadte flere krydser)
Tabel 8

Et interessant aspekt ved ovenstéende tabel er tallet for mobning gennem SMS er. Procenttallet i
tabellen ovenfor gadder for de elever, der er blevet mobbet.

Hvis man ser pa den andel, der er blevet mobbet gennem SMSii forhold til alle respondenterne,
viser det sig, at det kun er 4,7 % af alle 7. klasseeleverne, som har oplevet mobning gennem SMS.
Selvom det er 4,7 % for meget, er omfanget ikke s stort, som man kunne faindtryk af gennem
medierne i vinteren 2003 - 04.

Digital mobning har den sarligt ubehagelige karakter, at ofret har svaat ved unddlippe den. Den kan
forega hvor som helst og hvorndr som helst, afsenderen kan vaare anonym, og ofret udelukker sig
selv yderligere fra fadlesskabet ved at dukke for telefonen eller computeren. Mobning er ikke
opstaet som falge af dette nye medie, men mobningen har her sa gode vilkar, at udviklingen pa
omradet ma have stor opmaaksomhed.

Panel deltagerne havde ogsa muligheden for selv at skrive kommentarer om, hvordan de er blevet
mobbet:

" ... der var en pige og min ex veninde, der syntes jeg skulle holdes uden for...!”

" ... jeg bliver mobbet med sex ting...”

" ... hver gang jeg komforbi nogen fra min klasse sagde de, at der begyndte at stinke...”

" ... jeg blev mobbet pad min gamle skole.. hvor jeg blev nadt til at gemme mig i frikvartererne...”
" ...jeg er dansker men jeg er brun, det mobber de mig med...” .

" ...jeg er blevet mobbet med min bror, fordi han er mongol.

" ...]jeg bliver mobbet, fordi jeg er lille og kristen...”

20



Selvom mobningen kan have forskellig karakter er der nagope tvivl om, at det ger ondt pa dem, som
oplever det. | naeste afsnit vil vi se neamere pa, hvad barnene oplever, nér de bliver mobbet.

Opsummering

Omkring 40 % af alle 7. klasseelever har pa et tidspunkt i |gbet af deres liv oplevet at blive mobbet.
10,4 % har oplevet det inden for de seneste to maneder. 10,5 % har salv vaget med til at mobbe
andre inden for de seneste to maneder.

Jo mere kedelig man oplever skolen, jo mere sandsynligt er det, at man mobber andre.

Eleverne oplever, at de, der bliver mobbet, skiller sig ud fra flertallet. Som vi Sdi citaterne ovenfor,
skal der ikke meget til, far man skiller sig ud. Debatten om den rummelige skole sadtesi et skarpt
lys af disse oplysninger.

Der viser sig desuden en klar ssmmenhaang mellem at blive mobbet og mobbe andre. Der er en
kerne af barn, som bade bliver mobbet af andre og selv mobber. 45 % af de, som bliver mobbet
hver dag, mobber andre mindst et par gange om ugen.

Selve mobningen foregar oftest i skolegarden eller klassevaaelset, og det sker hyppigst i
frikvartererne eler i timerne. Mobning kan antage mange former, men typisk sker det verbalt.
SMS-mobning viser sig ikke at vaare sa udbredt som frygtet, men ma have saalig opmaarksomhed
som nyt og saxdeles effektivt medie.
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Oplevelsen af mobning

| dette afsnit vil vi sadte fokus pa selve oplevelsen af mobning; hvilke oplevelser forbinder
mobberne hhv. mobbeofrene med mobningen? For at kunne forsta mobningen og udvikle redskaber,
der kan brugestil at stoppe mobning, er det nedvendigt at klarlaagge motiverne bag mobning, og
oplevelsen af mobning for bade mobbere og mobbeofre.

Motiverne for mobning

Nedenstaende tabel viser hvilke motiver, 7. klasseeleverne mener, er gaddende, nar folk mobber.

Hvorfor tror du man mobber?

Motiver Procent
Der er nogen som skiller sig ud 71,5
Vil fgle sig heevet over andre 70,5
For at blive populser 65,5
Haavn 60,7
Det er govt 48,3
Man er selv ked af det 47,1
For at fa venner 38,3
Fordi det er kedeligt 32,9

(Man métte sadte flere krydser)

Tabel 9

Der er tre motiver, som stér tydeligt frem i forbindelse med mobning:
- Fordi der er nogen, der skiller sig ud
- Fordi man gnsker at fale sig heevet over andre

- Fordi man gnsker at blive populsa

Hvis man selv mobber andre, er det dog nogle andre motiver, der ger sig gaddende, isa for dem,
der mobber andre mindst en gang om ugen:

- For at fahaavn
- Fordi man keder sig
- Fordi der er nogen som skiller sig ud

De elever, som ikke mobber andre, eller som kun ger det sjaddnere, har atsa pa flere omrader en
forkert forestilling om, hvorfor deres jaarnaldrende mobber andre.

Motivet, at nogen skiller sig ud, er fadles for de to grupper.

" ...jeg bliver mobbet, fordi jeg er svensker...” (Morten, 13 ar)
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Der skal ikke meget til, fer man skiller sig ud, hvilket betyder, at mange elever befinder sig i
farezonen for at blive mobbet. Det vil vaae naaliggende at overveje andre motiver bag end blot det,
at nogen skiller sig ud fra maangden. Det drgjer sig formentlig om individuelle psykologiske
faktorer i samspil med en magtstruktur, der tillader udstadning ved hjadp af en ekstremt lav
tolerancetaaskel. Men det handler ogsa om en bestemt kultur og normer, som hersker i klasserne —
skiller nogen sig ud, er det i orden at mobbe dem.

Over 50 % af mobberne naavner selv haasnmotivet som det vigtigste bag mobningen.

" ... hvisman f.eks. har det darligt derhjemme, skal man af med sin vrede, og det kan ske ved at
mobbe andre...” (Alexander 13 ar)

Mobning kan altsa vaare udtryk for haavn i forhold til andre oplevelser, for eksempel hvis man har
falt sig uretfaardigt behandlet derhjemme, som ovenstéende citat viser.

Et yderligere motiv til mobning kan vaare, at man er ked af det. Det kan vaae den made, hvorpa man
udlever noget af sin smerte, hvis man ikke har andre steder at komme af med den.

" ... Hvisman selv er ked af det, kan det vaare en made at fa det bedre pa, nar man mobber
andre...” (Peter, 13 &)

Der er altsa forskellige grunde til, at man mobber andre, hvilket er vigtigt at gare sig klart, hvis man
vil gare noget ved mobningen. For mange er det en kombination af motiver, og derfor kan det veare
kompliceret, n&r man forsgger at finde frem til, hvorfor der er nogle, der mobber andre.

Oplevelsen ved at mobbe

Hvilke falelser og tanker, tror du man oplever, ndr man har mobbet andre?

Falelser /tanker Procent

Man fortryder det 69,8

Man bliver ked af det 51,9

Man faler sig overlegen 47,8

De fik som fortjent 35,5

Man bliver glad 19,3

(Alle har svaret pa spargsmalet — ogsa dem, der ikke mobber andre)
Tabel 10

Et flertal af de spurgte mener altsd, at man fortryder og bliver ked af det, n&r man har mobbet andre.
Elever, der ikke mobber hyppigt, giver udtryk for det samme. Men det stemmer ikke overens med
de udsagn, som de hyppige mobbere giver: Mange faler sig angiveligt overlegne og glade. Noget
tyder altsd pa, at jo mere man mobber, jo mere fokuseret er mobberen pa opfyldelsen af egne behov.
Det er imidlertid ikke sikkert, at de hyppige mobbere sa fundamentalt mangler empati. Det kan
taankes, at de som forsvarsmekanisme pastar, at ofrenes skasone er dem ligegyldig.
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Hvordan opleves det at blive mobbet?

Hvordan fgles det at blive mobbet?

80_
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I I I T I
Man bliver ked Man fgler ikke Man bliver vred Man er ligeglad Ved ikke

af det noget seerligt

Figur 3 (Alle elever er blevet stillet dette spergsmal, ogsa dem der ikke er blevet mobbet)

Som man kan se, mener langt de fleste, at man bliver ked af det, nér man bliver mobbet. Kun 1,9 %
mener, at man er ligeglad med at blive mobbet, og 2,7 % mener, at man ikke faler noget saaligt. 7.
klasseeleverne har skullet besvare spargsmalet ud fra, hvad de tror, man faler, nar man bliver
mobbet. Det vil sige, at neamest alle elever har svaret pa spergsmalet, ogsa de elever, som adrig er
blevet mobbet.

Det er imidlertid ogsa meget interessant at se neamere pa, hvordan det faktisk opleves af dem, der
bliver mobbet.
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Sammenhaengen mellem at blive mobbet og hvordan det fales at blive mobbet

Hvordan fales det at blive mobbet

Man bliver Man fder ikke

ked af det  noget saaligt Man bliver vied Man er ligeglad  Ved ikke
Blevet  Jeg er ikke blevet mobbx 79,5% 2,3% 5,0% 1,6% 11,6%
”T’gget Hver dag 64,7% 11,8% 5,9% 59%  11.8%
pa
seneste  Et par gange om ugen 73,3% 4,4% 6,7% 8,9% 6,7%
Et par gange om manede 90,2% ,0% 4,9% 1,6% 3,3%
Naesten adrig 74,9% 2,4% 13,0% 1,0% 8,7%
Total 78,8% 2,4% 6,5% 1,9% 10,5%
Tabel 11

| tabel 11 kan vi se, at jo hyppigere man bliver mobbet, jo mere ligeglad bliver man angiveligt med
det. Der er faktisk en del, der ikke ved, hvordan de skal forholde sig til, a de bliver mobbet.
Populationen i de forskellige felter er forholdsvis lille, sa det er vanskeligt at sige, om tendensen er
sadan generelt. Men det er tankevaskkende at felge tallene i tabellen, fordi de viser, at megen
mobning kan fare til, at det at blive mobbet ikke rarer én specielt. En kvalitativ undersagel se vil
kunne afdgre, om det faktisk forholder sig sddan. Den ydre ligegyldighed kan daskke over mange
former for forsvarsmekanismer.

De personer, som bliver mobbet sjaddent, bliver ikke i lige sa hgj grad kede af det, hvilket kan
skyldes, at det sker gaddent. De bliver til gengadd vrede, da de stadig har nogle offensive
overlevelsesmekanismer i forhold til mobningen. Det har de andre grupper ikke i lige sa hgj grad.

Men hvilke ord bruger eleverne selv om det at blive mobbet? Falgende citater sammer fra de dbne
spargsmal i spargeskemaundersggel sen:

" ...bliver saret og har nogle gange bare lyst til at forsvinde...”

" ...det er meget srende og man bliver maske bange eller ked af at ga i skole og det er jo ikke
meningen...”

" ...det gdelasgger énindeni...”
" ...ensseltillid bliver svaskket...”
...man faler nok ogsa vrede men ogsa magtesi@s...”

" ..jeg er selv blevet mobbet. Man faler sig ensom, forladt ked af det.. Ved ikke hvad man skal gere
af sig selv...”

" ... selvfalgelig bliver man ked af det, men jeg tager mig sammen og er ligeglad...”

" ...man faler sig nok mindre vaadig!...”
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Som man kan se af citaterne, er det aldrig rart at blive mobbet. Det vidner om den barske realitet,
som mobningen er for mange. Hver tiende oplever at blive mobbet mindst et par gange om
maneden, sa det er en forholdsvis stor gruppe, der er tale om. Det giver en stor udfordring til de
voksne, som arbejder med barn og unge, da man pa baggrund af disse citater kan forestille sig, at en
stor gruppe af eleverne keamper med mindrevaa dsfelelse og ensomhed.

De passive tilskuere

Vi har indtil videre beskadtiget os med mobbeofrene og de elever, der selv mobber. Men der er
0gsa en stor gruppe, som star ved siden af og kigger pa, mens mobningen foregar. Hvad taanker
eleverne om dem, der blot ser pa?

Hvad teenker du om dem, der ser pa, at der mobbes?

Procent
rlir)gsrbllal.?esameget med til at 148
Det er i orden at se pa bare 63
de ikke mobber ’
De burde stoppe maobningen 55,5
Tamker ikke noget 234
Tota 100,0

Tabel 12

Af tabellen fremgdr det, at over halvdelen af eleverne mener, at tilskuerne til mobningen burde
gribe ind og standse mobningen. 14,8 % mener, at tilskuerne i lige sa hgj grad er med til at mobbe
som selve mobberne. Samtidig er der en fjerdedel, som ikke har nogen speciel holdning til de
passive tilskuere.

Selvom et flertal mener, at de passive tilskuere skulle stoppe mobningen, er det ikke sikkert, at man
selv ger det. Kun 60 % af dem, som mener, at de passive tilskuere burde stoppe mobningen, har
aktivt gjort det.

Opsummering

Generelt kan man sige, at der er forbundet negative oplevelser ved mobning béde for mobberne selv
og for mobbeofrene. Mobbeofrene bliver kede af det og oplever mindrevaadsfelelse. Flertallet af de
hyppige mobbere angiver dog, at de bliver glade og faler sig overlegne, ndr de har mobbet andre.
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Det sociale miljg

Atmosfaeren i klassen

| dette afsnit vil vi se neamere pa atmosfagren i klassen, og pa hvordan atmosfaaren har indflydelse
pa mobningen. Det handler ogsa om accept af hinanden, om hvordan man hjadper hinanden, og
hvordan sammenholdet opleves.

Vi har valgt at se pa omgangstonen i klassen for at male atmosfaaen.

| hvor hg grad er du enigi, at der er enrar
omgangstonei din klasse

Kumulaiv
Procent procent
Meget enig 22,3 22,3
Lidt enig 40,5 62,8
Lidt uenig 23,9 86,7
Meget uenig 13,3 100,0

Total 100,0

Tabel 13

Som man kan se af tabel 13, er der 62,8 %, som enten er meget enige eller lidt enigei, at der er en
rar omgangstone i deres klasse. 37 % er uenige!

For at afdackke omgangstonen blandt eleverne, har vi ogsa spurgt, om de synes, at de taler grimt til
hinanden i klassen. 58,8 % er enten meget enige eler lidt enigei, at der bliver talt grimt til
hinanden. Der viser sig at vaae en sammenhaang mellem sproget i klassen og hvordan
omgangstonen opleves.

Sammenhangen mellem oomgangstone og om man bliver mobbet

Er du blevet mobbet indenfor de seneste par maneder

Jeg er ikke Et par gange  Et par gange

blevet mobbet  Hver dag om ugen om maneden Sjaddent Total
Rar Meget enig 83,8% 1,1% 1,8% 1,1% 12,3% 100,0%
omgangstone | it enig 75,3% 1,0% 2,4% 4,5% 16,6% 100,0%
lidt uenig 67,2% 1,0% 4,3% 7,2% 20,3% 100,0%
Meget uenig 56,1% 4,7% 9,9% 8,2% 21,1% 100,0%

Total 72,7% 1,5% 3,7% 4,9% 17,1% 100,0%

Tabel 14
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Ovenstdende tabel viser, at den, der oplever omgangstonen som rar, bliver sandsynligvis heller ikke
mobbet.

Undersagel sen viser ingen sammenhaang mellem kan og oplevelsen af omgangstonen i klassen.
Sproget i klassen er meget afgarende for, hvordan man oplever atmosfaaen. Men kannet er ikke
bestemmende for, hvordan man oplever klassens omgangstone.

Sammenhaangen mellem mobning og atmosfaaen i klassen betyder, at jo bedre man bliver til at give

alei det sociale miljg en oplevelse af en rar atmosfagre og omgangstone, jo faare vil ogsa opleve
mobning, da oplevelsen af en rar omgangstone haenger sammen med, at man ikke bliver mobbet.

Atmosfagen i klassen
Hvordan man oplever folks forskelligheder er et andet omréde, som har betydning for det sociale
miljg. Som vi har set tidligere, kan endda meget lidt " anderledeshed” udlgse mobning.

" ...Hvisder er nogen som er anderledes eller makelige, si mobber jeg dem...” (Trine, 13 &)

| vores klasse accpeterer man for skellighed

Kumulaiv
Procent procent
Meget enig 41,7 41,7
Lidt enig 40,0 81,7
Lidt uenig 119 93,6
Meget uenig 6,4 100,0

Tota 100,0

Tabel 15

81,7 % af eleverne er meget enige eller lidt enige i, a man accepterer forskellighed i klassen. Det
modsiger pa mange mader det, vi har set tidligere: at forskellighed er en gyldig grund til at mobbe.
Men der er fleretal, der indikerer, at flertallet af elever oplever, at forskelligheden bliver accepteret,
og at man ikke skal leve op til nogle bestemte normer for at blive accepteret. Blandt andet er 90,4 %
meget enige eller lidt enigei udsagnet om, at de andre i klassen kan lide mig som jeg er. 2,7 % er
meget uenige i dette udsagn. Disse tal taler dermed imod det faktum, at en af hovedérsagerne il
mobning er, at nogen skiller sig ud, hvilket stemmer meget godt overens med myten om, at det er
noget ydre, der er selve arsagen til mobning.
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Sammenhaengen mellem at blive mobbet og oplevelse af af, at folk kan lide én, som man er

Lide mig som jeg er

Meget enig  Lidt enig Lidt uenig  Meget uenig

Blevet Jeg er ikke blevet mobbet 63,1% 32,9% 2,7% 1,3%

;";gstet Hver dag 31,6% 31,6% 5,3% 31,6%

seneste  Et par gange om ugen 34,8% 23,9% 30,4% 10,9%

Et par gange om maneden 17,7% 41,9% 30,6% 9,7%

Nassten aldrig 38,1% 45,6% 13,5% 2,8%

Total 55,2% 35,1% 7,0% 2,8%
Tabel 16

Som man kan forvente, er der en sammenhaang mellem at blive mobbet og oplevelsen af, om andre
kan lide én, som man er. Det samme ger sig gaddende omkring sammenhaangen mellem at mobbe
andre og accepten af forskellighed. Jo mere man mobber, jo mindre tilbgjelig er man til at vaze enig
I udsagnet om, at man accepterer forskellighed.

Mobningen har altsd bade betydning for, hvordan man opfatter andre mennesker, og for hvordan
man opfatter andre menneskers syn pa én selv. Naturligvis er der andre faktorer, som spiller ind pa
dette forhold. Men det er naaliggende at forestille sig, at et rummeligt socialt miljg, hvor man i
hejere grad accepterer forskellighed og gensidig omsorg, ogsa vil vaae et milja befriet for mobning.

Der er ikke nogen forskel pa drenges og pigers oplevelse af andres accept og egen accept af andre.
Derimod er der en tydelig sammenhaang mellem accept af andre, og hvor meget man er sammen
med sine venner. Jo mere man er sammen med sine venner, jo mere tilbgjelig er man til at veare
meget enig i, at forskelle bliver accepteret, og at de andre i klassen kan lide én, som man er. Det kan
haange sammen med, at jo mere man er vant til at omgive sig med venner, jo mere bliver man
bekradtet i, at folk kan lide én, som man er. Og den omvendte situation: Hvis man er isoleret fra
andre jaevnaldrende, kan man maske have den falelse, at de andre ikke kan lide én, som man er.
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Et omsorgsfuldt milja

Vi hjadper hinanden i klassen

Kumulativ
Procent procent

Meget enig 35,4 35,4
Lidt enig 49,5 84,9
Lidt uenig 10,6 95,4
Meget 4,6 100,0
uenig

Totd 100,0

Tabel 17

Som det fremgar af tabellen, mener langt de fleste, at man hjadper hinanden i klassen. Det kunne
tyde p, at der et godt sammenhold blandt de fleste.

Men som det ogsa er set i de foregaende afsnit, afhaanger det meget af gjnene, der ser. Der viser sig
igen en staak sammenhaang mellem at vaare blevet mobbet og synet pa sammenholdet og
hjadpsomheden i klassen. Hvis man er blevet eller bliver mobbet, oplever man ikke, at man hjadper
hinanden, og man er mindre enig i, at der er et godt sammenhold. Mobning har altsa stor indflydelse
pd, hvordan man oplever, at man tager ansvar for hinandens liv.

De fleste er enigei, at det er vigtigt at hjadpe hinanden. Eleverne er dog ogsa blevet spurgt, om de
hjedper hinanden i konkrete situationer, nar det handler om mobning. 49,6 % af elevernei 7. klasse
— dvs. nassten halvdelen - har hjulpet andre, nar de er blevet mobbet. 63,4 % af de mobbede har
oplevet, at andre har hjulpet dem. Det vidner om, at der blandt elevernei 7. klasse trods at hersker
en vis ansvarsfalelse. Men det aandrer naturligvis ikke det faktum, at ca. en tredjedel ikke er blevet
hjulpet i deres problemer med mobning og derfor kan fagle sig meget isoleret.

Om man har hjulpet nogen der blev mobbet - i forhold til ken

hjul pet nogen der blev mobbet
Ja Nej Det ved jeg ikke Total
Kan Dreng 44, 7% 21,3% 34,1% 100,0%
Pige 54,5% 11,0% 34,5% 100,0%
Total 49,8% 15,9% 34,3% 100,0%

Tabel 18
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Langt flere piger har hjulpet andre, der er blevet mobbet. Og der er ogsa flest piger, der har oplevet
at fa hjadp fra jeernaldrende, nér det handler om mobning. Dette potentiale ber aktiveres ved
planlaggningen af indsatsen i klasserne: Pigerne mestrer altsa omsorgsfunktioner, som drengene ikke
kender eller benytter sig af .

Kliker

Der er 60,3 % som er enigei, at der er kliker i deres klasse, og 45,3 % mener, at der er en bestemt
klike, som bestemmer det hele.

Tamaterialet er ikke ganske klart og ber underbygges kvalitativt, men peger i retning af, at hvis der
ikke er sammenhold i klassen, og miljget er pragget af en styrende klike, er der ogsa starre
sandsynlighed for, at der foregar mobning.

Opsummering

Overordnet kan man sige, at mange af eleverne oplever det sociale miljgi 7. klasse som
grundlaeggende godt. Det store flertal oplever et miljg med en rar omgangstone. De oplever, at man
accepterer og respekterer hinandens forskelligheder, og at de andre kan lide én, som man er. Man
hjad per hinanden og har et glimrende sammenhold i klassen.

Et stort mindretal af elever oplever desvaare det modsatte. De oplever, at der bliver talt grimt til
hinanden, at man ikke accepterer forskelligheder, og deres overordnede oplevelse er, at man ikke
hjadper hinanden. De oplever grundlasggende et ret usundt miljg. Meget af denne negative
oplevelse af det sociale miljg haanger sammen med, at man bliver mobbet. Bliver man mobbet,
oplever man ingredienserne i det sociale miljg med mobningen som en dominerende faktor.

Det er naturligvis mange forskellige faktorer, der spiller ind pd mobningen, men der er ingen tvivl
om, at det sociale milj@i skolen spiller en rolle i forhold til mobning.
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De voksnes rolle

92,6 % af elevernei 7. klasse siger ngj til, at det er 0.k. at mobbe. Alligevel bliver hver tiende elev
mobbet i skolen. Det tyder pa, at problemerne med mobning ikke er noget, som bgrnene kan lase
ved egen hjadp. Det er derfor nadvendigt at se pa den voksnes rolle i forhold til mobningen.

Som indledning vil vi se pa de voksne generelt i forhold til bgrnene og mobning, hvorefter vi mere
specifikt vil se pa laaernes og foraddrenes rolle.

| nedenstéende tabel skal eleverne svare pd, hvem de taler med, nér de bliver mobbet. De métte kun

sadte ét kryds. Det vil sige, at de ogsa godt kan tale med andre om mobning end dem, som de har
sat kryds ved i spergsmalet. Tabellen afspejler, hvem de primaat taler med, nar de er blevet mobbet.

Hvem taler du med, néar du bliver mobbet?

Procent
Ingen 26,9
Mine foraddre 37,6
Min lazrer 6,0
Mine venner 23,4
Klubmedarbej der/paadagog 1,4
Sportstramere ,6
Andre voksne 4,1
Total 100,0

Tabel 19 (Eleverne métte kun sadte et kryds)

Over en fjerdede taler ikke med nogen om det, ndr de er blevet mobbet. Enten fordi de ikke har
nogen at tale med, eller ogsa fordi de vadger at lade vaare med at tale med andre om det. Disse
26,9 % skal selv handtere problemet.

Noget tyder pa, at 7. klasseeleverne gerne ville i kontakt med en voksen, hvis de kunne.
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Jeg kan fa fat p& en voksen, nar jeg har brug for det

Procent
Meget enig 36,8
Lidt enig 31,0
Lidt uenig 21,2
Meget uenig 10,9
Total 100,0

Tabel 20

32,1 % er nemlig meget uenige eller lidt uenige i, at de kan fa fat pa en voksen, nér de har brug for
det. Det viser noget om voksenrollen generelt. Barnene vil formentlig gerne have fat i de voksne,
men en tredjedel oplever ikke at kunne fa fat pa én, nar de har brug for det. Det tyder atsa p3, at de
voksne ikke er sa tilgaangelige som enskeligt.

Samtidig er det ikke ale, der oplever, at voksne aktivt gar ind og forhindrer mobning.
Ca. 75 % af elevernei 7. klasse oplever, at de voksne griber ind, nér der foregar mobning. Men der
er stadigvaek ca. 25 %, der ikke oplever, at det sker.

Generelt kan man atsa sige, at de voksne ikke er sa tilgeangelige, nér eleverne har brug for en
voksen. Samtidig oplever 25 % af elevernei 7. klasse, at de voksne ikke griber ind, nér der er
foregaet mobning.

Foraeldrenes rolle

| tidligere undersagelser i Bernerddets Barnepanel har vi set, at foraddrene generelt spiller en vigtig
rollei forhold til bgrnenes adfaard og handlinger. Det er ogsa tilfaddet i denne undersagelse. For at
finde frem til, hvordan foraddrene forholder sig til andre mennesker, har vi spurgt barnene, om de
har oplevet deres foraddre tale nedsadtende om andre mennesker.
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Sammenhaangen mellem foraddrenes adfeerd og bar nenes mobning af andre

Mobbet andre
Ja Ngj Det ved jeg ikke Total

Har du oplevet a Ja, ofte 46,0% 27,6% 26,4% 100,0%
dine foraddre har talt = 3 "oy g imeflem 38,7% 29,3% 320%  100,0%
nedsadtende om
andre Saddent 27,5% 39,9% 32,7% 100,0%

Aldrig 19,3% 55,5% 25,2% 100,0%

Ved ikke 23,4% 35,1% 41,5% 100,0%
Total 29,6% 38,2% 32,2% 100,0%

Tabel 21

Som man kan se af tabellen ovenfor, er der en tydelig sammenhaang mellem det, man kan kalde
foraddrenes attitude og barnenes adfsad. Jo mere foraddrene har talt nedssdtende om andre
mennesker, jo mere har barnene ogsa vaaet med til at mobbe andre.

Det interessante er, at det primaat er mellem foraddrenes egen attitude/” adfaad” og bgrnenes
mobning af andre, man kan finde en tydelig sammenhaang. Det betyder alts3, at det i hgj grad er,
hvad foraddrene viser og ger, der har betydning for barnenes adfaad omkring mobning — og ikke
hvad de siger.

Det ser ikke ser ud til at have den store indvirkning, at foraddrene taler med deres bern om
mobning. Pa et spergsmal heromsvarer imidlertid 81,0 % af eleverne, at en af méderne man kunne
|@se mobningen p3, er ved, at foraddrene taler med deres bgrn om mobning.

Det viser sig dog, at det primaat er de bern, som ikke selv mobber, der mener, at det vil hjadpe, at
foraddrene taler med barnene. Mobberne ser anderledes pa det. De mener ikke, at det vil hjadpe, at
foraddrene tager en snak med dem om problemet.

Foraddrene spiller ikke overraskende en vaesentlig rolle, specielt som rollemodeller for, hvordan
man behandler andre mennesker.

Leerernes rolle

Denne undersggelse har koncentreret sig om mobningen pa skolerne eller omkring skolen. Lagrerne
spiller derfor en central rolle i forhold til mobningen, da de er de voksne, som fysisk er tedtest pa
mobningen.

Et flertal af berni 7. klasse oplever lagerne som sympatiske og engagerede i elevernes problemer
og hverdagsliv. Barnene er blevet stillet en raskke spargsmd, der handler om forholdet til deres
lagrer. Svarene er pa mange mader positive:

69,5 % oplever, at de kan betro sig til deres lagrer

70,9 % oplever, at laerne hjadper, nér der er problemer
72,6 % oplever sig retfaardigt behandlet af deres laarer
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Men selvom et flertal af eleverne har positive oplevelser forbundet med deres lagere, er der
stadigvaek et dt for stort mindretal, som ikke har det. Nar 70 % af eleverne mener, at de kan betro
sig til deres lager, sa er der samtidig 30 % af eleverne, som ikke mener, at de kan gatil deres laaer
og betro sig. For nogle bern er der altsa en anden side af historien.

Har du falt dig mobbet af en laerer?

Procent
Ja 20,7
Nej 79,3
Total 100,0

Tabel 22

20,7 % af elevernei 7. klasse har falt sig mobbet af en lager®. Det svarer til halvdelen af dem, som
er blevet mobbet i 1gbet af deres skoletid.

Dette svar ma tages for palydende med respekt for de falelser og oplevelser, som eleverne har haft i
den konkrete situation. Hver femte elev eller 4 —5 elever i hver klasse har denne oplevelse. Det er
de elever, som i forvejen er udsat for mobning, der ogsa er blevet mobbet af en lagrer, og denne
gruppe er altsa ekstremt udsat.

Selv ud fra et subjektivt oplevel sesperspektiv er tallet alarmerende hgjt. Det ma sadte refleksion og
etisk selvransagel se hgjt palisten over emner pa den paadagogiske dagsorden i skolen.

55,1 % af de elever, som har falt sig mobbet af en lazrer, har oplevet, at mobningen primaat skete
ved, at lagreren gjorde dem til grin foran resten af klassen. Eleverne har ogsa faet mulighed for selv
at formulere sig om deres oplevelser med mobning fraen lazer:

" ...Jeg er blevet mobbet, fordi jeg har en anden etnisk baggrund...”

" ...enlager der kaldte mig fede, for jeg er lidt overvaagtig...”

" ..Hansiger at jeg er darlig...”

" ...Hvis man ikke kan finde ud af faget bliver man kaldt dum...”

" ...Ved at bruge ggenavne...”

" ...ved at kalde en elev for et svin...”

" ...Ved konstant at veare pa nakken af en bestemt elev...”

4 Spergsmélet er mantet p& hele elevens skoleperiode og der er derfor ikke ngdvendigvis tale om en lagrer, som eleven
har i gjeblikket.
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Som man kan se, er der forskellige mader, hvorpa laaerne mobber eleverne. Men det modsatte ger
sig ogsa gaddende — nemlig at eleverne mobber deres lagere. 23,3 % af eleverne har selv vagret med
til at mobbe en lager. 22,0 % er i tvivl om de har mobbet deres lazer.

Der viser Sig at vage en tydelig sammenhaang mellem det at mobbe en lazer og selv blive mobbet af
en lager, ndr man "krydser” deto variable. | denne krydskersel har 41,7 % af eleverne oplevet, at en
laarer mobber. For disse 41,7 % legitimerer laaeren muligvis mobning.

L agrerne ma gge selvbevidstheden om deres virkning som rollemodeller, hvis de skal vaae med til at
afhjadpe mobning i klassen. Det er vanskeligt for dem at fremsta trovaardigt og tale mod mobning,
hvis eleverne har vazet vidne til, at de mobber.

Patrods af dette er der stadigvak 77 % af eleverne, der mener, at det vil kunne hjadpe pa
mobningen, hvis lagerne tog en snak med eleverne om mobning. Det er dog kun de elever, som ikke
mobber andre, der mener, at det vil kunne hjadpe pa mobningen. De elever, der selv bliver mobbet,
tror ikke pd, at det vil have nogen effekt. Det samme ger sig gaddende for de elever, der selv
mobber andre. Hvorfor det forholder sig sadan, siger denne undersggel se ikke noget om, men det
kunne vagre interessant at ga dybere ned i denne problematik for at fa et bedre udgangspunkt for en
effektiv indsats.

Opsummering

Af undersggelsen fremgar det, at de voksne ikke er bevidste nok om deres ansvar. De er med deres
egen attitude og adfaad staarkt medvirkende til at skabe en gruppe af mobbere blandt barnene. Barn
og unge har de voksne som rollemodeller, og nér de voksne taler nedsagtende om andre, eller nar
laarerne selv, bevidst eller g, mobber bgrnene, sa er det ikke vanskeligt at forstd, at der findes
mobning i de danske skoler.

For et flertal af eleverne indtager laarerne en positiv rolle. Der er dog et stort mindretal, som ikke
oplever det — og hele 20,7 % af eleverne oplever sig mobbet af en lagrer i |abet af deres skoletid.
Lagerne er saledes pa mange mader en del af problematikken omkring mobning.

Halvdelen af alle barn, som er blevet mobbet i |agbet af deres liv, har falt Ssg mobbet af en lager. De
elever, som ikke er involveret i mobning, har stor tiltro til, at laaeren kan gare en forskel i
mobbeproblematikken, mens elever, som bliver mobbet eller mobber andre, har en noget lavere tro
P4, at laeren kan gare en forskel. Hgjst sandsynligt fordi det er dem, som ogsa selv har oplevet, at
laereren mobber. Derfor er det klart, at sa laange en femtedel af eleverne oplever at fale sig mobbet
af en lager, kan man ikke l@se mobbeproblemerne i skolen — for lareren mobber jo salv.

Foraddrenes attituder og adfead er staarkt medvirkende til, om deres barn mobber andre.

Leerernes oplevelse af situationen

Lagerne til klasserne i Barneradets Barne- & Ungepanel har besvaret et spgrgeskema specielt lavet
til dem. Svarprocenten var dog kun lidt over 30 %, hvilket ger det vanskeligt at sige noget generelt
om lazernes oplevelser.
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| lerernes besvarelser er der kun f&, som angiver, at der er problemer med mobning i deres klasse.
En neamere undersggel se af tallene viser dog, at det ikke er alle lagere, der er helt klart over,
hvordan eleverne har det i klassen. N&r vi krydser barnenes og lagrernes besvarelser, kan vi se, at
eleverne i nogle klasser fortadler, a de har problemer med mobning, mens deres laaer ikke mener,
at der er nogen problemer. Det modsatte gar sig ogsa gaddende i nogle tilfadde.

L agrerne er ogsa blevet spurgt om, hvilke redskaber de oplever som vigtige i forhold til at handtere
mobning i klassen. Blandt de naevnte redskaber findes cirkelsamtaler, forskellige

konfliktl @sningsmodeller, snak og rollespil, social arsplan, tid til samtale med eleverne etc., hvilket
alle er redskaber, som sigter pa en konstruktiv dialog med eleverne.

Overordnet kan man sige, at det er vigtigt, at laaerne er helt klar over, hvordan klassen befinder sig
rent socialt, sa de kan sadte ind med den rigtige indsats. De redskaber, som lagerne gnsker at bruge
i forbindelse med handteringen af mobning, har i hgj grad noget at gare med samtale mellem elev
og lager og eleverne imellem. Et interessant aspekt er i denne sammenhang, at en del af mobberne
og af ofrene ikke finder, at samtale har effekt.
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Metodeappendiks

Undersggelsen er foretaget kvantitativt i Berneradets Barne- & Ungepanel. Desuden er der
foretaget et fokusgruppeinterview med elever i samme aldersgruppe. Citaterne i rapporten stammer
béde herfra og fra de dbne spargsmal i den kvantitative undersagel se.

Hvad er mobning?

| undersagelsen har vi valgt ikke at definere mobning pa forhand over for barnene. | vores
fokusgruppeinterview viste det sig, at eleverne havde en udmagket forstéelse af mobning og havde
let ved at skelne mobning fra drilleri, hvilket andre undersagelser ogsa har vist (Andersen og
Kjaarulff 2003:89)°. Naturligvis er oplevelsen af mobning subjektiv, og det kan vaae, at nogle
opfatter noget som mobning, som ikke var taankt som mobning. Det vigtige i denne sammenhaang er
imidlertid, at ndr den enkelte oplever noget som mobning, sa er det mobning.

Barneradet har i en arrakke i Barneradets Barnepane! lavet kvantitative undersagelser om barns
meninger, synspunkter og forhold. Denne undersagelse er lavet i et helt nyt Berne- & Ungepanel.
Respondenterne udfylder nu spargeskemaet pa I nternettet — en indsamlingsmetode som Barneradet
ikke tidligere har benyttet.

Udvalg af respondenterne

Barne- & Ungepanelet bestdr i denne undersagelse af 1.538 elever fordelt pa 76 klasser. De 76
klasser er blevet udvalgt ved en vilkéarlig udtraskning, foretaget af Danmarks Pasdagogiske
Universitet v. Peter Allerup.

Hver elev modtager et password, s den enkelte elev kun kan logge sig ind pa spergeskemaget og
sende det én gang. P4 den made kan eleven kun svare én gang og dermed er repraesentativiteten
sikret, hvis man opnar en svarprocent, der er hgj nok.

Indsamling af data

Efter tidligere at have foretaget en pilotundersegel se med den farnsevnte indsamlingsmetode, hvor
forskellige fgjl blev rettet, har der i denne undersagel se ikke vaaret nogen indsamlingsvanskelig-
heder.

Der er indkommet 1360 svar, hvilket svarer til en svarprocent pa 88. Dette er ganske
tilfredsstillende, og man ma pa denne baggrund konstatere, at der er en stor reprassentativitet i

undersagel sen.

Satistisketest

Vi har benyttet os af to statistiske tests. Det ene er c2 testet, som indikerer en sammenhaang mellem
to variable. (Kreiner 239-260).

Det andet er gammatestet, som fortadler noget om styrken af sammenhaangen mellem to ordinale
variable (Kreiner 1999:204). Falgende er hvordan man typisk maler styrken af sammenhaange i sma
tabeller (under 20 celler) (Kreiner 1999:211):

Svag: gamma-koefficient < 0,15

Moderat: gamma-koefficient 0,15 - 0,30

Staak: gamma-koefficient > 0,.30

®> Andersen, Dines og Kjaaulff, Annemette, Hvad kan barn svare pd, 2003, SFI, K gbenhavn
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