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Indledning

Det er med stor glaede, at Barnerddet prasenterer den forste rapport fra det nyetablerede
Minibernepanel. I efterdret 2010 gennemforte vi den farste undersogelse i panelet. 149
bernehavebern pa 4, 5 og 6 ar fra 12 forskellige barnehaver over hele Danmark deltog. De
har besvaret et sdkaldt Talende Sporgeskema med temaet "Regler og medbestemmelse i
bernehaven”. Det kan du leese mere om i metodeafsnittet bagest i rapporten.

Da Minibgrnepanelet er i en opstartsfase, er antallet af deltagende bern endnu ikke hojt nok
til, at resultatet af undersogelsen kan give et statistisk repreesentativt billede. Men barnenes
svar antyder nogle tendenser, og det er dem, vi fremleegger i denne rapport.

Born skal hores

Borneradet skal "tale bernenes sag i den offentlige debat”, og Berneradet skal "give bern
bedre muligheder for at deltage i debatten og pavirke samfundsudviklingen”. Det star der i
Bekendtgerelsen om et Boarnerad. Det betyder, at born skal hores, og at deres perspektiver pa
verden sé vidt muligt skal inddrages i de voksnes beslutningsprocesser.

Bornerddets inddragelse af born har i mange ar fundet sted i form af bl.a. undersogelser i
det store Borne- og Ungepanel, som p.t. bestér af ca. 1.800 born i 5. klasse. Panelet har vi
nu udvidet med et Minibernepanel. Barnehavebgrnenes meninger er nemlig ogsa vigtige
at kende. Ved at sporge bernene om relevante emner, kvalificerer det Barneradet til at veere
bernenes talerer. Deres svar giver de voksne en indsigt i, hvad bern oplever, og er séledes
essentiel viden, n&r man arbejder for at forbedre borns betingelser i dagens Danmark.

Formalet med at inddrage born er imidlertid ikke kun at give os voksne viden om bernenes
eget perspektiv pd verden. Det er ogsa vigtigt, at barnene selv far noget ud af at blive
inddraget. Vi vil gerne have, at bernene far gryende fornemmelse af at veere del af noget storre
- et demokrati, hvor deres mening teeller. Derfor gor vi ogsa noget ud af, at bornene, efter at de
har besvaret vores sporgeskemaer, far at vide, hvordan resultaterne ser ud og bliver brugt.

Medinddragelse af bernehavebgrn

Da en af Borneradets vigtigste opgaver er at sikre borns ret til at have medindflydelse pa

deres eget liv, var det oplagt, at den forste undersagelse i det nye panel, netop tog fat i emnet
medbestemmelse. For vi ved faktisk ikke ret meget om, hvordan bgrn i bernehaven selv oplever
dette.
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Men hvordan spgrger man egentlig born pé fem ar om sé abstrakt et emne som
medbestemmelse? Hvad betyder det i praksis i bernenes hverdag? Hvordan oplever bgrnene
bernehavens regler og muligheden for at veere med til at bestemme? For at fa indblik i

det, har vi stillet barnene tolv helt konkrete spergsmal om forhold, som de kunne opleve i
hverdagen. Vi har lagt veegt p4, at spergsmaélene er sa konkrete som overhovedet muligt, og alle
sporgsmalene kan besvares med de samme tre svarmuligheder: Ja, nogle gange eller nej.

Som tilleeg til den kvantitative undersegelse har vi lavet interview med 8 bern péa 5 og 6 ar
fra to forskellige barnehaver. Deres perspektiver og kommentarer supplerer resultaterne fra
sporgeskemaundersagelsen.

God lceselyst!




Resultater af undersogelsen

Baggrundsoplysninger

Af de 149 born, som besvarede det talende spergeskema, var hovedparten 5 ar gamle (84 %).
De resterende var 4 ar (13 %) og 6 ar (3 %). Det er altsd gruppen af de @ldste bernehaveborn,
dem som skal starte i barnehaveklasse i sommeren 2011, som har besvaret. Fordelingen
mellem piger og drenge er ligelig.

Samling, rundkreds eller bernemgde

Medinddragelse i daginstitutionen er et vidt begreb. Noget, der praktiseres de fleste steder,
er at holde rundkreds eller samling, hvor en paedagog leder et lille bernemede, hvor bernene
skiftes til at sige noget. Vi spurgte bornene om de, i deres bgrnehave, holdt den slags mader.
Det var der hele 87 % af bernene som gjorde, idet de svarede enten ’ja’ eller 'nogle gange’ til
dette sporgsmal. 12 % svarede, at de ikke holdt den slags moder.

HOLDER I, | DIN BORNHAVE, RUNDKREDS ELLER SAMLING HVOR
BORNENE SKIFTES TIL AT FA LOV TIL AT SIGE NOGET?
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Iinterviewet med August og Mikkel pa 5 ar, forteeller August, hvad det vil sige at lave en
rundkreds, og hvad man s kan gere i rundkredsen:

August: Man holder alle sammen hinanden i heenderne, og sa kan man scette sig ned og rykke
lidt sammen, og sd kan man holde et mode. Man holder mode ved at man svarer pa nogle ting. ..
ligesom os... vi holder ogsa en slags made her.

Mikkel: De voksne kalder det et bornemade... jeg kalder det i det mindste bare for et almindeligt
made.

August: Vi har snakket om Afrika. Fordi de voksne de havde hort, at der var nogle born, der gik
og snakkede om Afrika. Og sd, de voksne.. de syntes lige de skulle holde et made med bornene, og
sa spurgte de lige om der var nogen af bornene, der gad vide lidt om Afrika. Og det var der:

Padagogerne i bornehaven har veeret opmaerksomme p4, hvilke temaer bornene
interesserede sig for i deres indbyrdes snakke og lege og har brugt det som anledning til at
bringe bestemte temaer op. Som citatet viser, husker drengene det som om bernene har haft
indflydelse p&, hvad medet blev brugt pa. Helt samme oplevelse har Mille og Sarah pa 5 ar dog
ikke:

Mille: Ogsd dengang vi snakkede noget om Afrika. Om vi kunne hore noget om Afrika. Der er en
der hedder Louise, som der skal vises noget om Afrika.

Interviewer: Ok! Hvem besluttede, at det skulle handle om Afrika?

Sarah: Det var Gitte og Marianne [voksne].

Eksemplet illustrerer, at det kan veere vanskeligt at synliggere medindflydelsen over for
bernene. Det kan ogsé vere svert at give bornene oplevelsen af, at ideen med bernemoderne
er demokrati og medbestemmelse, for mange born oplever farst og fremmest bornemederne
som et socialiserende projekt. De refererer til mederne som et forum, hvor det geelder om at
raekke fingeren i vejret, nar man skal sige noget, lytte pa de andre og i ovrigt sidde stille.

August: Man skal reekke fingeren op, og sd skal de voksne sige, om man md sige noget. Hvis man
ikke vidste det, sd skulle man ikke reekke fingeren op.

Mikkel: Jeg har hort de voksne sige, at Valdemar ikke var scerlig god til det der med at reekke
fingeren op. Han snakkede bare — uden han reekkede fingeren op. Og han kunne ogsa finde pa at
afbryde.

Emma: Vi sidder i en rundkreds, og man reekker fingeren op, hvis man har noget at sige.

Vera: Ja, hvis man har nogle gode forslag.

Emma: Og s sparger de voksne alle dem, de kan fa tid til.

Stof til eftertanke

Den opdragende eller socialiserende funktion, som bgrnemgderne ogsa har, er helt tydelig for
bgrnene. P4 den made hanger medbestemmelse ulgseligt sasmmen med bestemte situationer
og de srlige ritualer, der gzlder dér. Spgrgsmalet er: Hvordan kan medbestemmelsen bedre
synliggares for barnene? Hvordan kan de voksne i barnehaven gore idealet om 'demokrati i
bernehgjde’ klart for barnene?
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At sige noget, mens de andre born
og voksne skal lytte

De fleste born i undersogelsen holdt, som naevnt, en form for bernemede. Men oplever
bernene ogsa, at de har mulighed for at blive hert ved disse meder? Vi spurgte dem, om de
havde provet at f4 lov til at sige noget, mens de andre born og voksne skulle lytte. Det havde 91
% af bornene enten ofte eller nogle gange. 9 % syntes ikke de havde provet at sige noget, mens
de andre born og voksne skulle lytte. Svarfordelingen ses her.

HAR DU PROVET AT SIGE NOGET, MENS DE ANDRE
BORN OG VOKSNE SKULLE LYTTE?
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Selvom det tydeligvis er langt storstedelen af bernene som har prevet at sige noget, sa er
der knap en tiendedel, som ikke mener, de har pregvet at blive spurgt. Om det er bern, der

er generte, eller born som er kede af, at de ikke har faet lov at sige noget, ved vi ikke. Maske
kender de voksne, som dagligt er sammen med bornene, svaret. De bern vi har talt med, har
nogle bud:

Mikkel: Hvis man er ny i bornehaven, sd tror jeg de er lidt generte og bange. Forste gang man
kommer i en ny gruppe, sd kunne man faktisk godt blive lidt genert. Hvis man ikke sd godt
kendlte de andre born.

August: Jeg kan godt vcere genert, hvis jeg skal sige noget til rigtig mange born for forste gang.

I interviewet med Emma og Vera pa 6 ar, far vi en anden forklaring pa hvordan det kan veere at
nogle bern ikke foler sig hort:

Emma: Der er ogsd nogle, der ikke rigtig far lov til at sige deres mening, for de er ikke tdlmodige
nok. Mange af drengene er ikke talmodige.

Stof til eftertanke

At knap hvert tiende barn ikke feler sig hert, er - uanset grunden - et forhold, som bgr fa
pedagogerne til at vaere sarligt opmaerksomme: Er der bestemte bgrn, som ikke bliver givet
tilstraekkelig opmaerksomhed? Er der barn som foler sig specielt usikre i gruppen? Og kan
man evt. tilretteleegge bernemaderne pa en alternativ made, sa bade de stille eller usikre og de
utalmodige bern ogsa bliver hart?

&

.




At have en mening - der bliver lyttet til

Vi spurgte ogsa bernene, om de oplever at de andre bern og voksne rent faktisk lytter til deres
mening. 83 % af bornene havde oplevelsen af, at de voksne lytter til deres mening enten
generelt eller blot nogle gange, mens 17 % svarede nej til dette. Da vi spurgte, om de andre
bern lyttede, var svaret en anelse anderledes. Her oplevede helt op til hvert fjerde barn, at de
andre born ikkelyttede til dets mening.

SYNES DU ... LYTTER TIL DIN MENING?
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Bornene, som vi interviewede, havde masser af betragtninger pa det med "meninger”.

Interviewer: Hvad er det at "have en mening”?
August: Det er ndr man bestemmer noget, og en anden ikke synes det. Det er nar man synes
noget anderledes end andre.

Interviewer: Hvad er det at "have en mening”?
Sarah: Det er fx ..altsd, jeg vil rigtig gerne have, at Tea ikke skulle bestemme sd meget. Men det vil
Tea sd ikke. Hun vil have en anden mening. Hun vil gerne bestemme rigtig meget i legen.

Sarah forklarer, at hvis hun til et barnemede skulle byde ind med sin mening — dvs. ytre sig om
noget hun synes - sa ville hun sandsynligvis mede modstand, fordi der ville veere nogen, der
havde en modsatrettet mening end hende.

Mille: Jeg har engang sagt at (...) jeg sagde til Sarah at vi skulle lave en hemmelig klub. Det var
til et mode, jeg foreslog det.

Interviewer: Hvordan var det at sige sin mening?

Mille: Det var fint (...) De andre var ogsa rigtig godt tilfredse med det [de syntes at Mille
fremlagde en god idé] Men Tea sagde bare, at jeg havde stjcelet hendes mening. Bare fordi hun
godt kunne lide den. Sa Tea gik bare — hun blev sur.

Vera: Matthias, han er god til at sige meninger

De born, vi har talt med, opfatter tilsyneladende det at sige sin mening, som en bredere
betegnelse for at ytre sig, have en idé, synes noget, ville lave om pé noget og at drofte
problematikker i gruppen.

Regler og medbestemmelse i bernehaven - 9



Nar hvert fjerde barn i undersogelsen ikke mener, at de andre bern lytter til dets mening,

kan det méske deekke over, at bernene er uenige og hver iseer vil have deres vilje. Som 5-64rig
pver man sig sa smat i kunsten at argumentere og herved komme igennem med sin mening —
kunsten er sveer, og lydherheden fra modparten kan ofte veere begraenset. Omvendt opleves de
voksnes lydherhed storre, maske fordi de voksne undersager, hvad bernene faktisk mener og
har lyst til, fx for at hjeelpe dem i deres konflikter med andre born.

Der er dog stadig hele 17 % som ikke synes, at de voksne lytter til deres mening. Det synes
vii Berneradet er et bekymrende hoijt tal, fordi berns oplevelse af at blive anerkendt og
respekteret haenger teet sammen med oplevelsen af at blive lyttet til.

Stof til eftertanke

De 17 % kan maske give anledning til, at man drefter, hvordan man viser opmarksomhed til de
bern, der siger noget? Hvad kan give oplevelsen af, at de voksne ikke lytter til ens mening? Maerker
bgrnene ikke, at de voksne reagerer nok pa deres meninger? Er der bestemte bgrn

- eller bestemte meninger - der ikke tages alvorligt?

At vaere med til at bestemme, hvordan noget
skal vaere i begrnehaven

Rigtig mange born er vant til at veere med pé rdd, nar der treeffes beslutninger om stort og
smaét i familien. Det geelder ogsa born helt ned til 5 &r. Graden af reel beslutningskompetence
og mulighed for at p&virke de voksnes beslutninger varierer, men sikkert er det, at born i dag
bliver bedt om at tage stilling til meget i en ung alder.

Men hvordan har barnene det egentlig med at blive inddraget i den grad? Kan de godt lide
at bestemme i barnehaven? Det spurgte vi bornene om. Svarene kan umiddelbart synes
overraskende: Over hvert tredje barn, nemlig hele 36 %, svarede her, at de faktisk ikke kunne
lide at veere med til at bestemme i bernehaven. 17 % svarede, at de nogle gange kunne lide at
bestemme, mens 47 % svarede, at de godtkunne lide at bestemme.

KAN DU GODT LIDE AT VARE MED TIL AT BESTEMME,
HVORDAN NOGET SKAL VARE | BORNEHAVEN?
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Iinterviewene med de 8 born bad vi dem komme med bud p4, hvorfor s& mange bern havde
svaret, at de ikke bred sig om at bestemme.

Interviewer: Hvorfor kan man ikke lide at bestemme?

William: Fordi de troede nok, at spargsmdlet var om, hvem det er, der bestemmer — altsa: er det
bornene der bestemmer? — og si svarede de nej.

August: Jeg tror det var sddan her, at de gad nok ikke at bestemme. Sa de tillader det bare til de
voksne.

Interviewer: Hvordan kan det vcere, at sa mange ikke kan lide at veere med til at bestemme?
Sarah: For de vil jo ikke have, at de skulle bestemme sd meget, at de blev kede af det. For de ville
gerne have, at de skulle veere med.

Sarahs forklaring giver rigtig god mening, ndr man ser den i en seerlig kontekst. For i de to
pigers verden handler rigtig meget om, hvem der skal bestemme i legene, hvem der tager
styringen, definerer reglerne og de andres roller. I interviewet med pigerne fremgér det ogsa,
at én bestemt pige kan veere sarlig dominerende og bestemme, hvem der er ude eller inde.
De andre piger er enige om, at Teas attitude ikke er seerlig sympatisk, sa de ensker ikke at blive
opfattet som hende — som én, der bestemmer. Og de ved ogsé godt, at man risikerer at gore
andre kede af det ved at opfore sig sddan. Alt dette har Sarah i baghovedet, ndr hun giver sit
bud p4&, hvorfor mange bern svarer, at de ikke kan lide at veere med til at bestemme, hvordan
noget skal veere i bernehaven. Forklaringsmodellen bygger selvfolgelig pa Sarahs egne
personlige erfaringer, men to piger fra en anden bernehave har lignende betragtninger i et
andet interview. Det ”at bestemme” bliver tilsyneladende knyttet mere sammen med det, der
sker i legerelationerne end til medindflydelse i bernehavens praksis. For barnene er der storre
ting pé spil, end de voksnes forseg pa demokratiske processer — nemlig deres egne sociale
processer! Sa det kan tyde p4, at 5-arige Sarah har fat i noget mere generelt, nar hun forklarer,
hvorfor sa mange bern siger, de ikke kan lide at bestemme. De onsker méske ikke rollen som
den bestemmende type over for de andre barn.
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Regler i bornehaven

I bernehaven findes der mange slags regler: Man skal mdske veere i bornehaven inden kl.

10 om morgenen, man skal have sutsko pa inde og hue pa ude, man ma ikke sla, man ma
ikke kaste med sand, man skiftes til at deekke bord og sige "veersgo” til frokosten, og man

skal rydde tre ting op, inden man gér hjem. De fleste regler er lavet af de voksne. De kan

veere af opdragende, sundhedsmeessig eller praktisk karakter. Men hvad med bornene, er de
nogensinde selv med til at seette rammerne for, hvad man ma og ikke ma i bornehaven? Er de
med til at lave reglerne? Vi spurgte bgrnene, om de selv far lov til at lave regler i bornehaven.
Fordelingen af svarene ser du her:

FAR BORNENE LOV TIL AT LAVE REGLER | BORNEHAVEN?
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I alt svarer 32 % ja til, at bornene er med til at lave regler i bernehaven, 12 % mener, at bornene
nogle gange far lov til at lave regler, mens hele 56 % ikke mener, at man som barn kan veaere
med til at lave regler i bernehaven.

Svarene antyder, at bornenes oplevelse af medbestemmelse i bernehaven er begraenset.
Selvom et flertal af bernene angiver, at de holder samling, og at de bliver lyttet til af de andre,
sé er det samtidig flertallet, som ikke oplever, at barn har indflydelse pa de regler, som saetter
rammerne omkring deres liv i institutionen.

Stof til eftertanke

Afspejler barnenes svar mon, at det, der foregar pa bernemaderne, faktisk slet ikke handler om
medindflydelse i barnehaven, men om helt andre ting? Eller er svarene udtryk for, at bernene
gerne ville have indflydelse pa reglerne i bgrnehaven, men at de ikke synes de har det? Og i sa fald:
har barnene ikke indflydelse, eller marker de det bare ikke, fordi medinddragelsen netop ikke er
synliggjort nok?
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Iinterviewet med Mikkel og August kommer vi neermere ind pa det med at lave regler:

Mikkel: Viggo svarede ja. [i det talende sporgeskema']. Han synes han bestemmer. Men det gor vi
ikke. I hvert fald ikke i den her barnehave. Jeg synes, det er de voksne, der bestemmer.

August: Der er én pige, som laver mange regler. Og hun er ligeglad med de voksnes regler. Hun
bestemmer bare hele legen.

At lave regler handler om at bestemme — og det er noget, bade voksne og born gor. Bernene
laver regler over for hinanden, fx at man skal sperge, om man mé vare med i en leg, eller man
kan veere den, der definerer selve legen og dens roller. Voksne laver regler over for bgrnene, og
nogle af dem er bornene ikke helt tilfredse med.

August: En regel, som vi synes er darlig, er .. hvorfor kan man ikke selv bestemme, om man vil
veere ude eller inde?

Vera: Der er regler om, at man ikke ma vcere ude pa legepladsen om morgenen, for der er ikke
sd mange. Der er ogsd en regel om, at man ikke mere ma have sit eget legetaj med. Det er rigtig
dumt, synes jeg. Og der er rigtig mange, der gerne vil have lavet det om igen.

Interviewer: Hvis man nu gerne vil cendre pa reglerne, kan man sa det?

Vera: Nej...vi har sagt det mange gange til de voksne, men de vil ikke lave reglen om igen.

Interviewer: Er der andre regler, som I kunne tcenke jer at lave om?
Emma: Mmm, at de voksne ikke skal tage slik med til moderne, fordi sd er det snyd for bornene.

1 DetTalende Spargeskema besvares individuelt af bernene, men vi kan ikke udelukke, at barnene efterfolgende har

talt med hinanden om deres svar.

Regler og medbestemmelse i bornehaven - 13



Vera: Ja, og sd skal vi have havregryn, hvis vi far morgenmad her, men de ma fa boller med ost.
Interviewer: Har I sagt til de voksne, at I godt ville lave den regel om?

Emma: Jeg har spurgt, hvorfor de far det — hvorfor de har slik med til modet. Men det gad de ikke
svare pa.

Hvis man sperger bernene om, hvorfor der findes regler, svarer de, at hvis der ikke fandtes
regler, s ville alle bare lave ballade - alt ville veere kaos. De er ogsd opmerksomme p3, at
bernene lettere kunne gore hinanden kede af det.

Interviewer: Hvad ville der ske, hvis der ikke fandtes regler?

Emma: Sd tror jeg, at hele bornehaven ville fa ballade.

Vera: Vi har regler om, at man ikke ma sla og skubbe, og hvis vi ikke havde de regler, si ville hele
bornehaven greede.

Alle de bern, vi har talt med, er enige om, at regler er helt afgarende for, at livet i bernehaven
kan fungere. Men August relaterer ogsa det med regler til noget helt overordnet og nzermest
eksistentielt:

Interviewer: Hvorfor findes der regler?
August: Det er fordi at ellers ville verden ikke veere opfundet.

Hvad kan born vare med til at bestemme?

For at gore begrebet "medindflydelse” mere konkret for bernene, spurgte vi dem om nogle helt
bestemte forhold, nemlig om de kunne vere med til at bestemme, hvad der blev serveret til
frokost, hvor bernehaven tog hen pé tur, hvilket legetoj der blev kebt til bernehaven, og om de
selv matte bestemme, hvad og hvem de ville lege med.

Fastseettelsen af frokostmenuen i bernehaverne ser ud til kun meget sjeeldent at veere

under indflydelse af bernene. En enkelt bornehave har meldt tilbage, at de ikke har felles
frokostordning, og derfor er svarene fra denne bernehave sorteret fra. Saledes svarer 95 ud af
138 bern (69 %), at bernene ikke kan veere med til at bestemme, hvad menuen stér pd, 11 bern
(8 %) oplever, at man nogle gange har indflydelse, mens 32 bern (23 %) mener, at bornene har
indflydelse pa menuen.

Néar bernehaven beslutter, hvor bernene skal hen pa tur, er det ogsa begrenset, hvorvidt
bernene selv har indflydelse pé& beslutningen. Her svarer 15 %, at bernene er med til at
bestemme, 9 % synes, at bornene nogle gange kan veere med til at bestemme, og 76 % oplever
ikke, at bornene er med til at bestemme pa dette omrade.

Det samme billede tegner sig, nar det kommer til indkeb af legetoj til bornehaven. Her svarer
18 %, at bernene godt kan vaere med til at bestemme, 9 % oplever, at barnene af og til er med
til at bestemme, mens 73 % oplever, at bornene ikke har indflydelse her.

I skemaet nedenfor er kategorierne ja og nogle gange slaet sammen, fordi vi mener, at de med

fordel kan ses som én kategori her. Som det ses, er oplevelsen af medindflydelse pa de tre
omrader nogenlunde den samme:
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Kan bernene vaere med til at bestemme... Ja og nogle gange Nej

...hvad der serveres til frokost? 31% 69 %
...hvor bernehaven tager hen pa tur? 24 % 76 %
...hvilket legetoj der kebes til barnehaven? 27 % 73 %

Ikke overraskende a&ndrer billedet sig, nér det handler om indflydelsen p&, hvad man vil lege
med, og hvem man vil lege med. Her har bornene i langt hojere grad fornemmelsen af selv at
veelge. Fordelingen af svarene er sat ind i skemaet her:

Ma du selv bestemme... Ja Nogle gange Nej
...hvad du vil lege med? 85 % 9% 6 %
...hvem du vil lege med? 81 % 9 % 10 %

Selvom det igen er langt storstedelen, som synes de bestemmer legekammeraterne selv, er det
vaesentligt at bemeerke, at 10 % af bernene rent faktisk ikke oplever, at det er et frit valg, hvem
de leger med, og 9 % oplever, at det kun er nogle gange, de har frit valg.
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Stof til eftertanke

Hvorfor oplever 10 % at de ikke frit kan valge legekammerater? Er det udtryk for en bevidst
paedagogisk strategi eller struktur, hvor paeedagogerne nogle gange styrer bgrnenes aktiviteter og
hvem, de kan lege med hvornar, eller er det udtryk for, at nogle barn faler sig holdt udenfor af
andre bern, sa begransningen i det frie valg henger sammen med de indbyrdes ekskluderinger
barnene imellem?

I de efterfolgende interviews far vi nogle mere uddybende betragtninger fra bernene i forhold
til, hvad de selv kan veere med til at bestemme og hvornar:

Vera: Nogle gange, hvis vi skal pa tur, og vi ikke rigtig ved hvor vi skal ga hen, sa kan bornene
godt fa lov (og veere med til at bestemme).

Interviewer: Hvad kan bornene fé lov til at bestemme?

Mikkel: De kan fé lov til at finde pd en leg. Eller hvis de vil spille et spil. Eller de kan bestemme,
hvad de vil lege med.

August: Ja, det ma man selv bestemme. Altsd undtagen pd en brandstation. Eller nar man skal i
seng. (...) nd, herovre i bornehaven... undtagen ndr man skal spise.

Emma: Man ma selv bestemme, hvad man vil lege - undtagen om vinteren, der md man ikke
bruge cyklerne.




Mikkel: De voksne kan godt bestemme [hvem man skal lege med], hvis nu at der er nogle, der
har lavet meget ballade, sa kan de godt lige skille dem ad og sige, at de skal lege med nogle andre
- hvis de voksne nu ikke lige synes, at de to lige passer sd godt sammen til at lege sammen, sa kan
de godt bestemme, at de skal lege med nogle andre.

I citatet her viser Mikkel, at han har forstaelse for, hvorfor man som barn ikke altid selv kan
veelge, hvem man vil lege med. Og de to piger, Mille og Sarah, kan ogsé godt forsta, hvorfor de
voksne laver rammer for, hvem bgrnene mé lege med:

Interviewer: Kan bornene altid selv bestemme, hvem de vil lege med?

Mille: Ja! Men de voksne bestemmer, at de bla born [fra bla stue] godt ma lege med de gronne, og
de rode born ikke md lege med de gronne.. og de rode born ikke ma lege med.. nej at de ma lege
med ... alle! Undtagen bla. De mda lege med de gronne. Og vuggestuen md lege sammen med rod
gruppe.

Interviewer: Sd der er altsd regler om, hvem der md lege med hvem? Hvordan kan det vcere, at
der er sadan nogle regler?

Mille: Det er fordi de smd born ikke kan bestemme som de andre — de sma born gider ikke det
samme som de store born.

Interviewer: Men hvorfor er det de voksne, der skal bestemme det?

Mille: Sadan sd man ikke laver noget dumt og freekt ...og drille og skubbe.

Interviewer: OK, det ville man gore, hvis der ikke var de regler, tror I?

Mille og Sarah: ja

De to piger mener, det er i orden, at legerelationerne til vis grad styres af de voksne, og de
opfatter, at deres indgreb i det frie valg handler om at beskytte de sma bern mod de storre
barn. Ellers ville de nemlig drille og lignende. Selvom de ikke ngdvendigvis kender til begrebet
"mobning”, forstar pigerne tilsyneladende styringen af barnenes leg som mobbepraeventivt.

Ogsé nar det handler om, hvad bernene skal have at spise til frokost, mener de to piger, det er
helt ok, at de voksne ikke lader barnene bestemme selv:

Interviewer: Synes I det er ok, at barnene ikke far lov til at bestemme det, eller synes I, det er
irriterende, at bornene ikke far lov til at bestemme det?
Sarah: ...eh... mest godt. Ja, fordi sd er der ikke noget med, at man bliver Uvenner!

For mange regler?

Det sidste sporgsmal, bernene blev stillet, var, hvorvidt de syntes, at deres barnehave har
mange regler. Det synes 62 % af barnene, at deres bornehave har. 16 % oplever, at bernehaven
nogle gange har mange regler, og 22 % synes ikke, der er mange regler i bernehaven.

Mens knap en fjerdedel af bernene altsa ikke mener, at bernehaven har mange regler, er det

hele tre fjerdedele af bornene som enten generelt eller nogle gange oplever, at der er mange
regler i boarnehaven.
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HAR BORNEHAVEN MANGE REGLER?
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Nar bornene oplever, at der er mange regler, er det fordi de stoder ind i dem og ofte ikke lever
op til dem. En gruppe af disse born vil have sveert ved at bega sig, da de typisk meder regler i
form ulogiske restriktioner. Omvendt er det for de bern, som ikke oplever, der er mange regler
i bornehaven - det er nemlig typisk de bern, som blot formér at begé sig med reglerne/dem,
der folger reglerne helt af sig selv. Eller sagt p& et mere 'akademisk sprog’: Det er de born, som
kender "koderne” i modsatning til de bern, for hvem institutionens koder/normer er mindre
selvfolgelige, maske fordi andre koder/normer geelder i deres hjem. Barnenes svar afspejler
derfor ikke nedvendigvis faktum (om der ER mange regler i netop deres bernehave), men vil
veere farvet af det, de moder. Og her kan regler i hoj grad ogsa veere de implicitte.

Stof til eftertanke

Tre fierdedele af bgrnene mener; at deres barnehave har mange regler. Det kan rejse spargsmal
som: Hvilke regler tenker vi voksne som regler, og hvad oplever bgrnene!? Hvilke regler er
eksplicitte, og hvilke er implicitte? Og gelder de samme implicitte regler overhovedet pa tvaers
af personalegruppen, eller afspejler de mere den enkeltes normalitetsopfattelse? Nogle regler
kan ogsa veeret lagret som noget felles i institutionen uden nogensinde at vare taget op til
overvejelse. Er de skjulte regler nadvendige? Hvis de er, kan de sa geres eksplicitte, sa de bgrn,
som har svaert ved at bega sig i regeljunglen, far hjelp til at finde vej?

Undersogelsen om regler og medbestemmelse i bornehaven har vist bernenes svar pa en
reekke spergsmal - men samtidig har den rejst nye spergsmal. Vi haber, at rapporten her giver
anledning til fornyet refleksion og diskussion blandt jer, der dagligt er sammen med bgrnene
ude i bornehaverne.
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Sammenfatning af resultater

Borneradets forste undersagelse i Minibernepanelet ser pa, hvordan det star til med
muligheden for medbestemmelse og oplevelsen af reglerne i bornehaven - ifolge barnene selv.
Resultaterne er positive: De fleste holder "samling”, storstedelen har provet at fa lov til at sige
noget ved samling, og det er ogsa de fleste, der oplever, at de voksne lytter til deres mening.
Dog har knap hver femte barn modsatte oplevelse, og endnu feerre synes, at de andre barn
lytter til deres mening. Kun omkring halvdelen af bernene siger, at de godt kan lide at veere
med til at bestemme hvordan noget skal veere i bernehaven. Barnene er i den sammenhang
mere optaget af de indbyrdes relationer, end af den demokratiske medbestemmelse — de er
optaget af hvem, der bestemmer over legen og over de andre born.

Over halvdelen af bornene mener, at born ikke er med til at lave regler i boernehaven — de
mener, at de voksne laver naesten alle reglerne. De overordnede rammer, herunder de
forskellige formaliserede aktiviteter sdésom frokosten, udflugter og legetojsindkeb er ikke,
eller kun i meget lille omfang, noget barnene synes, de har indflydelse pa. Derimod oplever
bernene i noget hojere grad, at de selv bestemmer, hvem de leger med, og hvad de leger med.
Hertil skal dog indskydes, at knap hvert femte barn faktisk ikke oplever at have frit valg, nar
de veelger legekammerater. Til sidst fik vi svar p4, om bgrnene synes, at deres bgrnehave har
mange regler. Det synes over tre fjerdedele af bornene enten generelt eller nogle gange, mens
en lille fjerdedel ikke mener, at bornehaven har specielt mange regler.
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Metodeappendiks

Borneradets Minibgrnepanel

I oktober 2010 blev den forste undersegelse i et nyetableret Minibgrnepanel gennemfort.

P& det tidspunkt bestod panelet af 149 born pa mellem 4 og 6 ar. Det er Barneradets

mal, at panelet efter en pilotperiode skal na op pa 1000 bern. Danmarks Paedagogiske
Universitetsskole udtreekker bernehaverne ved simpel randomiseret stikprove. Det sikrer, at
panelet udgores af et repraesentativt udsnit af bern. I stikproven tages der hensyn til geografisk
og demografisk beliggenhed, forskelle pa selvejende og kommunale, samt integrerede og ikke-
integrerede bornehaver. Det er ikke muligt at udvelge bern fra et repraesentativt udsnit af
hgj-, lav- og mellemindkomstfamilier, da vi ikke har oplysninger om foraldrene eller adgang
til bernenes personnumre. Der er ikke tale om frafald i denne undersegelse, idet samtlige

af de bernehaver, som har modtaget spargeskemaer til bornene, har deltaget. I den enkelte
bernehave har det veeret de born i aldersgruppen, hvis foraeldre gav tilladelse, og som selv
havde lyst, der deltog. Det er ikke muligt at identificerer de enkelte born, og deres besvarelser
er anonyme.

Et ”talende spgrgeskema”

De born, som har deltaget i undersogelsen, har afgivet deres svar ved hjeelp af et sakaldt
talende sporgeskema. Det er et computerprogram, som er sendt ud til de deltagende
barnehaver p&d USB-negler. Bornene har hver iseer siddet ved en computer, udstyret med

mus og horetelefoner, og lyttet til en reekke sporgsmal, som blev sagt hojt. De har efter hvert
sporgsmal kunne klikke pa ét ud af tre forskellige, gennemgédende symboler svarende til

ja, nogle gange og nej. Barnene er forinden blevet givet en enkel instruktion, béade af deres
paedagog og inde i programmet. Peedagogen deltager ikke i besvarelsen, men er til stede for at
barnet kan fa hjeelp, hvis det har brug for det. Det kan veere barnet ikke forstar spergsmalet,
eller ikke kan huske hvilke figurer, der symboliserer hvilke svar. Den voksne blander sig ikke i,
hvad barnet svarer.

Om sporgeskemaer og femarige

At lave sporgeskemaundersogelser blandt 5arige stiller en reekke krav til faglighed og metode,
og resultaterne skal, som ved enhver anden sporgeskemaundersogelse, leeses ud fra bestemte
preemisser. Som metodisk tilgang har spergeskemaformen bade styrker og svagheder. Den
vaesentligste styrke er, at den giver mulighed for, at en stor gruppe bern kan svare pa preecis
de samme spargsmal. Deres svar gor det muligt at udtale sig pé et generelt plan, dvs. at tale
om udbredelsen af tendenser. Men en svaghed ved spergeskemaformen er, at man ikke kan
sporge ind til de svar, der gives. Vi kan ikke vide, hvordan barnene har forstaet sporgsmaélene,
og vi kan ikke f4 uddybet deres svar eller finde ud af hvorfor de svarer, som de gor. Svarene kan
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veere farvet af oplevelser, som barnet har haft lige for det svarede, eller af de omgivelser som
besvarelsen foregér i. Dette er en preemis ved spargeskemaformen i al almindelighed, men det
geelder i seerlig grad for bern, da de er mere pavirket af her og nu end voksne.

Kvalitative interviews

I Barneradets undersogelser suppleres spargeskemaformen altid med kvalitative interviews
med bern i mélgruppen — dels for spergeskemaet bliver lavet feerdigt, og dels efter at de
kvantitative resultater er kommet i hus. Barneinterviewene hjeelper os med at kvalificere

de spergsmal, vi stiller i sporgeskemaet, og efterfolgende er bernenes forklaringer og
forteellinger med til at kvalificere de statistikker, vi sidder med. I undersogelsen "Regler og
medbestemmelse i bornehaven” interviewede vi i alt 8 bern pd 5 og 6 ar fra to bernehaver.
Bornene blev interviewet to og to — piger sammen og drenge sammen. Bernenes navne i
rapporten er opdigtede.
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Nar bgrnene
besvarer
‘'skemaet’

Det forste barnene mader,
er en raekke billeder af dyr

og et lille tog, der triller ind
pa skarmen ledsaget af en
melodi. Bgrnene far nu at
vide, hvad de skal gore, og de
afprgver svarmulighederne. Sa
kommer de 12 spargsmal et
efter et.

Forst stilles spgrgsmalet, hvor
barnet ser piktogrammet
(samt teksten i gverste,
venstre hjgrne). Nar spargs-
malet er stillet, kommer de
tre svarfigurer. Nar barnet har
valgt en af dem, kommer den
grenne pil frem, som ger, at
barnet kan komme videre til

naste spargsmal.

For hvert spergsmal, der
besvares, kommer der farve
pa en togvogn. Efter det sidste
spergsmal far barnet at vide,
at det er slut, og at det skal
trykke pa en lille mand nede

i hjernet. Det far toget til

at give et trut og kore ud af
skaermen.
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