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Forord

Med denne rapport satter Barneradet fokus pa berns perspektiver pa familielivet i alle dets
former, herunder ogsd i forbindelse med skilsmisse. Undersegelsen indgar som en del af
Familiestyrelsens evaluering af forseldreansvarsloven, der tradte i kraft i 2007. Jeg er glad for, at
Borneradet har fiet mulighed for at give bernene en stemme i debatten om den omstridte lov.

Undersogelsen bidrager med en raekke vaesentlige indsigter. Det star séledes klart, at bernene
har et stort enske om at blive taget med pa rad, nar der bliver truffet beslutninger i forbindelse
med skilsmisserne. Barnene vil hares, og de onsker, at deres synspunkter skal veegtes i en
skilsmissesag. Men alt for mange af skilsmissebornene — op mod hver femte — oplever, at de
slet ikke er blevet hort, eller at deres meninger ikke er blevet taget alvorligt under skilsmissen.

Vi skal altsa gore os umage for at fa bernene mere — ikke mindre — med ind i beslutningerne,
men med respekt for den sarbare situation, de ofte befinder sig i.

Undersogelsen fortaller ogsa, at foreeldrenes indbyrdes forhold er altafgerende for,
hvordan man trives som barn. Det er de voksnes skaenderier, der star som det veerste for
skilsmissebornene. Og her har rigtig mange danske skilsmisseforzldre brug for en alvorlig
opsang. Mere end hvert sjette skilsmissebarn forteller nemlig, at deres foraeldre er uvenner.
Og mere end hver 10. kunne hverken tale med deres mor eller far om deres egen situation
under skilsmissen. Disse born har brug for hjeelp, nar nu foraeldrene ikke kan stotte dem.

Jeg héber, at forzeldre vil blive bedre til at forsta, hvor stor en omveeltning, en skilsmisse kan
veere for de involverede beorn. Vores undersogelse viser, at en betydelig gruppe bern vil have
gavn af mere omsorgsfulde skilsmisseforzeldre — fx i forhold til barnenes fremtidige bopeel. Det
betyder umédeligt meget for bern at kunne bevare tilknytningen til skole og venner. Det er en
alvorlig bekymring hos to ud af tre bern, der indgar i undersogelsen.

Ogsa nér det geelder stedforeeldre og -soskende er der mange born, der kunne have bedre
oplevelser af tingenes nye tilstand. En tredjedel af de born, der bor med stedforeeldre, er kun
'nogle gange’ glade for de nye familiemedlemmer. Og op mod 8 pct. af barnene forteeller os, at
de aldrig er glade for deres stedforaldre. Det vidner om bern i nogle meget sveere situationer,
som foreeldrene ikke har forméaet at tage ansvar for.

Et andet centralt resultat af undersogelsen handler om barnenes familieideal. Kernefamilien
er barnenes klare billede af en rigtig familie. Det viser os, at vi alle md arbejde pd at udvide
og nuancere berns forstaelse og respekt for de mange former, samlivet kan have. Jeg tror,

at dette arbejde i hoj grad starter hos os selv - vi kan ikke forlange, at vores bern er mindre
fordemmende, eller mere anerkendende, end vi selv er.
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En stor tak til alle de bern, der har bidraget til undersogelsen og delt deres oplevelser,
meninger og erfaringer med os. Og til deres leerere for det gode samarbejde. Vi har nu fulgt
bernene gennem 4. og 5. klasse, og vi glaeder os til at leere dem endnu bedre at kende ved at
folge dem i 6. klasse ogsa.

Tak ogsa til den folgegruppe af eksperter, der tidligt i forlebet bidrog med gode rad og input:
Rédgivningschef Bente Boserup, Borns Vilkar, psykolog Renée Helmig Toft Simonsen, lektor
Allan Westerling, RUC, seniorforsker Mai Heide Ottosen, SFI, kontorchef Malene Vestergaard,
Familiestyrelsen, souschef Henriette Braad Olesen, Familiestyrelsen, bernesagkyndig radgiver
Ingrid Bové Jakobsen, Statsforvaltningen samt forfatter og debattor Tine Bryld.

Endelig vil jeg sige tak til Familiestyrelsen, der har udvist stor forstéelse for at f& barns
oplevelser belyst som led i evalueringen af foreldreansvarsloven.

L;\/a\d@ @4 o
Lisbeth Zornig Andersen
Bornerddets formand

6 - Panelrapport nr. 1/2011



Sammenfatning

Denne rapport bygger pa en sporgeskemaundersogelse i Borneradets Borne- og

Ungepanel, som pa tidspunktet for undersogelsen, oktober 2010, bestod af 1873 berni 91
femteklasser i hele landet. 1324 bern fra 69 skoler besvarede sporgeskemaet, hvilket giver

en tilfredsstillende svarprocent pa 71. Spargeskemaet handlede om bernenes oplevelser og
forstéelse af forskellige familieformer og deres syn pé skilsmisse. 372 af bornene lever selv i
skilsmissefamilier og har besvaret spergsmal om deres oplevelser under og efter skilsmissen.

Spergeskemaundersogelsens resultater er suppleret og uddybet via interview med 11 elever fra
5. klasse pa to forskellige skoler.

Familieliv

Familien er meget betydningsfuld for samtlige bern i 5. klasse, og nar de forteeller om det
bedste ved deres familier, er tid, samveer, keerlighed, omsorg og humor de forhold, der oftest
gdr igen. Mange af bornene kunne slet ikke teenke sig at eendre noget ved deres familie, mens
en del born bl.a. har ensker om bedre ekonomi, forzldre, der arbejder og stresser mindre,
mere tid og flere aktiviteter med foraeldrene samt flere eller bedre sgskenderelationer.
Foreeldre med gode indbyrdes relationer og familier, der ikke er skilt eller adskiller sig fra andre
familier, er dog det, der fylder mest i bernenes svar pd, hvad de gerne ville eendre i familien,
hvis de kunne.

Familieformer og familizere relationer

Syvud af 10 bern i 5. klasse bor i kernefamilier, og 28 pct. af barnene har foreeldre, der er skilt.
Hver fjerde af alle barnene bor skiftevis med deres mor og far og har dermed to hjem. Mere
end hvert sjette bor med en eller to stedforaeldre.

Hver fjerde af bornene er enige i, at en stedforaelder kan veere lige sa vigtig i et barns liv som en
biologisk foraelder, mens naesten halvdelen af barnene kun er lidt enige. Dette peger i retning
af, at det er muligt for en stedforeelder at spille en essentiel rolle i et barns liv, og at det ikke er
utenkeligt for et barn at fa en ny betydningsfuld foraelder.

Dog ser vi ogsd, at mere end hver fjerde af de bern, der selv har stedforeeldre, er uenige og
dermed pa baggrund af egen erfaring giver udtryk for, at en stedforaelder ikke kan have samme
betydning som den biologiske foraelder. Barnene vurderer i trdd hermed deres biologiske
foreeldre markant mere positivt end deres stedforzldre. En anselig andel af bernene, hhv. fire
og otte pct., er aldrig glade for deres stedfar eller stedmor.

82 pct. af bernene har helsgskende, 23 pct. har halvseskende og 13 pct. har papsaskende,
mens kun 6 pct. af bernene slet ingen seskende har. Ca. hvert sjette barn har to forskellige
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typer af seskende, og ganske fa (3 pct.) har alle tre soskendetyper. Halvdelen af bornene
mener, man kan veere lige s taet med halv- og papseskende, som man kan med helsaskende.

73 pct. af bornene er for det meste glade for deres hel- og halvsgskende, mens andelen er
mindre (59 pct.), nér vi sporger til papseskende. Det er med andre ord sverere for bernene at
have en positiv relation til deres papseskende end til hel- og halvsgskende. De interviewede
berns bud pé dette er, at man ikke kender hinanden serlig godt, maske ikke har samme
interesser, ikke ligner hinanden og ikke har de samme foraldre.

En rigtig familie

Vi har spurgt bernene om deres forstaelse af 'en familie’, og overraskende mange born

(51-69 pct.) anerkender ikke en reekke af de listede familieformer. Dette geelder bl.a.
sammenbragte familier, familier med kun én voksen, storfamilier og homoseksuelle par

med bern. Dette er overraskende i lyset af, hvor udbredte nogle af disse familietyper er,

men ma ogsa ses i lyset af, at kernefamilien endnu er den familietype, som bern i dag typisk
preesenteres for som normalen, hvad enten det er gennem reklamer, boger eller andre medier.

77 pct. af bernene er enige i, at det er bedst for born at vokse op med begge sine foraldre, og
yderligere 18 pct. er delvist enige heri. 16 pct. af bornene er enige i, at det faktisk kan veere godt
for bern at have to hjem, mens mere end halvdelen modsat er direkte uenige heri.

For bornene star kernefamilien ubetinget som billede pé en rigtig familie. Dog tyder det p4, at
dette ikke ngdvendigvis haenger sammen med oplevelsen af det gode familieliv men lige savel
forteeller noget om bernenes normalitetsforstaelse og oplevelser af familien i forhold til andre
familier. Pa spergsmalet om, hvad der er vigtigt for at have en god familie, forteeller bernene
nemlig om de veerdier og aktiviteter, man er feelles om i familien; gode oplevelser, keerlighed,
humor, omsorg osv. Ligesom 66 pct. af barnene erklearer sig enige i, at det ikke gor s& meget,
hvordan familien er sammensat, hvis bare man er glade sammen.

Halvdelen af bernene i undersogelsen oplever deres familie som anderledes. Dette geelder

i seerlig grad bern, der bor i andre familieformer end kernefamilien, bern, der vurderer
familiens skonomi som seerlig god eller seerlig dérlig, samt born med anden etnisk baggrund
end dansk. Vi har bedt bernene begrunde, hvorfor de oplever deres familie som anderledes,
og skilsmisser samt familieformer, der adskiller sig fra kernefamilien, fylder meget i bernenes
beskrivelser. Etnicitet, religion og skonomi er ligeledes forhold, der ifplge bernene blandt
andre giver anledning til at opleve sin familie som anderledes. Men bornene forteeller ogsa
om mange positive forhold, fx en seerlig humor eller familiehobby, ogi det hele taget er det
tydeligt ud fra bernenes forklaringer, at det at veere anderledes langt fra kun forstds som noget
negativt. Det forstas af mange bern som at veere unik eller noget saerligt.

Forestillinger om skilsmisse

I undersegelsen har vi bedt om bernenes bud pa en skilsmisses konsekvenser og udfordringer
for born generelt. Det viser sig, at foreeldre, der ikke kan enes, samt risikoen for at komme til
at std mellem forzeldrene og nedtvungent skulle veelge parti (en loyalitetskonflikt), er noget af
det, bornene forestiller sig som det sveereste ved en skilsmisse. De peger ogsa pé det, at blive
adskilt fra venner og skole, og have foreldre, der bor langt fra hinanden.
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Nar bernene derimod skal pege pa eventuelle positive konsekvenser ved en skilsmisse, er
dette ubetinget muligheden for at fa en mere glad familie samt at slippe for foraeldrenes
skeenderier.

De born, der selv har skilsmisseerfaringer, er mere tilbgjelige end de resterende born til

at pege pa det at flytte skole, at flytte til et andet hjem, at have foreeldre, der bor langt fra
hinanden, og ikke at have indflydelse pa, hvor man vil bo, som det sveereste. Omvendt synes
feerre skilsmissebgrn, at det sveereste er at skulle veelge, hvem af sine foraeldre man vil bo hos.
Det tyder altsé p4, at forestillingen om at skulle veelge hvor man vil bo, er veerre, nar man ikke
selv har oplevet en skilsmisse, mens ikke at blive inddraget i beslutningen derimod synes
veerre, ndr man har oplevet en skilsmisse.

Samtidig er born med skilsmisseerfaring mere tilbojelige end de resterende born til at se
positivt pd en reekke af de mere praktiske konsekvenser af en skilsmisse, sdsom at fa to hjem
og at fejre jul flere gange.

Analyserne viser en reekke forskelle pé piger og drenges vurderinger af en skilsmisses
konsekvenser for born. Drengene er sadledes mere fokuserede pa de praktiske og materielle
forhold, mens pigerne i hojere grad peger pa de mere folelsespraegede forhold. Disse noget
stereotype konsforskelle kan teenkes at afspejle forskelle i piger og drenges strategier og mader
at handtere og snakke (med hinanden og andre) om skilsmisse, hvilket kan veere vigtig indsigt
for voksne omkring bern i skilsmissesituationer.

Skilsmissehistorier

I undersogelsen har vi preesenteret barnene for fire smé historier om bern i forskellige
skilsmissedilemmaer, som alle er relevante i forhold til den forestdende evaluering af
foreeldreansvarsloven.

Bornenes svar pa de tilhorende sporgsmal, forteeller os, at det ud fra et borneperspektiv:

* er godt med et tilbud om en bernesamtale, da det kan hjaelpe barnet.

e eriorden, at den bornesagkyndige forteeller barnets ytringer videre til foraeldrene.

¢ ervigtigt for bern at kunne blive i deres vante omgivelser og bevare tilknytning til skole,
venner mv.

* er afgorende, at born pa denne alder er med i beslutningen om, hvor de skal bo.

e ervigtigt, at barnets perspektiv vaegtes i en skilsmissesag.

* er bedst, hvis beskeden om den endelige afgorelse kommer fra forseldrene.

* eroplagt, hvis barnet kan bruge en leerer som samtalepartner i en skilsmissesituation.

¢ er en mulighed, at skilsmisse tages op i klassen som emne, nar det er aktuelt for en af
eleverne.

Skolen og familien

I sporgeskemaundersogelsen har vi spurgt bernene mere ind til skolen og laererens rolle i
forbindelse med skilsmisse og familieproblemer.

Hvert 10. barn forteeller, at der slet ikke er nogen af deres leerere, de kan tale med, hvis de er
kede af noget i deres familie. Det tyder pd, at en del leerere med fordel kunne tage en mere
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aktiv rolle over for bern, der har det sveert hjemme, fx i forbindelse med skilsmisse.

Forskellige familieformer er — lige s& vel som skilsmisse — ikke ubetinget et tema, bornene
onsker at tale om i klassen. Bernenes budskab er, at skolen ikke er et sted, man har lyst til at
udstille sig selv og sin familie. Men det er ikke ensbetydende med, at man ikke gnsker at tale
med en lerer eller en kammerat, eller at tale om familien som emne i klassen. Men det skal
vaere ved behov og under hensyn til dem, der aktuelt er berort af forhold i familien.

Born i skilsmisser
372 af bornene i undersogelsen (28 pct.) har foraldre, der er skilt.

¢ 83 pct. fungerer i en form for deleordning (den sterste andel bor mest hos moren).

e 10 pct. er slet ikke glade for deres deleordning, og halvdelen (49 pct.) er kun lidt glade for
den.

e Huver 10. (af alle skilsmissebornene) oplevede slet ikke, at de blev hort og taget alvorligt, da
foreeldrene blev skilt, og yderligere 12 pct. synes ikke, at de blev hort nok.

e 12 pct. oplevede, at de hverken kunne tale med deres mor eller far, om hvordan de havde
det, da forzeldrene blev skilt.

Langt de fleste bern forteeller, at de havde nogen at tale med, da foraeldrene blev skilt, og at
de ogsd i dag har nogen at tale med, om hvordan det er at vaere skilsmissebarn. Men der er
desveerre ogsa betydelige andele af barnene, der forteller, at de ikke havde — eller har — nogen
at tale med, og det skyldes ikke, at de ikke har lyst eller behov for det:

* 16 pct. havde ikke nogen voksne at tale fortroligt med, da deres foreeldre blev skilt.

e 10 pct. har ikke nogen voksne, som de kan tale fortroligt med nu.

¢ 12 pct. havde ingen venner eller seskende, som de kunne tale med under skilsmissen.

¢ 11 pct. kender ikke andre bern, som de kan tale med, om hvordan det er at veere
skilsmissebarn.

Meget ofte er det de samme bern, der ikke har eller har haft nogen at tale med — og som ogsa
forteeller, at de ikke kunne tale med deres foraeldre om deres egen situation under skilsmissen.

Hovedparten af barnene vurderer selv, at deres relationer til bAde andre barn og voksne samt
til deres forzeldre er uforandrede efter foraeldrenes skilsmisse, mens en del oplever, at isaer
relationerne til deres foreeldre er blevet bedre.

Omvendt har godt hver 10. oplevet, at forholdet til deres foreeldre, soskende eller leerere er
blevet darligere.

Neasten halvdelen af bernene karakteriserer deres foraeldres forhold i dag som godt. Men der
er ogsd 9 pct. af bernene, der forteller, at deres mor og far er uvenner og ikke taler sammen.

Yderligere 8 pct. forteeller, at foreeldrene er uvenner, men dog godt kan tale sammen.

Samlet set er der altsa tale om betydelige andele af skilsmissebornene, der oplever forskellige
alvorlige udfordringer.
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Introduktion til undersggelsen

Denne rapport bygger pa en spergeskemaundersogelse i Borneradets Borne- og Ungepanel,
som p4 tidspunktet for undersegelsen, oktober 2010, bestod af 1873 born i 91 femteklasser i
hele landet. 1324 born fra 69 skoler besvarede sporgeskemaet, hvilket giver en svarprocent pa
71. Spergeskemaet handlede om bernenes oplevelser og forstéelse af forskellige familieformer
og skilsmisse. 372 af bernene lever selv i skilsmissefamilier og har besvaret sporgsmél om
deres oplevelser under og efter skilsmissen.

Spergeskemaundersogelsens resultater er suppleret og uddybet via interview med 11 elever fra
5. klasse pa to forskellige skoler. Se i ovrigt metodeappendiks.

Baggrundsoplysninger fra den kvantitative undersogelse
Kon: Lidt flere piger (53 pct.) end drenge (47 pct.).

Etnicitet: Bornenes etniske baggrund er fundet ved sporgsmal om det mest talte sprogi
hjemmet. 90 pct. af bernene kommer fra hjem, hvor der mest tales dansk, mens
10 pct. angiver et andet sprog.

@konomi: Familiens gkonomiske situation er fundet ved sporgsmal om bornenes
vurdering af familiens penge i forhold til pengene i klassekammeraternes
familier’. Lidt over halvdelen af bornene synes, deres familie har lige s& mange
penge som de andre berns familier, mens hhv. 9 og 8 pct. vurderer, at de har
flere eller feerre penge end de andre familier. En stor gruppe af barnene (27 pct.)
har svaret 'ved ikke’.

Den kvalitative undersogelse
Skole 1 Fokusgruppeinterview med Magnus og Frederik?
Fokusgruppeinterview med Maria og Laura

Fokusgruppeinterview med Mikkel og Anders

Skole 2 Fokusgruppeinterview med Adem og Hassan
Fokusgruppeinterview med Freja, Simone og Louise

1 Hvis du teenker pa pengene hjemme hos dig, synes du s, I har I) flere end de fleste andre i klassen II), lige s&
mange som de fleste andre i klassen, III) feerre end de fleste andre i klassen, IV) ved ikke.
2 De interviewede bern optraeder i rapporten med fiktive navne.
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De to skoler er meget forskellige. Skole 1 har fortrinsvis bern fra socioskonomisk
ressourcesteerke familier og meget f4 born med anden etnisk baggrund end dansk. Skole 2 har
feerre born fra sociogkonomisk ressourcestaerke familier og mange born med anden etnisk
baggrund end dansk.
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Familieliv

Fra tidligere undersogelser i Barne- og Ungepanelet ved vi, at familien spiller en meget stor
rolle og er en vigtig base i livet for born i aldersgruppen. Vi ved ogs4, at familien udger en
afgerende del af barnenes sociale identitet®. Dette billede bekreftes i denne undersogelse,
hvor stort set alle bornene forteeller, at familien er meget betydningsfuld for dem*, og at
foreeldrenes meninger om sé afgarende ting, som hvad man skal gé til i fritiden, hvilken
slags tej man skal kebe, og hvem man skal invitere med til sin fedselsdag, betyder mere end
vennernes meninger om det samme>®.

Nar vi beder bornene forteelle om det bedste ved deres familie, er tid, samveer, keerlighed,
omsorg og humor nogle af de forhold, der oftest gér igen. Bornene svarer fx:

At vi er meget sammen, det betyder meget.

Jeg synes, det bedste ved min familie er, at vi er gode til at samarbejde, og at vi alle er glade for
hinanden. Jeg elsker min familie meget hajt, og jeg ved, at vi kan klare alt sammen.

De holder af mig og passer pd mig og stotter mig i, hvad jeg gor.

De er sade, og de hjcelper mig, hvis jeg har problemer.

At de altid hjeelper en, nar man har sldet sig. Og at de altid siger godnat til én. De vil altid gore
noget for én.

At jeg kan fa nogle gode grin med dem.

Vi har ogsé spurgt bernene, hvad de kunne tenke sig at endre ved deres familie, hvis de
kunne. Ganske glaedeligt forteeller rigtig mange af bernene, at de slet ikke har lyst til at zendre
noget ved deres familie, at den er pracis, som den skal vere, og ikke kunne veere bedre. De
skriver fx:

Ikke noget, jeg synes, at vi har det mega godt.
Ikke noget, mit liv er perfekt.
Jeg ville ikke cendre noget, for jeg elsker det, jeg har.

Men hovedparten af bernene navner dog forskellige ting, de ville eendre, hvis de kunne.
P& gnskelisten hos en hel del born star bl.a. (prioriteret efter emnernes hyppighed i
besvarelserne):

3 Sefx Portreet af 4. klasse 2010. En undersogelse i Barneradets Borne- og Ungepanel.

4  Kun1 pct. forteeller, at deres familie ikke betyder s& meget for dem.

5 Mellem 38 og 41 pct. forteeller, at foraeldrenes meninger betyder mest, og mellem 6 og 12 pct. forteeller, at deres
venners mening betyder mest.
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* Bedre gkonomi til familien

e Foreldre, der arbejder mindre og ikke er stressede

¢ Mere tid og flere aktiviteter med foraeldre

¢ Flere, andre eller sodere soskende

¢ Mere medbestemmelse — i forhold til venner, fritid osv.

¢ Mere sundhed - fx sund livsstil og en familie uden sygdom og misbrug.

Eksempelvis skriver bgrnene:

At mine forceeldre ikke er si lang tid pa arbejde.
At vi skulle lidt mindre, ndr vi endelig havde fri og bare kunne hygge.

Min mor har en kronisk sygdom, sa hvis jeg skulle cendre noget, var det, at hun ikke er syg.

At min mor og soster ikke skcendes, nar jeg er der. At de stoppede med at ryge, og min bror
stoppede med at ryge hash, og min mor ikke blev sd sur hele tiden, og vi havde lidt flere penge.
At min far ikke drikker mere.

Glade foraeldre - et udbredt onske

Noget af det, der fylder aller mest i bernenes beskrivelser af, hvad de gerne vil eendre i
familien, omhandler imidlertid foreeldrenes indbyrdes relationer. Mange born forteeller, at de
ville onske, deres foreeldre ikke skeendtes s& meget, at de kunne finde ud af at tale sammen,
ikke var uvenner eller radbte af hinanden. Og endnu flere bern udtrykker ensker om, at deres
foreeldre ikke var blevet skilt, at de blev keerester, og at de flyttede sammen igen. En del
eftersparger en helt 'almindelig’ familie, hvor mor og far er sammen, og alle bor samme sted.
Bornene skriver fx:

At min mor og far ikke var skilt.

At min far og mor stadig elskede hinanden, og de begge to havde lidt flere penge.
At det hele var lige som for, og at min far og min mor elskede hinanden.

At min far og mor ikke var skilt, og jeg ikke havde papsoskende.

At mine foreeldre var kcerester, og at min mor ikke rejste s meget.

At mdaske min mor og far var sammen, men at jeg stadig havde min papmor og papfar, elsker
nemlig dem lige sd hojt som min far og mor.

At jeg havde en far, og at min familie var mere normal.

At min mor og far ikke boede sa langt fra hinanden.

At min far og mor kunne enes, og at min mor ville acceptere min mening om,

at jeg vil bo hos far.

Enkelte born forteller, at de ville onske, deres foraldre ville lade sig skille, mens et barn selv
virker overrasket over ikke at enske foraeldrenes skilsmisse omgjort:

At min mor og far bliver skilt, eller min far ikke drikker mere
Det ved jeg ikke, men det er faktisk dejligt, at de er skilt

I de folgende afsnit ser vi naermere pa forskellige familieformer og -relationer, samt hvad
bernene forstar ved en almindelig eller rigtig’ familie.
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Familiens mange former

Familiebegrebet har udviklet sig meget de sidste tre-fire artier, og kernefamilien med en
mor, en far og et eller flere feelles born er ikke laengere den eneste udbredte familieform.
Eksempelvis opererer Danmarks Statistik med hele 37 forskellige familietyper som alternativ
til kernefamilien®.

I dette afsnit ser vi neermere pa bornenes familierelationer samt pé deres syn pa en raeekke
familietyper.

Forzeldre og stedforzaeldre

70 pct. af barnene bor i kernefamilier. De 30 pct., der bor i andre familieformer, hvoraf stort set
alle har foreeldre, der er skilt (28 pct.), fordeler sig med 6 pct., der kun bor hos den ene forzelder
og 24 pct., der bor skiftevis hos begge foraeldre.

TABEL I: FORZALDRE, BORNENE BOR SAMMEN MED

Kernefamilie 70 %
Bor mest med moren 15 %
Bor skiftevis lige meget med begge forzeldre 7%
Bor kun med moren 5%
Bor mest med faren 2%
Bor kun med faren 1%

60 pct. af de barn, der bor i andre familieformer end kernefamilien, bor ogsa sammen med
stedforeeldre/forzeldres keerester. 15 pct. bor skiftevis bdde med en stedmor og en stedfar.
Samlet set er det mere end hvert sjette barn i 5. klasse, der bor med en eller to stedforaeldre.

For at finde ud af, hvordan bernene oplever den rolle, stedforzeldre kan spille i et barns liv,
har vi spurgt bernene, hvorvidt stedforaldre kan veere lige sa vigtige for et barn som barnets
biologiske forzeldre. Svarene er illustreret i figur 1.

6 Nyt fra Danmarks Statistik. Nr. 65, 8. april 2011. Bornefamilier 1. januar 2011
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FIGUR I: BORNENES VURDERING AF STEDFORZALDRES ROLLE
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En stedfar/papfar kan veere En stedmor/papmor kan veere
ligesa vigtig i et barns liv ligesa vigtig i et barns liv
som barnets egen far som barnets egen mor

Som det ses, mener ca. hver fjerde, at en stedforaelder kan indtage en lige sa central position i
et barns liv som en biologisk foraelder, mens nzsten halvdelen af barnene giver udtryk for, at
det méske er muligt (er lidt enige). I disse berns gjne er det altsd ikke umuligt for et barn at fa
en ny betydningsfuld forzelder og dermed for en voksen at indtage en foreeldrerolle for et ikke-
biologisk barn.

Det er imidlertid sddan, at de barn, der selv bor med stedforaeldre, ikke adskiller sig fra bern
uden stedforeeldre pa dette punkt. De er altsd hverken mere eller mere uenige med de andre
bern, uagtet at de selv har erfaringer med stedforaldre. Hhv. 28 og 32 pct. af disse bern er
direkte uenige i, at en stedfar og en stedmor kan veere lige sa vigtig i et barns liv, hvilket méa
siges at veere rigtig mange. Bornene forteeller pa baggrund af egne erfaringer, at det ikke
lader sig gore for en ny foraelder at erstatte eller vaere lige s& betydningsfuld som en biologisk
forzelder, mens en endnu sterre gruppe forteeller, at det kun méske eller delvist lader sig gore
(er lidt enige).

De born, der selv har stedforzeldre, har vi spurgt, hvorvidt de er glade for disse. Til

sammenligning har vi stillet samme sporgsmal om bgrnenes biologiske mor og far.
Nedenstdende tabel viser deres svar.
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TABEL 2: ER DU GLAD FOR:

Ja,fordet  Ja, nogle gange Nej, aldrig  Antal besvarelser

meste (100%)
Din fars keereste/kone? 57 % 35% 8% 167
Din mors keereste/mand? 63 % 33 % 4% 175
Din far 90 % 7 % 3% 218
Din mor 97 % 3% - 223

Som det fremgér, er barnene ikke naer s positive i deres vurdering af stedforeeldrene som af
deres biologiske forzeldre. Det er en anselig andel (ca. hver tredje), der kun nogle gange er
glade for deres stedforaeldre, mens hhv. fire og otte pct. af bornene ligefrem aldrig er glade for
deres mors eller fars keerester.

I de kvalitative interviews har vi spurgt barnene, hvorfor det mon forholder sig saledes,
at mange born har det bedre med biologiske forzeldre end med stedforzeldre. Vi bad dem
forklare, hvad der evt. kan veere sveert i relationen til stedforeeldre. Hassan forteeller:

Stedforceldre kan ikke veere lige sd vigtige i ens liv. Fordi det er jo en helt ny person. Man har jo
kendt sin mor altid, og sa far man en ny mor. Altsa, man heenger jo stadig fast i ens gamle mor.
Man kan godt have det godt med personen, men man ved godt, at det ikke er ens mor.

Freja forteeller ligeledes om det helt szerlige band til biologiske foreeldre:

Ens foreeldre er jo ens rigtige. Man har sddan et specielt forhold til dem, man kan bare ikke lade
veere med at elske dem. Det er jo ens forceldre, der har fodt en.

De tre piger fra skole 2 er enige om, at man ikke kan veere lige s& 4ben og pd samme made veaere
sig selv over for en stedfar, som man kan over for ens egen far. Maria har ogsa folt sig usikker i
forhold til sin stedfar, men hun forteller, at det eendrede sig med tiden:

Jeg var ligesom meget bange for — ligesom hvis det var en venindes far — bange for, at han blev
sur pa mig og sadan. Jeg var sdadan lidt bange for ham. Man skulle lige lcere ham at kende
ordentligt. Nu er han lige som min far.

En relation til en stedforeelder er altsa noget, der skal opbygges over tid, og kan med tiden
blive en naturlig foreelder-barn-relation. Men der kan ogsé vere andre essentielle ting pa
spil i starten, hvilket kommer frem i interviewene med Magnus og Laura, som begge har
stedforeeldre:
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Magnus: Jeg har det helt fint med min fars kcereste, men jeg ville selvfolgelig helst have, at
hun bare skred.

Interviewer: Hvorfor?

Magnus: Jeg kan ikke lide hende. Jeg teenker, at alle ma da have det sdadan, at det nok ikke
lige er det fedeste, hvis man kan lide sin mor og lide sin far, og sa ens far lige
pludselig far én, som han bedre kan lide end ens mor.

Dette viser meget tydeligt, hvordan det for et barn kan opleves som helt forkert at f4 en
relation til en stedforaelder, og omvendt hvorfor det kan veere utroligt sveert for stedforzeldre
atfa enrolle i et stedbarns liv. I barnets ojne overtager en stedforeelder pladsen fra den, der i
virkeligheden skulle have den, og er den, der star i vejen for, at foreeldrene kan finde sammen
igen. Magnus’ forklaring er et meget typisk eksempel pé skilsmissebarns oplevelser af at sta
mellem pa den ene side drommen og habet om den rigtige’ familie og pa den anden side
muligheden for at skabe en ny familierelation.

Iinterviewet med Laura forteeller hun om en anden ogsa meget typisk problematik, nemlig
oplevelsen af at en stedforeelder bryder ind i ens liv og tager noget fra én:

Jeg tror meget, det er sddan tanken om, at det er morens nye kcereste, og om han skal tage over og
altsa bestemme. Og fa hende, sddan at man ikke har hende sé meget mere. Det har ikke sd meget
med ham at gore.

Hvis man som skilsmissebarn har veeret vant til at have en foreelder for sig selv og har veeret
meget sammen, kan det at f& en ny voksen ind i familien opleves som at skulle give afkald.

Bornenes egne bud p3, hvorfor det kan veere sveert at f4 en ny voksen ind i familien, er altsa
bl.a., at man pr. definition vil veere fremmed over for hinanden i starten, at man kan fole sig
tilsidesat, blive jalousi og opleve, at man skal keempe om opmerksomheden fra den biologiske
foreelder eller méske ligefrem give afkald. Ligesom man kan fole, at et nyt keerlighedsforhold
grundleeggende er forkert i forhold til den anden biologiske foraelder.

Endelig forteeller Magnus ogsd, hvor svert det kan veere at snakke med foreeldrene om de 'nye’
familiemedlemmer, bl.a. fordi man kan veere bange for at skuffe dem:

Der er nogle ting, som jeg helst ikke vil snakke med min mor og far om. Jeg vil fx ikke snakke
med min far om hans nye kcereste. Fordi jeg vil nodig sige, at jeg ikke kan lide hende, for si
bliver han sikkert bare skuffet eller cergerlig eller ked af det. Jeg snakker ikke sa meget med min
far om hende, men nogle gange sda sporger han mig selvfolgelig, hvad jeg synes, og sd plejer jeg
bare at svare det der fint, ja det var meget hyggeligt'eller sadan.

Soskende

94 pct. af bornene har sgskende, men da seskende daekker over flere forskellige typer af
relationer - hel-, halv- og papseskende — har vi spurgt naermere ind til, hvilke seskendetyper
bernene i sporgeskemaundersagelsen har. Det viser sig, at 82 pct. af bornene har helsgskende,
23 pct. har halvsgskende, mens 13 pct. har papseskende’. Ca. hver sjette (17 pct.) har to
forskellige typer af soskende, mens kun 3 pct. af bernene har alle tre soskendetyper.

7  Forklaret som 'seskende, der hverken har samme far eller samme mor som dig’

18 - Panelrapport nr. 1/2011



Halvdelen af bgrnene i sporgeskemaundersggelsen mener, at man
kan vere lige sa tat med/have det lige sa godt med papsgskende og
halvseskende, som man kan med helsgskende?®.

Markant flere af de bern, der selv har halvseskende (71 pct.), og flere af dem, der ikke selv har
helsaskende (62 pct.), er helt enige i, at papseskende og halvseskende kan indtage samme
rolle som helsgskende.

Vi har spurgt bernene, om de er glade for deres soskende, og deres svar fremgar af
nedenstédende tabel 3.

TABEL 3: ER DU GLAD FOR:

Ja, for det Ja, nogle gange Nej, aldrig = Antal besvarelser
meste (100%)

Dine helsgskende? 73 % 26 % 1% 1093

Dine halvsgskende? 73 % 25% 2% 347

Dine papsoskende? 59 % 36 % 5% 198

Som det fremgar, er papseoskende (eller 'bonusseskende’ som en del af de interviewede

bern ogsa kalder dem) tilsyneladende sveerere for bornene at have en relation til end hel- og
halvseskende. I interviewene forteller bornene, at det kan heenge sammen med, at man ikke
er helt sé teette, ikke kender dem neer sa godt, ikke har (‘er lavet af’) de samme foraeldre, méaske
ikke har de samme interesser og ikke ligner hinanden. Eller som Freja forklarer det:

Fordi de ikke er rigtigt i familie med én.
Som det fremgar, er der meget store variationer i den made, bernenes familier er sammensat
pé. Og det er langt fra ualmindeligt, at bern har flere og forskelligartede foralder- og

spskenderelationer.

I det folgende afsnit ser vi neermere pé, hvad bern i 5. klasse forstar ved en 'rigtig’ familie.

8 Spergsmadlet er formuleret som et udsagn, som 51 pct. er enige i, 36 pct. er lidt enige i, og 13 pct. er uenige i.
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En rigtig’ familie

Om end kernefamilien er den mest udbredte familieform, er der mange af bornene i 5. klasse,
der bor p& andre méder. I dette afsnit ser vi neermere pé, hvordan bernene forstér og vurderer
forskellige familieformer.

For at fa et indtryk af, hvor &bne born i aldersgruppen er for forskellige familieformer, og
dermed hvad der i deres gjne kan forstas som en 'rigtig’ familie, har vi opstillet en raekke

familietyper og spurgt bernene, hvorvidt de synes, man kan bruge betegnelsen "en familie’ om
dem. Nedenfor ses deres svar®.

TABEL 4: HVAD SYNES DU, MAN KAN KALDE ’EN FAMILIE’?

Det kan man kalde Det kan man ikke

‘en familie’ kalde 'en familie’
Storfamilier 76 % 24 %
En voksen med bern 49 % 51 %
Sammenbragte familier m. stedseskende 48 % 52 %
Par uden born 37 % 63 %
Bofellesskab/kollektiv 35% 65 %
Homoseksuelle par m. born 31% 69 %

Bornenes svar pd disse spargsmal er ganske overraskende. Som det fremgar, er der — ud over
storfamilien — ikke rigtig nogen af de opstillede familieformer, som hovedparten af bornene
anerkender. Dette er overraskende, idet mange af disse familieformer som allerede naevnt er
ganske udbredte, serligt sammenbragte familier og familier med kun én voksen. P4 den anden
side kan man indvende, at om end andre familieformer end kernefamilien er udbredte, er

det denne familieform, bernene typisk preaesenteres for, og som der refereres til — i medierne,
skolen, litteraturen osv. Og ikke mindst er det kernefamilien, som hovedparten af bornene selv
bori.

Iinterviewene har vi bedt bernene forklare, hvorfor de tror, at s mange born ikke betragter
konstellationen "én foraelder med et eller flere born’ som en egentlig familie. Magnus forteeller:

9  De forskellige familieformer blev beskrevet mere uddybende for bgrnene i spargeskemaet.
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Jeg tror, at en rigtig familie, det skal veere sadan en samlet én, der passer pa hinanden og bor det
samme sted og har det godt med hinanden. Altsd, jeg vil ikke sige, at en familie er en mor og en
lillebror og en storebror, der bor sammen. Det ville jeg ikke rigtig mene, var en familie. Det passer
ikke sammen. Der mangler ligesom noget, der mangler en far ogsa. Der skal veere en far og en
mor og born, sd er det en familie. Det skal ligesom veere alt sammen, ellers sa fungerer det bare
ikke.

Som det fremgar, har Magnus et helt klart billede af, hvad en rigtig familie er, nemlig mor,
far og born i samme hjem. Og han er langt fra ene om denne forstaelse. Mange af de andre
interviewede born refererer til samme familieforstaelse:

Interviewer: Hvad er en rigtig familie?

Louise: De kan godt skeendes, men holder stadig sammen. Familier kan ogsa godt skilles,
men sd er det sd ikke en rigtig familie, synes jeg ikke. Jeg tcenker far, mor og born,
der holder sammen og elsker hinanden.

Freja: Jeg synes, en rigtig familie er én med to foreeldre, der bor sammen. Man skal have
et godt familiesammenhold, og sa skal man selvfolgelig have nogle born. Og
madske ogsa et keeledyr.

Hassan: Mor og far og born. Altsa, det gar jo ikke, at de er skilt.

Interviewer: Hvorfor?

Hassan: Fordi man teenker jo, at hvis de elsker hinanden, sa far man en bedre familie. Si

har man faktisk lyst til at veere i den familie. Hvis man faktisk elsker hinanden,
sa har man lyst til at veere der. Hvis de bare skaendes hele tiden, sa har man bare
lyst til at ga veek og lukke doren til sit veerelse.

77 pct. af bernene mener, at det er bedst for bgrn at vokse op med
begge sine foraldre sammen'®. Kun 16 pct. af bgrnene mener, at det
kan vare godt for born at have to hjem. 52 pct. mener modsat ikke, det
kan veare godt for bgrn at have to hjem''.

Som det ses af tabel 4, er ogsa homoseksuelle par med bern en konstellation, som mange
bern har sveert ved at godkende i kategorien 'en familie’. Det har vi ogsa snakket med de
interviewede bgrn om:

Louise: Det synes jeg ikke, er en rigtig familie. Jo, det kan godt veere, det kommer an pd,
hvordan man har det med familie. Men jeg synes det ikke.

Simone: Det kan man godt kalde det, men det vil maske vcere lidt meerkeligt for barnet at
vokse op med to madre og ikke en far og en mor.

Freja: En lille smule kan man godt sige, det er en rigtig familie.

Louise: En lille smule, jeg synes bare familien virker som sadan med far, mor og born, det
kan ogsd veere adopterede born. Nar to personer godt kan lide hinanden, og der er
nogen born...

Freja: Sa skal de have lov til at veere familie, hvis de godt kan lide hinanden.

10 Spergsmalet er formuleret som et udsagn, som 77 pct. er enige i, 18 pct. er lidt enige i, og 5 pct. er uenige i.
11 Spergsmalet er formuleret som et udsagn, som 16 pct. er enige i, 32 pct. er lidt enige i, og 52 pct. er uenige i.
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Ligesom pigerne kommer ogsa drengene frem til, at det egentlig er okay med denne
familieform, selvom det ikke ville veere helt 'almindeligt’ og nok heller ikke den foretrukne
familieform for dem.

Mikkel: Jeg ville ikke have noget i mod det.

Anders: Men det ville nok foles lidt mere rigtigt, hvis de ikke var samme kon.

Frederik: Hvis min mor var lesbisk, og de fx havde adopteret mig, sa ville jeg have det fint
med det.

Magnus: Det ville jeg ogsa, men jeg ville nok foretrcekke det, som det er.

Adam oplever tydeligvis denne familieform som meget fremmed og papeger, at det ligefrem
kunne veere mobbegrundlag:

Det er klamt, og man kan ogsa blive drillet i skolen med det.

Som det fremgér, forseger de fleste born i interviewene faktisk at veere tolerante over for denne
familieform, men det fremgar ogsd, at de har meget sveert ved at forestille sig selv at skulle
have to foraeldre af samme kon.

Generelt synes der altsa at veere en udbredt forestilling blandt bern i denne aldersgruppe om
familien som en typisk kernefamilie. Det tyder endda p4, at bornene har et noget stereotypt
familiebillede, hvor normalitetsforstielsen gar i retning af det typiske reklamebillede af
familien som ’hele pakken’ — altsé villa, vovse og Volvo.

En god familie

Nar vi imidlertid sperger bornene, hvad der er det vigtigste ved en god familie, peger de péa de
veerdier og aktiviteter, man som familie er feelles om: Gode oplevelser, keerlighed, humor og
omsorg.

TABEL 5. HVAD, SYNES DU, ER DET VIGTIGSTE VED EN GOD FAMILIE?

At man har gode oplevelser sammen 69 %
At man holder af hinanden 68 %
At man har det godt/sjovt sammen 66 %
At man passer pa hinanden 65 %
At man er sammen i hverdagen 51 %
At man bor sammen 40 %
At man er af samme blod 9%

Procenterne summer ikke til 100, idet det var muligt at seette flere kryds.
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Dette billede underbygges af bornenes beskrivelser af det bedste ved deres egne familier,
nemlig tid, samveer, keerlighed, omsorg og humor (som beskrevet i rapportens forste afsnit
"Familieliv’).

66 pct. af barnene mener ikke, det gor sa meget, hvordan familien er
sammensat, hvis bare man er glade sammen'2

Det er interessant, at bernene i vurderingen af en god familie ikke er s optagede af biologiske
bénd, og hvorvidt man bor sammen eller ej, som nér det handler om en 'rigtig’ eller 'normal’
familie. Det tyder p4, at der for bornene er forskel pd, hvad der er betydningsfuldt, alt efter
om de kigger pa familien udefra og i forhold til andre familier, eller om de kigger indad pa
familielivet. Nar bernene svarer pé, hvad der er afgorende for en god familie, er det ud fra,
hvad de selv oplever som afgerende og vigtigt for det gode familieliv — altsd et kig indad i
familielivet. I modsetning hertil star det billede, der tegner sig, nér de svarer pa sporgsmal
om den almindelige eller mest rigtige’ familie. Her svarer bernene pa baggrund af, hvad de
teenker om andre familier og forestillingerne om, hvordan det ser ud, nar andre kigger p&
ens familie. Det er altsa et kig pa familien udadtil og dermed en vurdering i forhold til en
normalitetsforstéelse'.

Sat lidt pa spidsen kan dette vidne om, at selv om bgrnene oplever det som rart og
uproblematisk at bo i andre familieformer end kernefamilien, kan det i relation til andre —
bern og familier — veere sveert og, som undersogelsen ogsa viser, give anledning til en folelse af
at veere anderledes.

I det folgende afsnit ser vi neermere pé bernenes forstaelser og oplevelser af have en
anderledes familie.

12 Spergsmalet er formuleret som et udsagn, som 66 pct. er enige i, 26 pct. er lidt enige i, og 8 pct. er uenige i.
13 Det kan naturligvis ogsa afspejle, at bernene svarer ud fra en hyppighedsbetragtning, hvor definitionen af en
rigtig familie naturligt vil veere en kernefamilie, idet den er mest udbredt.
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En anderledes familie

Med en udbredt forstdelse af den ‘'normale’ familie som en typisk kernefamilie er det ikke
overraskende, at andre familietyper end kernefamilien kan give anledning til en oplevelse af at
veere anderledes.

For nogle born kan det fx virke kompliceret og dermed anderledes at have forskellige
seskendetyper. Som Freja, der har en papbror og en biologisk sester, forteeller:

Jeg synes maske, min familie er anderledes, fordi den er sa rodet. Altsa indviklet. Det der med
halv- og rigtige og helsaskende. Ndr man skal forklare andre folk, om vi egentlig er rigtige
soskende, eller om vi ikke er.

Det er meget tydeligt, at Freja har en oplevelse af ikke at veere ligesom de andre. Og endvidere
at det at fole sig anderledes kan heenge sammen med oplevelsen af ikke at blive forstaet,

og at ens situation ikke bliver genkendt af de andre born. At det er besveerligt, nar de andre
ikke kan forstd, hvordan det hele heenger sammen, og gang pé gang at skulle forklare alting,
fordi der altid er noget, der ikke veekker genklang. Der er altsa tale om en manglende feelles
referenceramme.

Halvdelen af bornene i spargeskemaundersogelsen (51 pct.) oplever deres egen familie som
anderledes!*. Vi har bedt dem forteelle, hvorfor de synes dette.

At vaere anderledes er mange ting

Det er tydeligt ud fra bernenes svar, at anderledeshed ikke nedvendigvis er noget negativt.
Anderledes kan ogsa opfattes som "unik’ eller ’speciel’. En del born forteeller nemlig, at deres
familie er anderledes, fordi de er seerligt sede, omsorgsfulde, opmarksomme og passer ekstra
meget pd hinanden. Eller simpelthen bare fordi de er noget seerligt, eller fordi de er 'mine’.

Jeg synes, min familie er anderledes, fordi at i mit hoved er de jo bare mine helte.

Fordi de er noget helt specielt.

Fordi de er mine, og de er rigtig gode forceldre.

Fordi at de foles mere som bedre forceldre end de andre. Og de er gift, det betyder ogsa en del.
Jeg tror, min familie gor lidt mere for mig end andre familier.

Rigtig mange born kan ikke helt forklare, hvorfor deres familie er anderledes. Det er bare
noget, de fornemmer eller foler, uden at kunne forklare hvorfor. Og en del beorn skriver ogsé, at
alle familier jo er forskellige.

14 8 pct. meget og 43 pct. lidt.
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Det ved jeg egentlig ikke, jeg foler bare, at der er noget anderledes.
Fordi at der er jo aldrig nogen familier, der er ens, de er jo altid forskellige, og sa elsker jeg jo ogsa
bare min familie, som de er.

At have det sjovt sammen er noget, rigtig mange born oplever som noget positivt anderledes
— at fjolle sammen, veere skore og grine. En del born oplever tydeligvis, at de har en helt serlig
humor tilfeelles i familien, hvilket gor familien til noget specielt (og derved anderledes).

Det ved jeg ikke helt, vi er maske lidt skore, pa den sjove mdde.
Vi har god humor, og vi er lidt skore!

De laver anderledes sjov med hinanden.

De laver mega meget sjov.

Ikke-kernefamilier

Skilsmisse og familieformer, der adskiller sig fra kernefamilien, er dog det, der fylder mest i
barnenes svar pa, hvorfor de oplever deres familie som anderledes. Det kan fx veere ikke at
have en far, at bo i storfamilie, at veere plejebarn, at have en svensk stedfar, at ens far er ded, at
have to medre, at have pap-, bonus- og halvseskende eller at bo skiftevis hos ens mor og far.

Fordi jeg har tre feedre og mdske en hel masse soskende, som jeg ikke kender, og sd holder jeg
heller ikke kontakten med min papfar mere.

Fordi den ene uge er jeg hos min far, og den anden uge er jeg hos min mor. I de fleste andre
skilsmissefamilier gor de ikke sddan.

Min mor er kcereste med en kvinde.

Fordi at alle de andre i min klasse ser begge sine forceldre, jeg ser kun min mor.

Nok fordi at jeg har flere familier end nogen andre, pga. mine forceldre er skilt, og fordi at jeg er
den eneste i min klasse, der skal si langt, nar jeg skal ned til min far.

Det er fordi, at jeg ikke bor hos min rigtige mor, og jeg har neesten ikke set min rigtige far.

At det ikke er min rigtige familie, for jeg er adopteret.

Fordi min mor ikke elsker mig pa en eller anden mdde, og si er min far og mor skilt, og sd
behandler min mor heller ikke min far ordentligt.

Fordi de er skilt men bor sammen igen.

Mine forceldre er skilt, og sa er Emmas mor fra min klasse blevet kcerester med min far, si jeg er
halvsoster med Emma fra min klasse.

Det er fordi, at min far veelger sin kcereste i stedet for sine born.

Etnicitet, religion, eskonomi og andre forhold, der gor familien anderledes

Noget, der for mange born giver anledning til at opleve familien som anderledes, er etnicitet
og religion. At en eller begge forealdre — eller hele familien — kommer fra et andet land, taler et
andet sprog, tilherer en anden religion end kristendommen og evt. har andre skikke.

Fordi min far kommer fra Japan.

Fordi vi ikke spiser gris.

Fordi pa en mdde er vores religion og regler forskellige fra de andres.

Danskere er meget anderledes, og vi er fra udlandet, si vi har en traditionel opforsel.
Fordi at dem i min familie kommer fra sa mange steder:

Fordi vi kommer for et andet land og har en anden hudfarve og andre traditioner.
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At seerligt etnicitet giver anledning til at fole sig anderledes, kendes ogsa fra andre
undersogelser. De viser bl.a., at bern med anden etnisk baggrund end dansk ofte finder
sammen og velger at lege med hinanden, da de oplever det som meget nemmere, fordi de
derved undgar at skulle forklare sig og legitimere adfeerd, holdninger osv.'.

I spergeskemaundersogelsen ser vi, at ogsa anderledes holdninger, meninger, interesser og
adfeerd er noget, mange bern skriver om — isar positivt. Fx at de har andre hobbyer, dyrker
mere sport end andre, synger meget, teenker meget pa miljoet osv. Nogle born oplever, at de i
deres familie laver nogle bestemte ting eller laver mere sammen end andre, hvilket gor deres
familie anderledes.

Vi er maske mere sammen og laver andre ting end de andre. Ingen er jo ens.

Min far samler pa fyldepenne.

Min mor og mormor spiller meget computer.

Vi spiser for det meste okologisk.

Fordi de har en anden mening, end andre familier har.

Fordi de gider noget, andre familier ikke gider.

Min mor er meget sddan en, der tror meget pd urter og olie. Men min far er normal.

En del beorn oplever, at deres familie og seerligt foreeldre er meerkelige, pinlige, seere, underlige
og 'ikke normale’. Og andre oplever, at de har anderledes regler i deres familier, og at de ma/
har lov til meget mindre end deres kammerater.

Forbrug og velstand samt foraeldrenes arbejde er yderligere to forhold, der skiller sig ud i
bernenes besvarelser. En del bern oplever, at de har feerre penge i familien, og at de far meget
mindre end andre bern. Eller blot at de i deres familie bruger penge pa andre ting, end de

gor i andre familier. Omvendt er velstand, et stort forbrug (fx pa rejser og ting) og forkelelse
ogsa noget, der far nogle born til at opleve deres familie som anderledes. Foreldrenes arbejde
omhandler seerligt den tid, de bruger pa arbejde og dermed ikke er hjemme. At de kommer
sent hjem, gar til mange moder eller rejser meget. Det kan dog ogsa veere det ikke at have et
arbejde eller at have et anderledes arbejde.

At vi ikke har s mange penge og ikke har rad til at rejse og fa nye ting og lidt dyre ting til vores
fodselsdag.

Fordi alle er mere forkcelet end mig - slik legetoj og lidt med keerlighed.

Fordi min mor og min far kommer sent hjem.

Min far rejser hele tiden, og min mor er ogsd meget pd arbejde.

Af andre ting, som lidt feerre born skriver om, kan naevnes sygdom i familien, udseende

(fx hojde) og alder, alkoholmisbrug, usund livsstil, foreeldre, der ryger, feedre i feengsel,
familiemedlemmer, der er dode, anderledes boformer (fx p& landet, pa en gdrd mv.), at have
kendte i familien eller veere flyttet meget. Ofte remser barnene flere forhold op, som alle
sammen eller tilsammen gor familien anderledes.

Fordi vi er mange, og min mor er lidt fed, sa hun treener meget, sd jeg ser hende ikke sa tit.
Fordi at jeg har en pony, det er der ret mange, der ikke har, og jeg har ogsd en svensk stedfar.

15 Se evt. Portreet af 4. klasse. En undersogelse i Barneradets Barne- og Ungepanel 2010.
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Det er naturligvis glaedeligt, at kun f& bern skriver om mange og iseer alvorlige ting, som

fx misbrug og sorg. P4 den anden side er der til dels tale om tunge og komplekse sociale
problemer (fx foraeldres misbrug og vold), som vidner om begrn, der pa forskellig vis er alvorligt
udsatte og mistrives.

Sammenhange

Som det fremgar, kan der for bernene veere mange forskellige mader at opleve sin familie som
anderledes. Analyserne viser dog ogsa forskelle pa svarene fra bernene pa baggrund af en
reekke forhold i familien, sdsom familieform.

TABEL 6: OPLEVER FAMILIEN SOM ANDERLEDES OPGJORT EFTER FAMILIEFORM

Meget Lidt Slet ikke
Born i kernefamilier 7% 40 % 53 %
Born i andre familieformer 10 % 50 % 40 %

Ligeledes er familiens pkonomi noget, der haenger sammen med bernenes oplevelser af at
have en anderledes familie. De born, der vurderer familiens skonomi som enten bedre eller
dérligere end de andre i klassen, oplever i meget hojere grad, at deres familie er anderledes.

TABEL 7: OPLEVER FAMILIEN SOM ANDERLEDES OPGJORT EFTER OKONOMI

Meget Lidt Slet ikke
Flere penge 15 % 53 % 32%
Lige s4 mange 4% 45 % 51 %
Feerre penge 22% 54 % 24 %

Endelig er etnicitet ogsa en faktor, der har betydning. Barn med anden etnisk baggrund end
dansk er mere tilbgjelige end etnisk danske born til at opleve deres familie som anderledes'®.

Igen er det vigtigt at pointere, at det at veere anderledes langt fra kun skal forstds som noget
negativt. I de kvalitative interview saetter Mikkel og Anders dette pé spidsen:

Mikkel: Det ville jo veere kedeligt at have en normal familie.
Anders: Der er jo ikke rigtig nogen normale familier. For hvad er gennemsnitligt egentlig?

16 Tabel 8: Oplever familien som anderledes opgjort efter etnicitet

Meget Lidt Slet ikke
Etniske danske born 7% 45 % 48 %
Born med anden etnisk baggrund 15 % 32% 53 %
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Forestillinger om skilsmisse

Alle bern ved, at foreeldre, der bor sammen, kan veelge at lade sig skille. Som Mikkel, hvis
foreeldre ikke er skilt, forteeller:

Man overvejer risikoen. Men der er jo ikke mange, der tror, det sker. De fleste héber jo bare pa, det
ikke sker. Jeg tror, alle born har teenkt over det — altsa at ‘teenk nu hvis det sker'

I dette afsnit ser vi neermere pé, hvilke forestillinger barn har om skilsmisse. Om dens
konsekvenser — positive som negative — for born generelt, og om de situationer og dilemmaer
en skilsmisse kan bringe et barn i. Selv om vi sperger til skilsmisse sddan helt generelt og dens
betydninger for bern bredt set, vil det naturligvis veere sddan, at barnene svarer ud fra deres
egen livssituation og erfaringer. Derfor ser vi ogsa pa de forskelle, der er i besvarelserne fra
bern med og uden skilsmisseerfaringer.

Det sveereste

For at fa bud p4, hvad bernene betragter som de svereste udfordringer eller mest negative
konsekvenser for bern i forbindelse med skilsmisse, har vi i spergeskemaunderseogelsen
spurgt, hvad de tror, der er det sveereste for born, nér foreeldre vil skilles. De to forhold, som
flest born samlet set peger p4, er hvis foreeldrene er uvenner og man skal flytte fra sine venner.
Se tabel 9.

TABEL 9: DET SVARESTE FOR BORN, NAR FOR/ZLDRE VIL SKILLES

Born med Born uden I alt
skilsmisseerfaring skilsmisseerfaring

Hvis man skal flytte fra sine venner 64 % 68 % 67 %
Hvis foreeldrene ikke kan tale sammen 64 % 67 % 66 %
eller er uvenner

Hvis man skal flytte skole* 57 % 46 % 49 %
Hvis man skal veelge, hvem af sine 55 % 62 % 60 %
foreeldre man vil bo hos*

Hvis forzeldrene vil bo langt fra hinanden 47 % 47 % 47 %
Hvis man skal flytte til et andet hjem* 43 % 35% 37 %
Hvis man ikke ma veere med til at 39 % 32 % 34 %

bestemme, hvor man vil bo*

Procenterne summer ikke til 100, idet det var muligt at seette op til tre kryds.
*Forskellen er statistisk signifikant (p<0,05).
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Som det ses, er de barn, der selv har oplevet skilsmisse, mere tilbgjelige end de resterende

bern til at pege pa det at flytte skole, at flytte til et andet hjem og ikke at ma veere med til

at bestemme, hvor man vil bo, som det sveereste. Omvendt synes feerre skilsmisseborn, at

det sveereste er at skulle veelge, hvem af sine foreeldre man vil bo hos. Det tyder altsa p4, at

det forekommer veerre at skulle veelge, hvor man vil bo, nar man ikke selv har oplevet en
skilsmisse, mens ikke at blive inddraget i beslutningen, derimod synes verre, ndr man har
oplevet en skilsmisse. Disse forskelle ma ses i lyset af, at bernene naturligvis svarer med
udgangspunkt i deres egen livssituation, hvor fx et valg mellem to foreeldre méske forekommer
serligt voldsomt for de beorn, der ikke selv har staet i situationen.

7 pct. af barnene mener ikke, der er noget, der er serlig sveert for born, nar foraeldre skal
skilles, mens 5 pct. har skrevet andre ting end de listede. De skriver bl.a.:

Ndr man ser, de ikke er sammen mere

Ndr man savner den ene

At de finder andre

At se dem flytte

At man ikke kan hygge sig med dem pd samme tid

At vennerne er ligeglade

At forceldrene aldrig gider se hinanden

At fa en papmor eller papfar

Huis ens far svigter en

At cykle frem og tilbage mellem mor og far

At man ikke md komme hjem til en af dem

At komme ud med sine folelser

Huis ens papfar ikke behandler ens mor godt

At man foler sig svigtet af far og mor

Hvis man bliver uvenner med sine forceldre

At sige farvel til den forcelder, man ikke skal bo hos

Hvis man skal veelge mellem sine venner

Huis alle taler om én

At de scetter for haje forventninger til, hvad barnet synes

At gore forceldrene kede af det, hvis man kommer til at sige en "halv-agtig-mening’
At der ikke er nogen glad stemning mere ved foreeldrene

Huis han veelger mor, bliver faren ked af det, og hvis han veelger faren, er det omvendt
Ikke at gore nogen kede af det, hvis man vil bo hos en bestemt af sine forceldre

Eller som et barn meget sigende skriver:
Det er bare sveert for os born!

Vi har ogsa spurgt bernene, hvad de tror, er det svereste ved at bo i en skilsmissefamilie— alts&
ikke lige nar det sker, men det at veere skilsmissebarn. Ifplge bornene er det sveereste forst

og fremmest hvis forceldrene er uvenner, og hvis man oplever, at man skal veelge mellem sine
foreeldre (en loyalitetskonflikt). Se tabel 10.
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TABEL 10: DET SVARESTE VED AT VARE SKILSMISSEBARN

Born med Born uden I alt
skilsmisse- skilsmisse-
erfaring erfaring
Hyvis foraeldrene ikke kan tale sammen eller er 58 % 59 % 59 %
uvenner
Hvis man oplever, at man skal veelge 54 % 56 % 55 %
mellem sine foreeldre
Hvis foreeldrene bor langt fra hinanden* 52 % 45 % 47 %
Hvis man har mistet kontakten til dele af familien 40 % 44 % 43 %
Hvis man skal holde jul og ferie pa skift* 40 % 47 % 45 %
Hvis man skal flytte tit og pakke taske 39 % 37 % 37 %
frem og tilbage
Hvis ens mor eller far far en ny keereste* 31 % 38 % 36 %
At man ikke kan veere sammen med 27 % 34 % 32%
begge sine foreldre hele tiden*
Hvis man far papseskende 15 % 14 % 14 %

Procenterne summer ikke til 100, idet det var muligt at saette op til tre kryds.
*Forskellen er statistisk signifikant (p<0,05).

Som vi ser, er de barn, der selv har oplevet skilsmisse, mere tilbojelige end de resterende born
til at vurdere, at det svcereste ved at bo i en skilsmissefamilie er at have foreeldre, der bor langt
fra hinanden. Omvendt synes feerre skilsmisseborn, at det sveereste er at holde jul og ferie pa
skift, at man ikke kan se sine foraeldre pa samme tid, og hvis ens mor eller far far nye keerester.

Samlet set er foraeldrenes indbyrdes forhold samt risikoen for at komme til at std mellem
foreeldrene og nedtvungent skal veelge parti saledes noget af det, bernene forestiller sig som
det sveereste ved en skilsmisse — bade under og i tiden efter. Sammen med det at blive adskilt
fra venner og skole og have forzldre, der bor langt fra hinanden.

Fordelene

Selv om en skilsmisse uundgaeligt er en sveer situation for born, og det ikke altid er lige let at
bo i en skilsmissefamilie, kan der ogsa veere positive ting forbundet med situationen. For at fa
bernenes bud p4, hvilke positive elementer, der kan veere i en skilsmisse, har vi spurgt dem,
hvad de tror, der er det bedste for born, nar foreeldre skal skilles eller er skilt.

De fleste born peger pa to forhold, nemlig hvis man far en mere glad familie, og hvis man
slipper for forceldrenes skaenderier. Se tabel 11.
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TABEL |1: DET BEDSTE FOR BORN VED SKILSMISSE

Born med Born uden Lalt

skilsmisse- skilsmisse-

erfaring erfaring
Hvis man far en mere glad familie 60 % 63 % 62 %
Hvis man slipper for foreeldrenes skenderier* 47 % 58 % 55 %
Hvis man far ting, penge og gaver fra bade 40 % 38 % 38 %
mor og far og maske nye bedsteforaeldre
Hvis man kommer pa flere ferier 35 % 31 % 32 %
Hvis man far en storre familie 33 % 28 % 29 %
Hvis man fejrer fodselsdag flere gange 30 % 25% 27 %
Hvis man fejrer jul flere gange* 27 % 21 % 23 %
Hvis man bliver mere forkeelet 24 % 24 % 24 %
Hvis man far to hjem* 23 % 13 % 16 %

Procenterne summer ikke til 100, idet det var muligt at seette op til tre kryds.
*Forskellen er statistisk signifikant (p<0,05).

18 pct. af barnene mener ikke, der er noget serlig godt for born ved skilsmisser, mens
4 pct. har skrevet andre ting end de listede. De skriver bl.a.:

Huis foreeldrene kan snakke sammen igen

Mere keerlighed

Hvis man har det godt sammen med papforceldre og papsoskende
Man bliver stcerkere

Man er sammen med nogle flere mennesker

Man far nye venner

Hvis man har det bedre i den nye familie

Huis foreeldrene tager sig sammen og bliver gode venner

Huis ens papforeeldre elsker en

Hvis man far gode venner begge steder

At man har det sjovt med dem

At man ikke skal hore pa deres skcenderier hele tiden og hele tiden frygte, at de bliver skilt
Huis ens forceldre bliver lykkelige med en anden, fx en ny mor eller far

Som det ses, vurderer en storre andel af de barn, der selv har oplevet skilsmisse, at det bedste
ved skilsmisser kan veere at f to hjem og fejre jul flere gange. Omvendt synes ferre, at fraveer
af foraeldrenes skeenderier er det bedste. Sidstnaevnte forskel kan maske tolkes i retning af, at
bernene selv kan have erfaret, at en skilsmisse langt fra er en garanti for fraveer af foraeldrenes
skeenderier.
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Konsforskelle

Analyserne viser en reekke forskelle pa piger og drenges vurderinger af en skilsmisses
konsekvenser for born. Drengene vurderer i hojere grad end pigerne, at det sveereste er at flytte
fra venner og at holde jul og ferier pa skift, mens de er mere tilbgjelige til at se noget positivt

i at fa to hjem og at fa flere ting, penge og gaver. De synes saledes mere fokuserede pa de
praktiske og materielle forhold.

Pigerne derimod peger i hojere grad pa mere folelsespreegede forhold. De svarer oftere end
drengene, at det svaereste er, hvis foraeldrene ikke kan tale sammen, og hvis man skal velge
mellem foreeldrene. Det at slippe for forzeldrenes skaenderier vurderes af markant flere piger
end drenge som en mulig positiv konsekvens. Samtidig er pigerne mere orienterede mod
konsekvenserne for det familicere samveer, idet de oftere end drengene vurderer det som
sveert, hvis man mister kontakten til dele af familien, hvis en af foraeldrene far en ny keereste,
hvis forzeldrene vil bo langt fra hinanden', og hvis man ikke kan veere sammen med begge
forzeldre hele tiden.

Det er vigtigt at holde sig for oje, at disse meget typiske og noget stereotype konsforskelle ikke
nedvendigvis afspejler forskelle i barnenes reelle oplevelser, idet de lige savel kan teenkes at
afspejle forskelle i de to kens mader at handtere og snakke (med hinanden og andre) om disse
ting pa. Kensvariationerne kan saledes veere et udtryk for to forskellige strategier, som det er
absolut givtigt at have indblik i, hvis man som foraelder eller professionel voksen skal hjelpe et
barn med at handtere en skilsmisse.

17 Dette kan naturligvis ogsa ses som et praktisk forhold.
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Skilsmissedilemmaer

I forbindelse med den aktuelle evaluering af foreeldreansvarsloven'® — og ligeledes den
generelle debat om barnets tarv og ret i skilsmissesager — bidrager Barneradet med input i
form af barnets stemme.

Med foraeldreansvarsloven fra 2007 er der kommet aget fokus pa inddragelse af barnet

i sager om foreeldremyndighed, bopel og samveer samt eget fokus pa barnets ret og
foreeldrenes felles ansvar. Blandt de elementer af lovgivningen, der nu evalueres, og som
vi ensker at bidrage med bernenes perspektiv pd, er barneinddragelse og herunder brug af
bornesagkyndige og barnesamtaler.

For at f4 bornenes perspektiver pa disse forhold praesenterede vi bornene i sporge-
skemaundersogelsen for fire sma historier (cases), som alle omhandler et aktuelt dilemma for
et jeevnaldrende barn i en skilsmissesag!?. Efter hver historie blev baernene spurgt om, hvad de
synes, bornene i historierne skulle gore, eller hvad de tror, der ville veere det bedste for dem.

Igen er det vigtigt at holde sig for gje, at bornene naturligvis svarer ud fra deres egen kontekst
og livssituation. De udtaler sig ud fra den viden, de har om deres egne forzldre, som typisk
adskiller sig markant fra de foreeldre, casene omhandler. Born i hegjkonfliktskilsmisser eller
bern fra udsatte familier ville méske fortzlle noget andet. De fa steder, analyserne har vist
forskelle pa baggrund af bornenes egne skilsmisseerfaringer, fremgar disse.

Case 1: Samveer og brug af bornesamtale

Hvor meget skal Caroline vere hos sin mor

Caroline er 9 ar, og hendes mor og far blev skilt for et ar siden. Hun bor hos sin mor, og
er hos sin far hver anden weekend og hver tirsdag. Carolines far vil gerne have, at hun
skal veere mere hos ham, men hendes mor synes, det skal fortsaette som nu. Caroline er
meget glad for bade sin mor og far, og hun vil gerne veere sammen med begge og ikke
gore nogen kede af det. Caroline kan f4 lov til at tale med en serlig voksen, som arbejder
med at tale med bern om skilsmisser. Caroline ma selv bestemme, om hun vil tale med
den voksne.

18 Evalueringen forestds af Familiestyrelsen og forventes afsluttet efterar 2011.
19 Casene er udarbejdet i samarbejde med Familiestyrelsen.
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Nesten alle bernene (93 pct.) tror, det vil hjeelpe Caroline at tale med den voksne om sine
tanker om sin mors og fars uenighed®, og mere end tre ud af fire af bornene tror ogsa, at det vil
hjeelpe Caroline, at den voksne forteeller hendes mor og far, hvad Caroline teenker. Omvendt
tror et mindretal pa kun seks pct. af barnene, at det vil gare det sveerere for Caroline, hvis den
voksne forteeller noget videre til foraeldrene.

I forhold til den geeldende lovgivning og praksis er der ingen tvivl om bernenes budskab: Det
er godt med et tilbud om en bernesamtale, da det kan hjaelpe barnet. Og det er okay, at den
bernesagkyndige forteeller barnets perspektiv videre til foraeldrene, for det gar det nemmere
for barnet.

Case 2: Bopl og medbestemmelse

Far flytter langt vaek

Josefine er 11 &r. Hun bor hos sin far i det hus, hvor hun altid har boet. Hendes mor
flyttede for tre ar siden. Det tager to minutter at cykle over til hende. Farens nye keereste
og Josefines halvbror bor sammen med Josefine og faren. Josefine er meget glad for sin
'nye’ familie, men lige sa glad for sin mor, som hun tit tager over til. Josefine er glad for
sin skole, og hun har mange venner. I sin fritid gar hun til hdndbold og kor.

Nu har Josefines far faet et nyt arbejde langt vaek — sa langt veaek, at de skal flytte. Det er
tre timer veek. Faren géar ud fra, at Josefine flytter med ham, men moren vil gerne have,
at Josefine bliver hos hende, der hvor Josefine ogsé har sine venner, skole og sport. De
voksne synes, at Josefine skal vaere med til at bestemme, hvor hun skal bo.

Langt de fleste barn (89 pct.) synes, at Josefine skal flytte over til sin mor, sa hun bliver i sin
skole, hos sine venner og sine fritidsaktiviteter, mens 11 pct. synes, at Josefine skal flytte med
sin far, som hun altid har boet med. Stort set alle barnene (96 pct.) er enige i, at Josefine skal
veere med til at bestemme, hvor hun skal bo?!.

I forhold til geeldende lovgivning og praksis er budskabet fra bernene igen entydigt: Det er
vigtigt for born at kunne blive i deres vante omgivelser og bevare tilknytning til skole, venner
mv. Og bern pé denne alder skal uden tvivl veere med i beslutningen om, hvor de skal bo.

Case 3: Vaegten af barnets perspektiv

Nar andre skal bestemme

Mathias’ foreeldre har i lang tid veeret uenige om, hvor Mathias skal bo. Mathias har boet
skiftevis hos sin mor og sin far. Forzeldrene er s uenige, at de har bedt nogle andre om
at bestemme det for dem. Mathias har fiet lov til at tale med en voksen om forzldrenes
uenighed, og hvordan han har det. Den voksne er ikke en, Matthias kender, og heller
ikke en af hans mors eller fars venner, men en der arbejder med at tale med bern om
skilsmisser.

20 40 pct. tror, det vil hjeelpe ‘'meget’, mens 53 pct. tror, det vil hjeelpe 'lidt’.
21 75 pct. svarer ’ja, helt sikkert’ og 21 pct. svarer ’ja, maske’.
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81 pct. af barnene tror, det vil veere bedst for Matthias, at den voksne forteeller om hans
onsker og falelser til dem, som skal bestemme, hvor han skal bo. De resterende 19 pct. mener
modsat ikke, at den voksne skal forteelle noget videre. Nar afgorelsen om, hvor Matthias skal
bo, er truffet, er det ifolge storstedelen af bornene (72 pct.) bedst for Matthias, at det er hans
foreeldre, der forteller ham om den. De resterende 28 pct. tror modsat, det vil veere bedst for
ham, at den voksne, han har talt med, forteeller ham det. Ser vi pa skilsmissebarnene alene, er
denne andel dog lidt storre.

I forhold til geeldende lovgivning og praksis er det her afgarende, at hovedparten af bornene
umiddelbart giver gront lys for, at den bernesagkyndige videregiver barnets ytringer til den
myndighed, der skal treeffe afgerelsen. Barnets perspektiv skal veegtes i den endelige afgorelse.

Meldingen om, hvor barnet skal hore om den endelige afgorelse, er dog ikke helt entydig.

Den storste andel (mere end to ud af tre) vurderer, at beskeden skal komme fra forzeldrene,
men vi ser samtidig, at bernenes egen erfaring har betydning for deres vurdering. At lidt flere
af skilsmissebgrnene synes, at den bernesagkyndige frem for foreeldrene skal overbringe
beskeden, kan tolkes i retning af, at bernene i varierende grad har oplevet det som ubehageligt
at st mellem forzeldrene. Og at de maske har starre forstaelse for nodvendigheden af, at sveere
beslutninger af og til loftes ud af familien og over i andre instanser. Dette er dog kun et bud,
som det vil kreeve mere dybdegdende interview at underbygge.

Case 4: Skolen og leererens rolle

I gennemgangen af denne case inddrages andre resultater fra
sporgeskemaundersogelsen samt uddybninger fra de kvalitative interviews.

Nogen at tale med

Jonathan er 10 &r. Han har lige faet at vide, at hans mor og far skal skilles. De har ikke
fortalt ham noget om, hvem der flytter, hvornar det sker, og hvad han skal. Jonathan
bliver meget ked af det og bange, og han ved ikke, hvad det vil betyde for ham. Jonathan
kender ikke andre bern, hvor foraeldrene er blevet skilt. Han er meget forvirret, og han
teenker ogsa pa, om hans familie nu er anderledes end andre berns familier.

Stort set alle bernene i undersegelsen synes, det helt sikkert eller méske vil veere en god ide, at
Jonathans leerer taler med Jonathan om hans situation®. Kun 6. pct. synes ikke, det vil veere en
god ide.

Bornene peger altsd pa leereren som en mulig og oplagt samtalepartner for barnet. At s&
mange bern dog svarer, at leereren kun mdske skal tage en snak med et barn, der stérien
skilsmissesituation, kunne veere et udtryk for, at leereren forst skal vurdere, om barnet har lyst
til det eller brug for det. Nar vi sperger bornene, om de selv kan tale med deres leerere, hvis
de er kede af det over noget med familien, forteeller ca. hver tredje nemlig, at de ikke har haft
behov for det eller lyst til det.

22 47 pct. svarer 'ja, helt sikkert’ og en lige sé stor andel svarer ’ja, méske’.
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Iinterviewet forklarer Hassan, hvorfor han ikke synes, det er oplagt at tale med en leerer om
familien:

Leereren kan fortcelle videre, det gor venner ikke.

Omvendt forteeller Laura, at det hjalp hende at tale med en leerer, da hendes foraldre blev
skilt:

Leereren snakkede med mig, hvis hun kunne se, jeg blev ked af det. Og hjalp mig.

Men beklageligvis forteeller 10 pct. af bernene i sporgeskemaundersegelsen, at de slet ikke
kan tale med nogen af leererne, hvis de er kede af noget i deres familie. Det tyder p4&, at en del
leerere med fordel kunne tage en mere aktiv rolle over for bern, der har det sveert hjemme, fx i
forbindelse med skilsmisse.

Vender vi igen tilbage til casen om Jonathan, viser det sig, at hver femte endvidere synes,
at det helt sikkert vil veere en god ide, at de i Jonathans klasse taler om, hvordan det er, nar
ens foraeldre bliver skilt. Neesten hver anden synes madske, det vil veere en god ide, mens en
betydelig andel, en tredjedel, slet ikke synes om ideen.

Hvorvidt skilsmisse skal tages op i klassen som emne, er der altsa ikke samme enighed om,
som at leereren kan spille en rolle. De fleste born er dbne for ideen, men en tredjedel afviser
den helt. Ser vi kun pd svarene fra skilsmissebernene, er andelen af born, der er dbne for at
snakke om skilsmisse i klassen dog noget storre. Hele 27 pct. af skilsmissebarnene synes helt
sikkert, det vil veere en god ide, mod kun 19 pct. af de resterende bern. Dette kunne indikere et
behov for en sddan snak pa klassebasis. Og det underbygges af, at flere skilsmissebarn oplever,
at det ikke er noget, de snakker om i deres klasse®.

Vi har ogsé spurgt barnene, om de kunne teenke sig, at de i klassen snakkede mere om,

at der er forskellige typer af familier — altsd ikke nodvendigvis om skilsmisse og aktuelle
familiesituationer, men om mangfoldigheden i familietyperne. Men ogsa her er der langt fra
ubetinget opbakning fra bernene. Hovedparten af barnene (56 pct.) svarer blankt nej, mens
kun 5 pct. helt sikkert gerne vil snakke mere om den slags®:.

I interviewene har vi spurgt bornene, hvorfor de tror, at s mange bern ikke er interesserede

i at snakke om forskellige familieformer og skilsmisse i klassen. Det fremgar tydeligt, at det
med familien ikke rigtig er noget, bornene synes, horer til i skolen eller blandt samtlige born i
klassen. Snarere er det noget, de kan dele med en enkelt eller fa fortrolige. Barnene reflekterer
alle over spargsmalene ved at teenke det som noget meget individuelt og typisk i forhold til
skilsmisse, hvilket tyder p4, at det ikke ligger lige for at forestille sig dette som et generelt tema.

23 Mere end halvdelen af barnene forteller, at de snakker om det i hele klassen, hvis foraeldrene til et af barnene i
klassen skal skilles eller flytte fra hinanden. Men der er ogsa mange (25 pct.), der oplever, at det slet ikke er noget,
de taler om i klassen, og denne andel er endnu storre blandt de born, der selv har oplevet skilsmisse. For 14 pct.
har det ikke veeret aktuelt.

24 39 pct. svarer ’ja, méske’.
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Freja:

Mikkel:
Anders:
Mikkel:

Laura:

Jeg synes, det kunne veere meget spcendende at hore om, men nogen gange sd
teenker man ogsd, hvorfor kommer det egentlig os ved, hvordan de har det
derhjemme.

Jeg synes pa en mdde ikke, det rager folk, hvordan de har det.

Maske én, altsd en bedste ven.

Jeg synes ikke, hele klassen skal have af vide, at der sker et eller andet hjemme hos
dem. Det synes jeg, man skal holde til de tcetteste, man kender.

Der er ikke scerlig mange — i hvert fald ikke i vores klasse — der vil snakke om det.
Det er mest noget, man snakker sadan to og to om. Ikke sddan mange.

Mikkel, som selv bor i kernefamilie, forteeller, at han faktisk godt kunne tenke sig at hore mere
om, hvordan det fx er at have to hjem.

Mikkel:

Interviewer:
Mikkel:

Magnus:

Jeg tror ikke, det sddan noget, man har lyst til at snakke om. Det er noget, man
bare vil holde for sig selv, tror jeg.

Er det heller ikke noget, man gerne vil hore om?

Altsa, vi vil gerne hore om det og snakke med dem om det, men det er jo ikke
noget, man sdadan skal sporge om.

Jeg har ikke rigtig lyst til at tale om det i skolen. I skolen vil jeg helst bare lave det,
jeg plejer at lave

Budskabet fra bernene er altsa ikke til at tage fejl af: Skolen er ikke et sted, man har lyst til at
udstille sig selv og sin familie. Der er ingen, der er interesserede i at kreenge sin sjeel ud. Men
det er ikke ensbetydende med, at man ikke gnsker at tale med nogen eller at tale om familien
som emne mere generelt, men det skal veere ved behov og under hensyn til dem, der eventuelt

er berorte.

Og det kan ogsa veere sddan, at baernene, som Magnus, gerne vil have skolen som et frirum
fra familien - eller tankerne om familien — og dermed et sted, hvor man kan have sit 'gamle’
normale liv. Ogsd her ligger der en vigtig rolle for leererne i at forstd og imgdekomme dette

onske.

I naeste afsnit ser vi bl.a. neermere pé& behovet for at have nogen at tale med som
skilsmissebarn.
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Barn i skilsmissefamilier

372 af bornene i underspgelsen (28 pct.) har selv foreeldre, der er skilt, og vi har spurgt om
deres oplevelser under og efter deres forzeldre skilsmisse.

Mens nogle bern har oplevet deres foreldres skilsmisse for nylig, har andre veeret sa sma,

da det skete, at de ikke husker seerlig meget. Ved disse spergsmal har bernene derfor haft
mulighed for at svare, at de ikke kan huske det, hvilket rigtig mange af bornene har gjort
(mellem 17 og 38 pct. ved de forskellige spargsmal)?. Ved en del af sporgsmélene har ogsa de
barn, der har veeret 10 ar eller mere ved foraeldrenes skilsmisse, imidlertid valgt at svare, at de
ikke husker det, hvilket kan undre. Eksempelvis svarer 25 pct. af disse born, at de ikke husker,
hvordan deres kommunikation med forzldrene var under skilsmissen. Det kunne tyde p4, at
nogle af emnerne er svere for bernene at forholde sig til, evt. at det ligefrem for nogle veekker
tanker og minder, som de ikke gnsker at beskeeftige sig med.

At blive hort og inddraget

Hovedparten af skilsmissebornene (83 pct.) fungerer i en form for deleordning?®®, men hver 10.
af dem er slet ikke glade for denne ordning. Yderligere 49 pct. er kun lidt glade for den.

Dette kan haenge sammen med, at bernene ikke er blevet inddraget nok i beslutningerne.
Det er nemlig typisk de samme born, der ikke er rigtig glade for deleordningen, som heller
ikke oplevede, at deres meninger og ensker (fx om hvor de gerne ville bo) blev hort og taget
alvorligt i skilsmissen. Af alle skilsmissebgrnene er det hver 10., der slet ikke oplevede, at de
blev hort og taget alvorligt, da foreeldrene blev skilt, mens yderligere 12 pct. ikke synes, at de
blev hert nok.

I interviewet giver Maria og Laura et bud p4, hvorfor bern maske ikke bliver hort nok i
skilsmissesager:

Maria: Mdske tror de voksne, at de ved, at der er noget, der er bedre for barnene, og sd er
det slet ikke.
Laura: Mdske voksne som ikke selv har provet at blive skilt. Som ikke helt forstdr det.

Men er det sveert for barnene, at fa deres foreeldre til at se pa situationen fra deres perspektiv
og snakke med dem om, hvad skilsmissen betyder for dem? Det har vi spurgt barnene om i
sporgeskemaundersogelsen.

25 Bernenes alder ved skilsmissen kan naturligvis have indflydelse pd, hvordan de oplevede og husker skilsmissen
samt pé deres vurdering af situationen i dag. Desveerre er datamaterialet dog ikke stort nok til at undersoge denne
betydning naermere.

26 Godt halvdelen af skilsmissebarnene (53 pct.) bor mest sammen med deres mor, mens hver fjerde bor skiftevis
lige meget hos deres foraeldre, og 6 pct. mest hos deres far. 15 pct. bor kun med moren, og 2 pct. bor kun med
faren.
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Mere end halvdelen af skilsmissebernene (56 pct.) oplevede, at de kunne tale godt med en
eller begge forzeldre om deres egen situation, da forzeldrene blev skilt. Men en betydelig andel
pé 12 pct. forteeller, at de ikke kunne tale med nogen af foreeldrene, hvilket betyder, at de kom
igennem skilsmissen uden en lgbende dialog med minimum én forzelder om, hvordan de selv

havde det.

I interviewene bliver det tydeligt, at bernene oplever det som rigtig sveert at snakke med for-
@ldrene om, hvordan de egentlig har det og oplever tingene som barn i en skilsmissefamilie.

Interviewer:
Magnus:
Interviewer:
Magnus:
Interviewer:
Magnus:

Laura:

Interviewer:
Laura:

Interviewer:
Magnus og
Frederik:

Snakker de med jer om, hvordan I har det med det?

Ja, de sporger tit, men det er samme svar hver gang, ’ja det er fint nok’.

Ville du sige det, hvis du ikke syntes, det gik godt?

Nej jeg ville ikke brage ind med, hvad jeg folte, jeg ville bare lade det ga sin gang.
Er det svcert at sige, hvordan du har det?

Ja, det synes jeg, men jeg er blevet bedre til at sige min mening.

Det er sveert fordi... altsa man vil helst ikke sige, hvis nu man synes, det er
ubehageligt at veere henne ved moren, fordi det er meget anderledes, end det var
for. Det er svcert at sige til hende.

Kunne man sd sige det til faren?

Nej, for sa ville min far ringe til min mor, og sa ville de skaendes om det og blive
uenige.

Er man nogen gange bange for at skuffe sine forceldre?

Ja, meget.

Som det fremgar af interviewene med Magnus og Laura, kan man som skilsmissebarn have
sveert ved at gore opmeerksom pé egne folelser og behov. Maske fordi man oplever, man gor
det endnu sverere for foreeldrene, at man gor dem kede af det eller bekymrede eller maske
ligefrem skaber flere konflikter. Men der er ingen tvivl om, at det er vigtigt at have nogen at
tale med. Ikke mindst om de mange tanker om alt det nye og evt. bekymringer om, hvad der
kommer til at ske. Flere af de interviewede bern forteeller da ogs4, at det kan veere rart at have
andre voksne - og born — at tale med:

Laura:

Interviewer:
Laura:

Det betyder meget, at man har nogen at snakke med. Fordi det er nogle gange
sadan lidt sveert at snakke med sin far om, hvordan man har det med sin mor og
omvendt. Sa kan det veere meget dejligt fx at snakke med mormor, farmor eller
gode venner. Eller veninder. Som man kan snakke med ordentligt. Sadan uden at
skulle sorge for, at der er nogen, der ikke bliver kede af det.

Hvem er det lettest at snakke med?

En rigtig god veninde eller en farmor. Det er sveert med ens forceldre. Det er godt
at snakke med nogen, man er gode venner med og kan lide rigtig godt og er i
familie med.
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Nogen at tale med

I sporgeskemaundersogelsen har vi spurgt bernene, om de har haft nogen at tale med — bern
og voksne — bade under og efter skilsmissen.

Heldigvis forteeller langt de fleste born, at de bade havde nogen at tale med, da foreeldrene
blev skilt og ogsé i dag, om hvordan det er at veere skilsmissebarn. Men der er desveerre ogsa
en betydelig andel af bernene, hvor dette ikke er tilfeeldet*.

16 pct. af barnene forteeller, at de ikke havde nogen voksne at tale fortroligt med, da deres
foreeldre blev skilt. Lidt feerre (ca. hver 10.) har ikke nogen voksne, som de kan tale fortroligt
med nu, om hvordan det er, nar ens foraeldre er skilt.

En betydelig andel af skilsmissebornene har heller ingen jeevnaldrende bern, som de kan vare
fortrolige med. 12 pct. af bernene forteeller, at de ikke havde nogen venner eller spskende,
som de kunne tale med om skilsmissen. Og lige s mange (11 pct.) forteeller, at de ikke kender
andre bern i dag, som de kan tale med, om hvordan det er at have forzeldre, der er skilt.

Meget ofte er det de samme born, der ikke har og har haft nogen at tale med — og som ogséa
forteeller, at de ikke kunne tale med deres foraeldre om deres egen situation under skilsmissen.
Dette viser meget tydeligt, at der er et spillerum for leerere, paedagoger og andre voksne
omkring en del skilsmissebarn.

Lidt overraskende forteeller mange born, at de ikke har (eller havde) lyst til eller behov for at
tale med andre born og voksne (mellem 17 og 38 pct.). I interviewet spurgte vi bornene om et
bud pa arsagen hertil:

Interviewer: Huvorfor tror I, s mange born ikke har lyst eller behov for at snakke med andre
born og voksne om, hvordan det er?

Magnus: Maske vil de helst bare glemme det.

Frederik: Og man er blevet vant til det, og derfor ikke tecenker si meget over det.

Magnus: Maske er det ogsa sadan, at nogle born synes, at det er pinligt, at deres forceldre er
skilt.

Maria: I starten er man mdske meget ked af det, og vil ikke snakke med de andre, for

man tror ikke, man har brug for det. Jeg tror, de siger det, men ikke rigtig ved, at
det faktisk er godt for dem at fa snakket ud.

Interviewer: Tror du, de er bange for, hvad der kan ske?

Maria: Ja, det var jeg i hvert fald i starten. Jeg syntes ikke, det var rart.

Flere af bornene gor opmerksom p4, at det kan veere rigtig sveert at snakke om det i starten,
men ogsd meget nyttigt, mens det er nemmere senere, hvor behovet dog er mindre.

Maria: Jeg har ikke lyst til at tale med venner om det. Jeg taler ikke sa tit med venner om
sddan noget.
Laura: I starten talte jeg meget med mine venner, men det gor jeg ikke mere.

27 Bernene har ogsa haft mulighed for at svare, at de ikke har eller havde lyst til eller behov for at tale med andre, sa
disse andele afspejler ikke mangel pa lyst eller behov.
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Som det fremgar, kan det veere meget forskelligt, med hvem og hvornéar bernene gerne vil
snakke om forzeldrenes skilsmisse. Ligesom der kan veere flere arsager til, at en del born

slet ikke onsker at tale om det. Nogle af disse drsager — at det er pinligt, at man bare gerne
vil glemme, og at man er bange for konsekvenserne — underbygger dog muligheden for,

at professionelle voksne omkring bernene i hojere grad er der for bernene, ikke bare som
en mulighed men somme tider ved at gore noget aktivt og pa eget initiativ. Ligesom det
understreger vigtigheden af, at voksne omkring bernene er i stand til og gar en indsats for at
leese bornene.

Relationer efter skilsmisse

En skilsmisse kan medfere store omveltninger i et barns liv og kan pavirke barnets relationer
til andre, bade bern og voksne. Vi har set neermere pd, hvordan bernene selv oplever
skilsmissens betydning for deres sociale relationer.

Hovedparten af bernene vurderer selv, at deres relationer til bAde andre bern og voksne samt
til deres foraeldre er uforandrede, mens en del oplever, at de er blevet bedre efter foraeldrenes
skilsmisse.

FIGUR 2: BORNENES KARAKTERISTIK AF RELATIONER EFTER SKILSMISSE
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Som det ses, er det iseer forholdet til far og mor, som en hel del bern (hhv. 36 og 43 pct.)
oplever som forbedrede efter skilsmissen, og i interviewet med Laura forklarer hun, hvad der
fx kan eendre sig positivt efter en skilsmisse:

Det er lidt sveert at forklare, men ndr man er sammen med sin mor, sa laver man ting, som mor
og datter godt kan lide at gore. Og ndr man er sammen med sin far, laver man andre ting. For
lavede vi ikke sa mange ting sammen, for der var ikke sa meget, vi gad sammen.

Men der er ogsa born, som har oplevet, at nogle af deres relationer er blevet dérligere. Som det
ses af figur 2, har godt hvert 10. af bornene oplevet, at forholdet til deres foreeldre, seskende
eller leerere er blevet darligere. Lidt feerre oplever, at forholdet til bedsteforeeldre og venner er
blevet darligere.

I rapportens tidligere afsnit ('Forestillinger om skilsmisse’) sd vi, at bornene generelt betragter
det som noget af det veerste for bern i skilsmisser, hvis forseldrene er uvenner og ikke kan tale
sammen. Ligesom det at slippe for foraeldres skeenderier eller at fa en gladere familie omvendt
kan veere noget af det positive ved en skilsmisse.

Vi har spurgt skilsmissebagrnene, hvordan de vil karakterisere deres foraeldres forhold i dag, og
hele 17 pct. forteeller om foraeldre, der er uvenner. 9 pct. af barnene forteeller, at deres mor og
far i dag er uvenner og ikke taler sammen. Yderligere 8 pct. forteeller, at foreldrene er uvenner,
men dog godt kan tale sammen. Modsat oplever nasten halvdelen af bernene, at deres
foreeldre er gode venner. Se figur 3:

FIGUR 3: BORNENES VURDERING AF FORZALDRENES FORHOLD I DAG
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Iinterviewet med Laura forteeller hun, hvordan det kan opleves, nar skilsmisseforeldre ikke er
sé gode til at kommunikere med hinanden:

Det er ikke sa rart at skulle frem og tilbage og s vide, at de ikke er gode venner og kan snakke
sammen. Og de skal ogsd planlceegge ting sammen. Og sa skeendes de, og det er ikke scerlig rart.

Og i spergeskemaundersegelsen skriver et barn som svar pa spergsmaélet om, hvad der er
sveert som skilsmissebarn:

Huvis mine forceldre har talt sammen, og de sd har skcendltes, sd gar det ud over mig.

Samlet set kan man sige, at der er betydelige andele af skilsmissebarnene, der oplever
forskellige alvorlige udfordringer, sdsom ikke at have nogen at tale med om forzeldrenes
skilsmisse eller om hverdagen som skilsmissebarn, at foreeldrene har et problematisk forhold
(er direkte uvenner), eller at skilsmissen har fort til en forringelse af deres eget forhold til en
eller begge forealdre.
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Afrunding

Bornenes besvarelser og perspektiver i denne undersogelse bidrager med viden og ny indsigt i
mange facetter af bade familieliv og skilsmisser set fra et barneperspektiv.

Vi ser, at familien er saerdeles betydningsfuld for barnene, og at den har mange funktioner,
iseer som rum for keerlighed, omsorg, humor og naerveer. Familien har ogsd mange former,
og de familieere relationer mange variationer. Men det er kernefamilien, der er mest udbredt,
og ogsa den familieform, der ubetinget star som bernenes ideal. Det er kernefamilien,
bernene anser som det mest rigtige og bedste for born at vokse op i. Ligesom adskillelser fra
kernefamilien for mange bern giver anledning til oplevelser af at veere anderledes.

En mindst lige s vigtig indsigt er dog, at familieformen ikke nedvendigvis er en afgerende
faktor i forhold til det gode familieliv. Dette handler typisk om gode oplevelser, ssmmenhold,
keerlighed osv. Idealet om kernefamilien synes lige sa vel at knytte sig til en seerlig
normalitetsforstaelse blandt bernene som til oplevelsen af kvalitet i familielivet. Men dette
gor ikke behovet for at impdekomme barnenes ensker om kernefamilien og eventuelle
oplevelser af at veere anderledes mindre. Tvaertimod stiller det store krav til alle os voksne.
Der er tydeligvis behov for generelt at gare mangfoldighederne tydeligere og bryde med
forestillingerne om, hvad der er normalt. Seerligt foraeldre og andre voksne omkring bernene
har et ansvar for at bidrage til at udvide og nuancere normalitetsforstéelsen.

En af de mader dette ogsd kan impdekommes p4, er ved at skabe storre abenhed om familien
i skolen. Bornene forteeller dog ogsd, at de ikke gnsker, at skolen og klassen skal veere et alt
for intimt rum. De gnsker respekt for det, der er privat, og mindst af alt er de interesserede i
at udstille egne adskillelser fra normen. Derfor er budskabet, at der er god fornufti at arbejde
med normen i skolen og klassen, men pa andre mader end med udgangspunkt i den enkeltes
situation og oplevelser.

Et seerdeles vigtigt budskab fra bernene er, at de gnsker sig glade foraeldre, der har det

godt sammen. Skilsmisse er ikke noedvendigvis en hindring herfor. Barnene forteeller os, at

de faktisk mener, at en skilsmisse nogle gange kan medfore en gladere familie og fx feerre
skeenderier. Ligeledes ser vi, at hovedparten af skilsmissebernene har et uendret eller bedre
forhold til deres far og mor efter en skilsmisse. Skilsmisse er med andre ord ikke per se et onde
for born. Og dette ma uundgéeligt anses som et positivt budskab for foraeldre i skilsmisse. Det
kan faktisk fore noget godt med sig for bernene.

Men der er bestemt ogsa forhold i forbindelse med en skilsmisse og i hverdagen derefter, der

er seerligt vanskelige og udfordrende set i barnenes perspektiv: Forholdet til stedforaeldre og
stedseskende, foreeldre der er uvenner, loyalitetskonflikter og ikke mindst brud med skole,
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venner og de naere omgivelser. Det er forhold som disse, vi skal veere seerligt opmarksomme
p4, og som Vi er forpligtede til at sikre, at sével lovgivning som praksis og de hverdagslige
forstaelser af bornenes situation er gearet til at hdndtere og rumme.

Til myndighederne er bernenes budskaber klare: De vil gerne tilbydes hjelp, nér situationen
bliver sveer, og de vil hares og inddrages i beslutningerne. Ligesom de vurderer, at barnets
synspunkter skal veegtes i en skilsmissesag.

Budskabet til foreeldrene kunne ikke veere mere tydeligt. Det er i forste omgang deres ansvar
at arbejde for venskab trods uenighed samt at serge for at tilgodese bgrnenes behov for
konsensus, medindflydelse og ikke mindst stabilitet i forhold til de naere omgivelser. Det
absolut veerste ved en skilsmisse set i et boarneperspektiv er forzeldre, der ikke kan enes, men
mange oplever ikke desto mindre dette.

Hertil kommer det billede, der tegner sig af en forholdsvis stor gruppe af bern, der mangler
nogen at tale med — bade under og efter forzeldrenes skilsmisse. Nogle bern kan hverken

tale med deres mor eller far om deres egen situation, andre har ingen jeevnaldrende at dele
oplevelserne med, og en del born faler slet ikke, de har nogen voksne, de kan vende sig mod.
Ofte er det de samme born, der er tale om, hvilket understreger de professionelle voksnes
forpligtelse og ansvar for at indtage en aktiv og opsegende position i forhold til bern i sddanne
situationer. Undersogelsen viser specifikt, at der er et spillerum for leererne i skolen. Men den
viser ogsd, at de ikke kan forvente, at bornene altid selv siger til. Nogle af barnene er i krise
under eller lige efter en skilsmisse, og disse barn skal have en hjelpende h&nd.

I den forbindelse kommer bernene med et andet vigtigt budskab, nemlig at de, som allerede
naevnt, gnsker respekt for det private og intime. De voksnes rolle skal ngje vurderes, og
hjeelpen skal veere efter behov. Vores vigtigste opgave som voksne omkring bern i skilsmisser er
med andre ord at se og lytte til bernene, for derved at kunne vurdere om de vil tale og har brug
for hjeelp.

Foreldrene er naturligvis ikke undtaget, men de er ikke altid de mest egnede i den konkrete
situation. Derfor kan et andet budskab til foreeldre i skilsmisse veere, at de med fordel kan
opfordre barnene til at tale med andre voksne. Det kan veere godt at have faet lov af sine
foreeldre.

Slutteligt er der ogsa vigtige budskaber til og om stedforeldre. For det forste star det klart, at
det kan veere sveert for bornene at fa en 'ny foreelder’. Det er vigtigt at se situationen fra barnets
perspektiv og lytte til dets oplevelser og behov. Og som stedforaelder kan det veere givtigt at
vide, at det ikke nedvendigvis forventes eller enskes, at de indtager samme rolle i bornenes

liv som de biologiske foraeldre. Hvis det er sveert, er det altsa ikke unormalt, og man kan med
fordel seette forventningerne ned og ikke mindst give det tid.
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Metodeappendiks

Den kvantitative del af undersogelsen

Borneradet har ved hjelp af skiftende Berne- og Ungepaneler foretaget kvantitative
undersogelser med bern som respondenter siden 1998. Panelet bestér af skoleklasser pd samme
klassetrin, der udvelges og folges i en periode pa tre ar. Der oprettes saledes et nyt panel hvert 3.
ar, og panelet bestar altid udelukkende af klasser pa samme klassetrin. Danmarks Padagogiske
Universitetsskole (DPU) udtraekker panelklasserne ved simpel randomiseret stikprove, saledes
at panelet udgor et repraesentativt udsnit af bern pa det pageldende klassetrin.

Panelet besvarer internetbaserede sporgeskemaer tre til fire gange arligt og bidrager herigennem
til at give Bornerddet barnenes perspektiv pa forskellige emner. Barnene benytter sig af et
kodeord, hvorfor kun én besvarelse er mulig. Det er ikke muligt at identificere de enkelte barn,
og deres besvarelser er fuldsteendigt anonyme.

Det nuveerende panel blev oprettet i sommeren 2009 og bestod pa dataindsamlingstidspunktet
af 1873 born fra 91 fjerdeklasser. Barneradet folger dette panel til og med sommeren 2012, hvor
baernene afslutter 6. klasse.

I oktober 2010 besvarede panelet spargeskemaet 'Familiens mange former — og skilsmisse’ om
familieliv, seskenderelationer, forskellige familieformer og skilsmisse. Denne rapport er baseret
pa resultaterne heraf.

Spoergeskemaets kvalitet og relevans er sikret via eksplorative fokusgruppeinterview med i alt
otte born i to forskellige 5. klasser og efterfolgende test af skemaeti en hel 5. klasse.

Statistiske test
Panelets sporgeskemabesvarelser er bearbejdet statistisk. Sammenhaenge er testet ved hjaelp
af x2 eller y-test, og kun signifikante sammenhange (p< 0,05) indgar i rapporten.

Bortfald og repreesentativitet

1324 bern har besvaret spargeskemaet, hvilket giver en tilfredsstillende svarprocent pa 71. I en
undersogelse af om bortfaldet er skeevt, har det kun veeret muligt at kontrollere dette med hensyn
til ken, da der for det forste ikke indgar mange baggrundsoplysninger i denne undersogelse, og
for det andet da de ovrige spargsmal, fx spergsmél om familietype og etnicitet?, er opdelt pa
anden vis end hos Danmarks Statistik.

Det viser sig, at der er signifikant forskel p& kensfordelingen i vores undersogelse og i
populationen. Piger er saledes en anelse overrepraesenteret i denne undersogelse, hvilket kan

28 Fx opererer Danmarks Statistik med tre herkomst-kategorier, som er baseret pa oplysninger om eget og foreeldres
fodeland og statsborgerskab. Det kan oplyses, ati 10- og 11-arsalderen fordeler herkomstgrupperne i 2009 sig
séledes: 3 pct. indvandrere, 7 pct. efterkommere og 90 pct. dansk oprindelse.
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have betydning for visse af resultaterne. Det er derfor vigtigt at have dette for gje i fortolkningen
af de resultater, hvor bgrnenes kon har vist sig at have betydning.

Ikke alle 1324 respondenter har besvaret samtlige sporgsmal i spergeskemaet, dvs. at der er et
partielt bortfald. Ser man bort fra skrivevariable, er det partielle bortfald af meget begraenset
omfang. Bortfaldet stiger langsomt i spergeskemaet og ender ved de sidste sporgsmaél pa 4 pct.

Kvalitativ undersagelse

Den kvantitative undersogelse er suppleret med en kvalitativ del i form af interview med 11
5. klasseelever fra to forskellige skoler. Bornene blev udvalgt af klassernes leerere, sdledes at
der blandt de interviewede béde er bern fra kernefamilier, skilsmissefamilier og sammenbragte
familier. Interviewene foregik som fokusgruppeinterview, varede knap en lektion og var semi-
strukturerede. Interviewene fokuserede pa bernenes forstaelse af familieformer, skilsmisse og
relationer til foreeldre og seskende samt en generel uddybning af spergeskemaundersegelsens
resultater. Bornene er anonymiserede og indgar i rapporten under fiktive navne.

Tidligere Borne- og Ungepaneler

Bornerédet har siden 1998 haft tilknyttet skiftende paneler af born eller unge.
Fra 1998 til 2000 fulgte vi klasser, mens de gik i 5. og 6. klasse.

Fra 2000 til 2003 fulgte vi klasser, mens de gik i 5., 6. 0og 7. klasse.

Fra 2003 til 2006 fulgte vi klasser, mens de giki 7., 8. 0g 9. klasse.

Fra 2006 til 2009 fulgte vi klasser, mens de gik i 5., 6. 0og 7. klasse.

Panelrapporterne kan bestilles eller downloades fra Boarneraddets hjemmeside www.brd.dk

Kun et begreenset udvalg af undersogelsernes datamateriale gengives i tabelform eller refereres
i rapporterne. Data- og tabeloplysninger kan f&s ved henvendelse til Barneradets sekretariat.
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