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Derfor denne undersggelse

Skolernes miljo og den fravaerende “arbejdsmiljelov” for bern og unge i offentlige
institutioner, herunder skoler, er et aktuelt debatemne. Mange af landets skoler
baerer praeg af, at der ikke har eksisteret en lov, der regulerer skoleelevers
arbejdsmilje. Det m4 undre, at vi ikke 1 samme omfang som for
voksenarbejdspladser har taenkt pa, at bern og unge har lige sé stort behov for
gode og sunde miljoer som voksne og er sikret ressourcer til at gore noget ved det.

En moderne virksomhed er indrettet efter arbejdsmiljeloven. Der skal f.eks. vare
passende lys, luft og udluftningsmuligheder. Der skal vere kantine eller
frokoststuefaciliteter, fordi normen i dag er, at man ikke spiser sin madpakke ved
arbejdspladsen. Normen er ogsa, at der skal veere mulighed for at legge
madpakken 1 koleskab. Medarbejdere kraver ordentlige toiletforhold sd man ikke
venter med at ga pa toilettet, til man kommer hjem. Borde og stole skal passe
sammen. Der skal vaere ordentlige arbejdsforhold.

Astetisk indretning er ofte en del af en virksomhedskultur. Billeder pa vaeggene,
potteplanter og lyddempende foranstaltninger m.v. er med til at skabe et rart miljo
for medarbejderne. Arbejdspladsen skal maske ogsa vere prasentabel for
gaster/samarbejdspartnere. Mange medarbejdere har mulighed for at satte et lidt
personligt preeg omkring eget arbejdsomrade. Det er her man opholder sig og skal
fungere i mange af dagens timer, hvorfor det jf. dansk tradition ogsa skal virke
hyggeligt. Med andre ord: Vi indretter arbejdspladsen bade efter regelbundene
forskrifter, krydret med et personligt preg, for at vi som medarbejdere kan fole os
godt tilpas, og kan inspireres til at vere effektive, kreative samt kunne trives pa
arbejdspladsen sammen med kollegerne.

Hvis man sammenligner en almindelig stor kommuneskole med en moderne sterre
virksomhed, der har flere hundrede arbejdspladser, finder man sa den samme
holdning til, at skolemiljeet skal vare en @stetisk oplevelse, have et sundt og
pent, maske ligefrem smukt arbejdsmilje, der kan inspirere laerere og elever samt
fremme lysten til at arbejde og leere?

Kan skolen med de miljemessige standarder, der er virkeligheden mange steder,
vaere den optimale ramme om elevernes leringsmiljg, den kultur som enskes
fremmet og det sociale liv, som spiller en betydningsfuld rolle i bern og unges
liv?  Hvad mener eleverne selv? Svar pa disse spergsmal har vi forsegt at
indkredse 1 denne undersogelse, som skal give os nogle af de ’blede” svar, - sddan
som bern spontant udtrykker sig. Det er en undersggelse, som tegner et billede af
elevernes indtryk af — og udtryk for - hvilke forhold, de finder gode og dérlige i
det fysiske miljo pa skolen. P4 nogle skoler kan der sagtens vare tale om yderst
kritisable forhold vedrerende f.eks. installationer og allergifremkaldende
svampeskader uden eleverne fokuserer pé disse ting, i modse@tning til, hvad en
tilsynsforende fra arbejdstilsynet eller sundhedsmyndighederne ville bemarke.
Men det er ikke vores @rinde at belyse disse forhold i denne undersogelse. Dette
overlades til ansvarlige myndigheder. Elevernes erfaringer med det fysiske
skolemiljo skal supplere de almindelige sikkerhedsforanstaltninger. De skal vere
med til at understrege, at skolen som sadan ikke alene er en elevarbejdsplads, men



ogsé et sted hvor det fysiske miljo og de fysiske rammer ber indrettes efter de
onsker og tanker, elever selv har — og altsé ogsa efter, hvad der kan udledes af
elevernes svar. F.eks. indretning af klasseverelser, toiletter, faglokaler m.m.,
saledes at skolen bade opfattes som —og er - et trygt og stimulerende sted at
vare, set ud fra et elevsynspunkt.

Eleverne skal spgrges

Generelt er miljolove udtenkt for og af voksne, og indtil videre ogsa kun
gxldende for voksne. Der arbejdes pa gennemforelse af en lov, der regulerer
elevers og studerendes undervisningsmilje'. Loven skal give skoleelever og
studerende ret til et godt fysisk, psykisk og @stetisk undervisningsmilje. Loven
skal ogsa bestemme, at eleverne skal deltage i skolens sikkerhedsarbejde. Som det
ofte fremgdr af medierne, er det nedvendigt, at der de neste ar anvendes mange
penge pd at rette op pa tidligere tiders manglende prioritering af vedligeholdelse
samt nybygning af skoler. Og det haster!

Men der er méske nogle ting, der er blevet overset i planleegningen af diverse
tagrenoveringer og andre store reparationsopgaver, nemlig det faktum, at skolerne
er for barn, og at denne gruppe medborgere tilbringer en betydningsfuld del af
deres barndom og ungdom 1 disse offentlige rum. Da vi pa en reekke omréder
finder det naturligt at sperge bern, at inddrage dem 1 forhold, der angir dem selv
og deres hverdag, er det lige sé klart, at skoleelever skal sparges om deres syn pa
forskellige miljeforhold pa skolen og 1 klasselokalet, hvor de skal tilbringe mange
timer dagligt.

For Berneréddet er det helt fundamentalt at lytte til bern, tage deres udsagn
alvorligt og — hvor det er relevant — inddrage dem i de beslutninger, der siden skal
treeffes. Det er bdde i overensstemmelse med FN’s Bornekonvention og et
almindeligt udtryk for respekt for en gruppe medborgere, som i det her tilfeelde
ikke har haft en lov, der regulerer det miljg, de har pligt til at opholde sig i.

! Undervisningsministeren har den 17. maj fremsat forslag til lov om elevers og studerendes
undervisningsmiljo. Det forventes at lovforslaget behandles i1 kommende Folketingssamling fra
0kt.2000.
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Sadan svarer eleverne

¢ Klassevearelset
34 pct. af eleverne har svaret nej pa spergsmalet om klassevearelset er et rart rum
at veere 1. Dvs. godt en tredjedel af en klasse befinder sig ikke godt i det lokale,
hvor de tilbringer sterstedelen af deres skoletid.

Er jeres klassevarelse et rart rum at vaere i?

Nej 33,

De elever, der udtaler sig positivt om deres klasselokale (66pct.) angiver som
typiske eksempler, at det er, fordi de selv har gjort lokalet rart f.eks. har hangt
plakater og tegninger op og fordi deres venner er i lokalet. — Som een udtaler:

”Det er ikke rummet som sadan, der er rart.”

I de typisk negative svar drejer det sig om, at pladsen er for trang, at udluftningen
ikke er tilstrekkelig, og der er behov for mere rengering.

“Vasken stinker, og der falder ting ned fra loftet”.

Eleverne synes ogsa, der mangler plakater og planter, som kan vare med til at
gore rummet hyggeligt.

Pa spergsmédl om eleverne opholder sig i klasseverelset i frikvartererne har 63 pct.
svaret ja og 37 pct. har svaret nej. Disse informationer skal sammenholdes med at
64 pct. finder luften nogenlunde og 17 pct. udtaler, at den er dérlig. Kun 18 pct. af
eleverne finder, at luften 1 klasselokalet er god, nér timen begynder.

Hvordan er luften i klassevarelset,
nar du vender tilbage fra frikvarter

God 83
Nogenlunde 63,9
Darlig 16.8

Kommentarer
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Klasselokalet er elevernes base, deres ’hjemsted”. Der, hvor de skal modtage den
overvejende del af undervisningen og tilbringe det meste af skoledagen herunder
ogsa frikvartererne. Derfor er det bemerkelsesvardigt og tankevakkende, at over
en tredjedel ikke befinder sig godt i det lokale, hvor de tilbringer storstedelen af
deres skoletid.

Her er for varmt

Om temperaturen i lokalet (sommer) svarer tilsammen 71 pct., at lokalet er varmt
eller direkte for varmt. 29 pct. eller lidt under en tredjedel finder temperaturen
tilpas.

Hvordan er temperaturen for det meste
i klassevarelset om sommeren?

For varmt 28,2
Varmt 42,8
Tilpas 28,6
Koldt |o4

Her er for koldt

Om vinteren finder godt halvdelen, 56 pct., af eleverne, at temperaturen er tilpas.
Men det er alligevel bemerkelsesverdigt, at ca. 31 pct. finder, at lokalet er koldt
eller for koldt. Med andre ord — ca. en tredjedel af eleverne ma formodes at fryse.

Hvordan er temperaturen for det meste
i klassevarelset om vinteren?

For varmt
Varmt
Tilpas

Koldt

For Koldt

Sjeeldent alene

Pa spergsmélet om der er et sted, hvor eleverne kan have det lidt for sig selv 1
klassevarelset har 71 pct. svaret nej og 29 pct. ja. Som eksempler pé, hvor de gar
hen, hvis de vil vaere lidt alene, angiver de elever, der har svaret nej, at de bl.a.
anvender toilettet, skolegarden eller gir hjem.

Kommentarer

Det er naturligvis vanskeligt at gore alle tilpas, nr man skal finde frem til den
rigtige lokaletemperatur. Men noget tyder pa, at skolernes klimaanlaeg ikke er
tilstrekkelig gode eller indstillet godt nok. - Undersagelsen giver ikke svar pa, om
det overvejende er de elever, der ikke finder klassevearelset rart at opholde sig i,
som ogsa forlader det i frikvarteret. Men det er betaenkeligt, at kun 18 pct. af
eleverne finder luften god nok i et lokale, hvor alle sanser skal skarpes og
koncentrationen skal vaere i top.
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e Hvordan passer bordene og stolene?
Ordentlige siddevaner er noget de fleste voksne ved er vigtigt. Nogle
virksomheder og skoler anvender fysioterapeuter som vejledere i, hvordan de
enkelte arbejdspladser skal indrettes, for at medarbejderne og eleverne ikke skal fa
gener af forkerte arbejdsstillinger, dérlige lysforhold m.v. Dermed opnés optimalt
velvere og effektivitet, mens arbejdet udfores.

“"Man far ondt i numsen”
For de adspurgte elever gelder det, at 34 pct. (en tredjedel) svarer, at de sidder
godt pa deres stol. 46 pct. sidder nogenlunde og 20 pct. sidder darligt. Udover,
som ¢én har svaret, at man far ondt i numsen, er eksemplerne pa besvarelserne:
- Ondtiryggen og for lave stole og borde.
- Der er ingen pude pa scedet eller i ryggen + de er for gamle.
- Den har en underlig form, og man rutsjer ned.

Hvordan sidder du péd din stol?

Nogenlunde 458

Om bordene udtaler 48 pct., at det er godt at arbejde ved. 43 pct. finder det
nogenlunde og 9 pct. svarer darligt. De dérlige eksempler er bl.a.
- Man skal baje sig for meget.
- Det er for hajt.
- Det er for langt ned, og jeg far nogle gange ondt i nakken.
- Jeg fdr ondt i ryggen.

Bord og stol skal naturligvis passe sammen. Men det er ikke et vilkér for alle
skoleelever: 88 pct. svarer dog positivt pa spergsmélet om bord og stol passer
sammen. De ca. 12 pct. nej-sigere angiver som eksempler:

- Bordet er for lille, stolen er for stor.

- Hvis stolen skal ga til knceene, og bordet skal ga til
bagenden, ligesom der star pd bordet, sd synes jeg ikke, det
passer sammen.

- Det er fordi min stol er for lille.

Hvad angér indretning kan man heafte sig ved, at der pé den ene side er en udbredt
tilfredshed med, hvordan bord og stol passer sammen. Men sperger man pé den
anden side direkte til bord og stol, svarer kun 34 pct., at de sidder godt, medens
20 pct. svarer, at de sidder darligt pa deres stol. Resten (under halvdelen) sidder
kun nogenlunde.
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Kommentarer

Af bernenes negative og ’pa det jeevne” svar afspejles tydeligt, at der er bern, som
har fysiske gener 1 tilknytning til deres arbejdsplads. De formulerer nogle
konkrete problemstillinger, som i virkeligheden ikke ber vere til stede, fordi det
er sd enkelt at gore noget ved det.

I den samme klasse har eleverne selvfolgelig vidt forskellig storrelse. Og de
vokser i lgbet af et skolear. Et “arbejdspladscheck” i lobet af skoleéret for at
konstatere om eleverne sidder korrekt, vil derfor vare en gavnlig rutine. Det kan
vaere en god idé — 1 hgjere grad end det er tilfeldet - at fa en ekspert til at vurdere
den enkelte elevs arbejdsplads. — Méske skal der blot byttes lidt rundt pé stole og
borde.

Udover hensynet til elevernes fysiske udvikling, er det vigtigt at elevernes
arbejdspladser er korrekt indrettet, fordi forkert siddestilling skaber dérlige
siddevaner, traethedssymptomer samt urolige bern. Denne problemstilling skal
ses 1 lyset af born rent faktisk sidder ned mange timer dagligt, idet den
traditionelle katederundervisning som bekendt fortsat er fremherskende 1
Danmark 1 ar 2000.

e Skolegarden
Nér man sperger, om skolegirden er rar at vare 1, svarer godt 63 pct. ja og 36 pct.
nej.

Hvor opholder eleverne sig som hovedregel i frikvartererne?
Kun 27 pct. har svaret, at de er ude, mens 73 pct. opholder sig inde. F.eks.
- i foyer,
- pd gangene,
- iklassen,
- iandres klasseveerelser eller i faglokalerne.

Hvor opholder du dig mest i frikvarteret?

Ude 27,2

Inde 72,8

Hvad bruges skolegarden til?
Elevernes besvarelse kan inddeles i tre hovedgrupper:

1) Den ene store hovedgruppe udger cirka 40 pct. af svarene og henviser til sport
eller sportslignende aktiviteter. F.eks.:

- Til at spille fodbold.
- Vandkamp om sommeren.
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- Sneboldkampe om vinteren.
- Spille basket.
- At lobe.

2) Den anden store hovedgruppe udger cirka 35 pct. af svarene og fremhaver det
socialt rekreative: F.eks.

Sidde og snakke sammen.

Lege i.

Til at ga rundt i.

Til at fa lidt luft ... og hygge sig.

3) Den tredje hovedgruppe udger cirka 25 pct. af svarene. Her har opholdet ikke
noget nevneverdigt formal. Eksemplerne pé svarene er:

- Ikke noget.

- Ingen ting.

- Til at gad igennem.

- Til at skyde genvej.

Der er en markant forskel pa drengenes og pigernes anvendelse af skolegarden:

40 pct. af drengene mod kun 14 pct. af pigerne svarer, at de opholder sig ude i
frikvarteret. - En mindre, men alligevel bemarkelsesvardig forskel er, at der ogsa
er en overvaegt af drenge, der finder, at skolegarden er rar at veere i (68 pct. drenge
mod 60 pct. piger).

Nar fordelingen er, at 37 pct. drenge og 62 pct. piger ikke bruger skolegarden til
noget, er det interessant, at ssmmenholde det med, hvad skolegarden i
overvejende grad anvendes til: Sport og sportslignende aktiviteter.
De elever der har svaret, at de ikke finder skolegarden rar at opholde sig i, har
blandt nogle af begrundelserne angivet de voldsomme aktiviteter:

- Lade veere med at bruge sd megen plads pa boldspil.

- Man er hele tiden bange for at fa en bold i hovedet.

- Der er sd meget larm.

Af andre grunde skal nevnes:
- De store skubber og slar.
- Forade.
- Der er altid koldt og morkt.

- Hvis der blev malet og der kom flere aktiviteter, vil det veere
godt.

Kommentarer

Generelt har den menneskelige krop behov for bevagelse — ikke kun pa grund af
evt. forkert arbejdsstilling. Bl.a. derfor er frikvartererne og muligheden for fysisk
udfoldelse vigtig. Men det er altsa kun godt 27 pct. af eleverne, der gér ud 1
frikvartererne. - Dette m4 give anledning til n&ermere vurdering af to forhold:

Det ene er, at skolegdrdsmiljeet synes at vere indrettet pa at give plads til de mere
voldsomme drengelege. Det andet er, at ingen har fremhavet, at der er omrader til
de mere stilferdige (pige)lege og steder, hvor man kan hygge sig i mere rolige
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omgivelser. Man kunne fristes til at mene, at dette leegger op til nedvendigheden
af en vurdering om skolemiljoet med sine fysiske rammer - utilsigtet - medforer
konsdifferentiering og i givet fald, hvilke konsekvenser det har for skolens
psykiske milje? Maske kan resultaterne ogséd laegge op til en helt anden fysisk
tilretteleeggelse af elevernes udemiljo pé en skole. — Som det er i dag pa de fleste
skoler, er der tale om en meget traditionel opdeling i et “skolehus” og en
gardsplads. Det er en opdeling, der tydeligvis ikke mere er tidssvarende.

e Skolernes toiletforhold
Eleverne blev spurgt, om de bruger skolens toiletter, om toiletforholdene inden-
og udenders og de hygiejniske forhold:

75 pct. af eleverne benytter skolens toiletter. Nasten 25 pct. (en fjerdedel) svarer,
at de ikke benytter skolens toiletter.

Kun 17 pct. finder indendors-toiletterne gode. 45 pct. svarer nogenlunde og 37
pct. finder forholdene darlige.

Hvad angér udendors-toiletterne finder godt 8 pct. forholdene gode, nasten 30
pct. finder dem nogenlunde, mens over 61 pct. finder forholdene darlige.

Af svarene kan det tolkes, at skolens toiletter bliver rengjort dagligt, men at

renligheden falder 1 lobet af skoledagen, hvilket tydeligt fremgar af
diagrammerne pa folgende side:
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Hvordan er hygiejnen (rengering m.v.)
pa toiletterne — morgen?

God 46,

Nogenlunde 35,5

Darlig 13,1

10 20 30 40 50

e 4

Hvordan er hygiejnen (rengering m.v.)
pa toiletterne — middag?

God 15,

Nogenlunde 528

Dirlig 31,9

Hvordan er hygiejnen (rengering m.v.)
pa toiletterne — eftermiddag?

God 13,2

Nogenlunde 3619

Diérlig 49,9

10 20 30 40 50 60

= 4

Hvorvidt den tiltagende darlige hygiejne, der ifolge besvarelsen finder sted 1 lebet
af dagen, udger en sundhedsmassig risiko, er ikke muligt at besvare ud fra de
givne oplysninger. Nu er det som tidligere nevnt heller ikke en arbejdsmilje- eller
sundhedsundersogelse, der her er tale om, men alene en belysning af elevernes
vurdering af, hvilke forhold de finder gode eller dérlige i det fysiske miljo pa
skolen.

Hvis toiletforholdene er ddrlige, hvad er der sa galt?
Hovedparten af svarene (kun ca. halvdelen af spergepanelet har besvaret dette
spergsmdl) nevner hygiejniske forhold, og de vedrerer primert syns- og
lugtesanserne. Det er sjeldent i elevernes besvarelse pa dette omrade, at der
navnes sa&rlige behov for fysiske foranstaltninger, f.eks. at deren kan lases, at
man kan vaske hander, at der er rene hdndklader eller brug for mere plads o.lign.
Disse forhold er heller ikke fremhavet serskilt i de spergsmal, som eleverne
skulle besvare, fordi formdlet med spergsmalene om toiletforholdene var at tage
udgangspunkt i hygiejne.
Besvarelserne kan groft taget opdeles i tre kategorier:

1) Svar, der primart henviser til andres kritisable brug af toiletterne.
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2) Svar, hvor der henvises til toilettet som et fysisk rum uden at der henvises
til andre personers adferd.

3) Svar, hvor der henvises til ubehag, som principielt kan vere en kritik af et
fysisk forhold, f.eks. darlig ventilation, men uden at dette fremgar direkte.

Svarene pa sporgsmaélet fordeler sig siledes:

1) Ca. 40 pct. af besvarelserne henviser til andres kritisable brug:
- Smd born glemmer at treekke ud.
- Der er mange, der skriver pd veggene.
- Der er tis over det hele.
- Der ligger vand pd gulvet.

2) Ca. 20 pct. af besvarelserne henviser til toilettet som fysisk rum:
- Ldsene virker ikke.
- Ldsene er grimme.
- De er meget gamle.

3) Ca. 40 pct. af besvarelserne henviser til gener eller alment ubehag:
- Der stinker.
- Ulcekkert.
- Der er beskidt.
- De er klamme.

Kommentarer

Generelt er det selvfolgelig vanskeligt at opretholde et passende renlighedsniveau,
nar mange skal deles om toiletter. Sddan som det fremgar af elevernes direkte
udtalelser, kan man godt tale om skolernes manglende omsorg for - og hensyn til -
at der er mange bern om at dele en skoles toiletter. Der udeves ikke den samme
form for hensyntagen eller toiletdisciplin”, som man ofte indever eller krever i
en familie eller i et kollektiv. Denne médde at anskue elevernes svar pa
understottes af, at en fjerdedel angiver ikke at bruge skolens toiletter. Denne
konklusion mé naturligvis give anledning til betenkeligheder, hvis der er tale om,
at eleverne pa grund af hygiejneniveauet pa skolens toiletter, undertrykker trangen
til at ga pa toilettet 1 flere timer.

e Forst svede til gymnastik og sa i bad
Pé spergsméil om forhold i forbindelse med gymnastik ser besvarelserne saledes
ud:
Over 76 pct. svarer ja til, der er plads nok 1 gymnastiksalen. Mens 23 pct. svarer
nej.

P& spergsmal om badeforholdene efter gymnastik/svemning svarer eleverne
saledes:

- 34 pct. finder dem gode.

- 48 pct. finder dem nogenlunde.

- 18 pct. dem darlige.
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Det er saledes kun godt en tredjedel, der finder, at deres badeforhold er gode.
Hovedparten af besvarelserne peger pa, at badeforholdene sa at sige er pé det
jevne (nogenlunde). Men det er alligevel verd at beskaeftige sig med de kritiske
svar.

- De stinker af tis, sd de er meget ulcekre.

- Der erikke til bade drenge og piger, sa vi skal skiftes, det er
lidt irriterende.

- Baderummet er for lille, og omklceedningsrummet er ogsd for
lille.

- Man skal ga ud pa gangen for at komme i bad.

- Der er neesten kun koldt vand.

- Nogle brusere virker ikke, og om sommeren kommer der
myrer og edderkopper ind, og der er meget beskidt.

- Der stinker, og der er ikke gjort rent.

- Der er mange, der gdr i bad, hvis de har fodvorter.

Denne kritik afspejler bdde nogle uacceptable hygiejniske forhold og peger,
ligesom for klasseverelset pé, at eleverne ensker at befinde sig 1 nogle @®stetiske
omgivelser.

Vi har spurgt eleverne om deres behov for at bade alene pé skolen:
Nasten 10 pct. har svaret ja og godt 90 pct. har svaret ne;j.

Vi har ogsé spurgt eleverne om deres muligheder for at bade alene eller bag et
forhaeng:

Nasten 80 pct. svarer, at det ikke er muligt og godt 20 pct. at de har denne
mulighed.

Kommentarer

I Danmark har vi en ret dben badekultur i offentlige rum. Her tenkes pa strand,
svemmehaller, omklaedning og bad i forbindelse med sportsudevelse mv. For
medborgere med anden etnisk baggrund, er det ikke altid en selvfolge at bade og
vare negne 1 samvar med andre. Vi skylder det hensyn at give mulighed for at
vaere afskermet, nar disse bern og unge bader péd skolen. Andre med forskellige
handicap kan ogsa have et sddant behov. Det vil vare positivt om skolen gav
bedre muligheder herfor og tillod selvbestemmelse pa dette omrade.

e Elevernes spiseforhold
Forespurgt svarer godt 81 pct. af eleverne, at de har madpakke med 1 skolen og
nasten 19 pct., at de ikke har mad med.

Men det er kun 30 pct. af eleverne der kan leegge maden i keleskab. De gvrige
70 pct. har ikke denne mulighed.

86 pct. kan kebe mad pé skolen, 14 pct. har ikke denne mulighed.
Undersogelsen siger intet om, hvilken type mad det drejer sig om og dermed
heller ikke noget om sundhedsniveauet.
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Kun 0,5 pct. oplyser, at de spiser i kantine. Hovedparten af eleverne, nasten 94
pct. spiser 1 klassevarelset. Dvs. 1 det lokale, som 64 pct. af eleverne ogsa
tilbringer frikvartererne i, og hvor kun 18 pct. finder, at luften er god. Og i det
lokale, hvor det jf. elevernes udtalelser om temperaturforholdene, er vanskeligt at
finde den rette temperatur.

Kommentarer

Det er mange elever, der dagligt ma spise en “taskelummer” madpakke til frokost.
Hvis skolens opgave ogsé er at vaere normgivende pa en rekke omrider, s ma
man vurdere om den spisekultur, som er vilkarene for hovedparten af eleverne, er
en enskvaerdig norm. Hvilken spisekultur er skolen med til at fremme? Fér
eleverne tilstraekkelig ro til at spise og hvordan sikres eleverne frisk mad og gode
spisevaner?

Ordentlige kantineforhold er en del af svaret: En bedre made at sikre eleverne en
tiltreengt pause, bevaegelse og udluftning af klasselokalet. Skolen ma vere
medansvarlig for, at eleverne far nogle gode spisevaner og skabe en indretning
som fremmer dette.

e Skolen som helhed

Nér man sperger eleverne, om de synes skolens bygninger stort set er rare at vere
i er der en overvejende positiv besvarelse. 79 pct. finder faktisk, at det er tilfaeldet.
Som eksempler pa ja-svar angives:

- Fordi at der er tilpas varmt og rimeligt rent.

- Der er billeder pa veeggene og den slags.

- Fordi det er hyggeligt, det er rart at veere der.

- Fordi der er mange mobler, og de er pcene.

- Der er musik og mange sode klassekammerater.

21 pct. synes ikke, at bygningerne er sa rare. Man kan anlaegge den betragtning, at
det kun er en mindre del af eleverne, der er kritiske overfor skolens bygninger,
men til gengaeld er eksemplerne pé disse elevers kritik massiv:

- Fordi der stinker pd toilettet.

- Man bliver syg af vinduerne, og gulvet er der huller i.

- Der er ikke pcent, den er gammel, der er for koldt og stort

nogle steder.
- Der er grimt og nogle gange indelukket.
- Den er klodset og grd.

e Hvad er det bedste ved at komme i skole?
I over halvdelen af besvarelserne (55 pct). anvendes udtrykket vennerne om de
elever, der udger samvaret i skoletiden f.eks.:
- At veere sammen med vennerne, skolekammeraterne.
- at man kommer hen til sine venner og slipper for sin
irriterende...

Fordi jeg skal — og at komme over til mine venner.
Selskab.
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En anden svarkategori (anden prioritet) fremhaver tillige skolen som et
leeringssted. Denne svartype udger ca. 20 pct. af svarene med folgende eksempler:
- At man far leert noget.
- At man leerer noget, og at man kan veere sammen med
vennerne.
- At man ved, man bliver klogere og at made sine venner.
- Det er, at man lcerer noget.
Kun ca. 10 pct. af eleverne peger pé bestemte fag som det bedste ved at komme i
skole. De siger f.eks.:
- At man skal have hjemkundskab og idrcet.
- Det er det at have dansk og veere sammen med sine venner.
- Musik.
- Hvis man skal have sit yndlingsfag.

10 pct. af eleverne fokuserer pa pauserne som det betydningsfulde.

¢ Hvad er det bedste ved at komme hjem fra skole?
Af elevernes besvarelser ses det tydeligt, at den klassiske lonarbejderindstilling til
sit job (arbejdet legaliserer fritiden) har givet afsmitning til skoleelevers syn pa
deres skoledag:

52 pct. nevner forskellige klassiske “fyraftenssynspunkter” som f.eks:
- At man slapper af.
- Man skal ikke anstrenge sig mere.
- Det at man har fri og selv kan bestemme, hvad jeg skal lave.

I 15 pct. af besvarelserne fokuseres der péd forskellige hjemmeaktiviteter:

- At veere hjemme
- At veere sammen med familien
- Spille forskellige spil

30 pct. har andre grunde til at fremhave deres fritid. Det drejer sig bdde om
forskellige fritidsaktiviteter, men ogsé det at vere alene og vare sammen med
dyr.

En gruppe elever begrunder det positive ved fritiden med nogle aversioner mod
skolen:

- Jeg slipper for mine lcerere.

- Ikke at veere i skole og hore pd lcererne. Sd kan jeg veere
sammen med mine venner.

- At man ikke skal sidde pa en stol hele tiden.

- At man ikke skal lide mere.

21



- Slipper for larmen.

Hvad angér de elever, der har svaret 1 den sidste kategori (ansléet en tiendedel),
opleves skolen ikke — mest af sociale grunde — som et rart eller trygt sted at vaere.

Kommentarer

Det er tankevaekkende, at over halvdelen af eleverne er opdraget til at mene, at
skolen er en arbejdsplads, hvor lering eller uddannelse i hgjere grad opfattes som
noget, der drejer sig om slid og slaeb, mere end erfaringsdannelse og udvikling
eller den type inspiration, man fér ved at l&se boger og se film. Det rejser
sporgsmélet, om eleverne finder skolen kedelig, ikke mindst 1 lyset af, at over
halvdelen af eleverne har svaret, at vennerne er den storste attraktion ved at
komme 1 skole?

Tyder det pa, at skolen skal arbejde mere for at fastholde de positive
forventninger, som bernene moder med pd allerforste skoledag og fa disse
forventninger til at reekke flere ar ud over 6. klasse?
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Konklusion

I denne undersogelse er godt 1000 skoleelever i 6. klasse pd 51 skoler pa
landsplan gennem en sporgeskemaundersogelse blevet spurgt, om deres mening
om forskellige forhold i skolens fysiske milje. Det fremgar pé flere omréder, at
eleverne reflekterer over det miljo, de dagligt opholder sig 1 og ganske klart
formulerer, hvad der er godt, og hvad der ikke fungerer tilfredsstillende. I
besvarelserne om bade lokaler, skolegard, spiseforhold og andre forhold far vi,
udover en negtern vurdering af berns fysiske skolemiljo, en klar melding fra 6.
klasse om, at bern 1 allerhgjeste grad har sans for astetik, og at de gerne ser, at
den er til stede i deres skolemilje. Born i 6. klasse vil kort og godt gerne have
ordentlige forhold pé deres skole!

Klasseveerelset er ikke et rart rum for godt en tredjedel af eleverne. Kun 18 pct.
svarer at luften i klasselokalet er god. Og der er problemer badde sommer og vinter
med rumtemperaturen. Eleverne synes, at pladsen er for trang og indeklimaet ikke
er godt nok. Hovedparten af eleverne bliver i klasseverelset i frikvartererne.

Bordene og stolene synes umiddelbart at passe til eleverne. Men nér der sparges
mere specifikt, er det kun en tredjedel, der sidder godt pa stolen. Den resterende
og dermed hovedparten af eleverne sidder faktisk kun nogenlunde eller direkte
dérligt. Selv om vi ikke forventer, at bern skal have viden om korrekt siddestilling
er de meget pracise i deres kritik, og der er tale om forkert siddehgjde, bordhgjde
og emhed i1 nakke og ryg.

Skolegarden kalder ikke pa hovedparten af eleverne. Mere end to tredjedel
opholder sig inde i frikvartererne. I de lokaler, hvor luften ikke er god, og pladsen
for trang! Men faktisk er det ogsa ca. to tredjedel af eleverne, der giver udtryk for
at skolegarden er rar at veere i. Men der er stor forskel pa drengenes eller pigernes
positivitet. Kun 14 pct. af pigerne gér ud i frikvartererne. For de elever, der ikke
kan lide at opholde sig i skolegarden har det sammenhang med, hvad skolegarden
anvendes til: Nemlig mere voldsomme sportslige boldaktiviteter samt vandkampe
og sneboldkampe. Ingen har angivet, at der er indrettet omrader til mere
stilferdige aktiviteter eller typiske pigelege.

Skolernes toiletforhold har gennemgéende et hygiejneniveau, der medferer at en
fijerdedel af eleverne ikke benytter dem i skoletiden. Af besvarelserne kan det
aflaeses, at toiletterne godt nok rengeres og er nogenlunde eller godt rengjort om
morgenen. Men i lobet af dagen falder hygiejneniveauet til at vaere overvejende
nogenlunde eller direkte darligt, som det er tilfeldet i halvdelen af besvarelserne.
Der er hovedsagligt tale om bade andres kritisable brug af toiletterne: Tis over det
hele, vand pa gulvet, og de sma, der glemmer at traekke ud. Hertil kommer et
alment ubehag fordi der stinker, der er beskidt og de er “klamme”. Endvidere er
der nogle fysiske forhold: Lése der ikke virker og gamle toiletrum. Ingen har
udtalt sig om muligheder for at kunne vaske hander eller pladsforhold.

Badeforholdene i forbindelse med gymnastik er for hovedparten af eleverne kun
nogenlunde eller er direkte dérlige. Kun en tredjedel svarer positivt. De kritiske
svar er meget kritiske og afspejler uacceptable hygiejniske forhold, hvor der er
tale om lugtgener, trange og upraktiske pladsforhold, der er beskidt og manglende
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justits 1 forbindelse med fodvorter. Det er ikke engang en tredjedel af eleverne, der
har mulighed for at bade alene.

Elevernes spiseforhold bidrager ikke umiddelbart til at skolen kan vere positivt
normgivende. Hovedparten af eleverne ma spise en ufrisk madpakke direkte fra
tasken, idet kun lidt under en tredjedel af eleverne kan legge maden i keleskab.
Eleverne er for de flestes vedkommende henvist til at sidde og spise i det
klasselokale, som i forvejen har utilstraekkeligt klimaforhold.

Skolen som helhed eller skolens bygninger har ikke en negativ klang hos flertallet
af eleverne. De er faktisk positive. Besvarelserne tyder pa, at eleverne hafter sig
ved forhold, der handler om estetiske oplevelser: Hygge, billeder pa vaegge,
penhed, musik mv. — Lige modsat de elever, der fremsatter kritik, og som ger det
massivt. De beskriver, at skolen er grim og uzstetisk pa flere omrader.

Det bedste ved at komme i skole er absolut medet med vennerne. Skolen som
leeringssted og de respektive fag har en mindre fremtraedende plads i elevernes syn
pé deres skolegang. Vennerne er simpelthen skolens hovedattraktion. Det har over
halvdelen givet udtryk for. Eleverne vil gerne laere noget — sammen med
vennerne. Men det spiller en sekunder rolle. Kun 10 pct. peger pa bestemte fag,
som det attraktive ved skolen.

Det bedste ved at komme hjem fra skole udtrykkes gennem forskellige
“fyraftenssynspunkter”: At man slapper af, og man selv kan bestemme, hvad man
kan lave.

Ca. en tredjedel begrunder deres positive indstilling til fritiden med, at de skal
dyrke deres fritidsaktiviteter. Men der er ogsa en gruppe (ca. en tiendedel), som
herigennem udtrykker aversion mod skolen: Fri for laererne, tid til at vaere
sammen med vennerne (venner uden for skolen?) Men ogsa det, at man ikke skal
sidde pa en stol hele tiden. Det ma opfattes sadan, at denne elevgruppe ikke synes,
at skolen er et rigtig rart eller trygt sted at vaere.
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Perspektiver

Det fysiske miljo pd skolerne

Skolen skal som fysisk ramme vare pa omgangshgjde med den tid, den skal
fungere 1. Derfor skal der stilles krav til, at den teknisk set lever op til tidens krav.
Vi ved, at behageligt indeklima, belysning, fysisk indretning betyder noget for
trivsel, og @stetiske omgivelser virker inspirerende. Desvarre er virkeligheden, at
skolerne mange steder synligt ligner det man i ejendomsmaeglerbranchen betegner
som et "hadndvarkertilbud”. Hertil kommer de skjulte skader, som f.eks. fugt og
svampeskaderne. De er lige sd slemme, fordi de er med til at skabe et darligt
indeklima, som forsterkes af utilstreekkelig rengering, manglende udluftning og
ventilation. Ud over, at det sender et darligt signal til de bern og voksne, der skal
opholde sig pa disse skoler, mange timer om dagen, er der reelt tale om fysiske
gener hos eleverne. Kombinationen af darligt indeklima og mebler, der ikke
passer som de skal, kan medfore at eleverne bliver uoplagte, far hovedpine og
koncentrationsevnen falder. Et sddant indeklima vil ikke blive accepteret pa
mange arbejdspladser. Hvorfor skal det sa vaere skoleelevers virkelighed?

Man kan godt diskutere elevernes eget ansvar for deres miljo og de konsekvenser,
de selv mé tage. Men hvad angér de noget miserable toiletforhold, kan man valge
blot at konstatere, at dette er virkeligheden, nar mange skal dele de toiletter, der er
til rddighed. Man kan drage konsekvenserne og anvende den optimale losning:
Nemlig at have en person, der forer tilsyn med skolens toiletter flere gange i lobet
af dagen. Og lige som pa offentlige steder, serger for kontinuerlig renligholdelse 1
lobet af skoledagen. Det vil have en positiv signalverdi i forhold til, hvilket
hygiejneniveau, der gnskes fremmet. Og man kan ogsé anlegge den betragtning,
at skolen, helt naturligt og praktisk, ogsa kan anvende toiletomradet til at udvikle
en fornuftig “hensyntagen-kultur” hos eleverne, som gaelder pa s mange andre
omrader i samfundet.

Pa samme made anbefales det, at elevernes badeforhold bliver aendret. De forhold,
som de kritiske elever har peget pa, er helt uacceptable. Derfor ma vi opfordre til,
at skolerne meget neje vurderer, hvordan der hurtigst kan rettes op de forhold.

Det skal ikke vere ulekkert at tage et bad efter gymnastik! Tvaertimod, det er en
del af skolens lering, at saidan ger man fordi det er behageligt og en del af vores
kulturs sundhedsopfattelse. Det ligger 1 tidsanden, at sével toilet- som baderum
indrettes @stetisk med ordentligt lys, spejle og 1 materialer, der er nemme at
rengere. Sdledes behaver soignering flere gange daglig i disse rum ikke at vare
tidsmessigt og praktisk belastende.

Skolernes udendersfaciliteter burde med lethed kunne opdeles i nogle mindre
omrader med overskuelige rum, sa de indbyder alle elever til at benytte dem 1
frikvartererne. Skolernes indsats for at fa eleverne ud i pauserne ma vere alt for
lille, nar sa mange bliver inde 1 frikvartererne. Opfordring til at eleverne gér ud 1
pauserne, kombineret med at vinduerne &bnes, ville vere en naerliggende og enkel
made at klare en stor det af det darlige indeklima i klasserummene.

Et @stetisk og velfungerende skolemiljo er den bedste made at leere bernene, at de
kan stille krav til skolemiljoet og skal vare bevidste om, at et godt milje har
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betydning for trivsel og kan minimere eller forhindre arbejdsulykker, bade 1 deres
fritidsjob og senere i permanente arbejdsforhold.

Skolens kultur

Enhver skole har sin egen kultur, det man i andre sammenhange kalder
virksomhedskultur, og skal vaere formidler af denne kultur. De fysiske rammer er
med til at signalere kulturen. Ordentlige rammer indbyder til, at man passer pa
dem og det skaber bevidsthed hos eleverne om, at de er prioriteret.

Det man ejer eller har veeret med til at skabe, passer man bedre pa og trives med.
Det er praecis den opfattelse, der synes at veere fraverende hos eleverne, udtrykt
gennem deres “lonarbejderindstilling” til skolen. Eleverne vil faktisk gerne vare
med til at sette deres praeg pa deres klasselokale og andre af skolens rum, hvor det
er relevant. Det vil vaere nerliggende, at eleverne far denne mulighed, fordi det
kan medvirke til at skabe en folelse af ejerskab. Samtidig er det en del af det
demokrati, vi ensker bern skal vaere en aktiv del af. Skolen skal have en indbygget
rettighedskultur, som bl.a. synliggeres gennem elevernes indflydelse pa de rum,
de skal opholde sig og fungere i. Det galder ogsa skolegirdsmiljeet, som pa en
stor del af eleverne ikke har en serlig stor tiltreekningskraft.

Mange skoler lider under at vare bygget i katederundervisningens tidsalder. En
tid, hvor projektarbejde og undervisning i mindre grupper ikke var opfundet. Det
er det heldigvis i dag. Men mange skoler har vanskeligt ved at praktisere denne
undervisningsform, fordi skolen ikke er indrettet til anvendelse af individuelle og
kreative metoder i undervisningen. Disse skoler mé betragtes som nedlidende. De
taler ikke til berns kreativitet og inspirerer ikke til leg og lering. Det er vigtigt, at
disse skoler @ndres sdledes, at lokaleindretning, visioner og pedagogiske krav til
mere verkstedsundervisning og projektarbejde hanger sammen. Det skylder
skolerne ikke mindst de elever, der ikke er sd bogligt funderet eller hurtigt mister
koncentrationen under den traditionelle katederundervisning. Denne gruppe
elever, har brug for andre muligheder til at opna nogle succeser.

Der ma herudover ogsé ses pd, hvordan den @stetiske oplevelse kan styrkes. Det
er vigtigt, fordi inspiration og @stetik kan vare med til at minimere harverk og
dermed forhindre, at skolen fremtreder solle og nedslidt, noget som er vanskeligt
at identificere sig med og derfor blot bliver et ’sted”, man opholder sig kortvarigt.

Skolen som ramme om elevernes sociale liv

Skolen fungerer som ramme om elevernes sociale liv. Som det tydeligt fremgér af
besvarelserne er samvaret med kammerater af stor betydning. Det er vigtigt for
berns udvikling, at de trives med - og pa - deres skole. Borneradet har i en
undersogelse fra 1999 pavist, at darligt fysisk miljo kan vaere med til at skabe
konflikter og egentlig mobning blandt eleverne. Hvis skolen som helhed skal vere
attraktiv for eleverne, tyder noget pé, at ledelse og laerere méa vurdere, hvad der
netop pd deres skole, kan vare med til at inspirere eleverne og opné en sterre grad
af fellesskabsfolelse. Det skal vare noget, der rekker ud over de nare venner og
omfatter skolen som helhed. Skolen er, eller kan komme til at blive, et starkt
aktiv 1 lokalmiljeet. Det er det, alle ensker af en god skole, og som de fleste
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heldigvis er bevidste om, men desverre alt for ofte mangler ressourcer til at
realisere.
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